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ہاں تھا، ہوا پیدا میں  1956میں کیوٹو کشمی اچیرو  ب وہ ج سے دنوں کے اسکول ہائی وہ ہے۔ رہتا بھی ا
کلاسیکی ہوئے کرتے مرکوز توجہ پر فلسفے افلاطونی سے،  1989ہے۔ رکھتا خواہش کی بننے فلسفی ہی 

ت میں فلسفے مغربی  ہار ت ایڈلیرین نے اس ہوئے، کرتے حاصل م موضوع اس وہ ہے۔ کی تحقیق پر نفسیا
اور مشیر مصدقہ ایک لیے کے سائیکالوجی ایڈلیرین آف سوسائٹی جاپانی اور ہیں دیتے لیکچر اور لکھتے پر 

ت لیے کے نوجوانوں میں کلینک نفسیاتی پر طور کے مشیر  الفریڈ میں جاپانی وہ ہیں۔ کرتے فراہم مشاور
ی کوگی شنریگاکو کوجن  —ہیں مترجم کے تحریروں منتخب کی ایڈلر  س (د وا ہیتو اور لیونگ) آف سائن
ب کا نو نارو نی شنکیشو نازے  مصنف کے (تعارف) نیومون شنریگاکو ایڈورا وہ اور  —مسائل) کے (اعصا
علاوہ۔کے کتابوں دیگر متعدد تک)، سائیکالوجی ایڈلیرین ہیں۔ 

Koga، Fumitake  ہوں تھے۔ ہوئے پیدا میں  1973مصنف، اور مصنف ور پیشہ یافتہ ایوارڈ ایک نے ان
ی کام والے ہونے فروخت زیادہ سے سب شمار بے کے فکشن نان عمومی اور متعلق سے کاروبار  کیے جار
س اسے ہیں۔  ت ایڈلیرین میں آخر کے دہائی کی بی کے حکمت روایتی کی اس وہ اور پڑا کرنا سامنا کا نفسیا

ت منافی  کیے، دورے متعدد کے  Kishimi Ichiroمیں کیوٹو نے کوگا بعد، کے اس ہوا۔ متاثر بہت سے نظریا
ت ایڈلیرین سے ان  طریقے کے فارمیٹ' 'ڈائیلاگ کلاسیکی کے فلسفے یونانی اور کیا حاصل نچوڑ کا نفسیا
ٹ لیے کے  ب اس جو اتارے نو ہے۔گیا کیا استعمال میں کتا
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ی کی پبلشر ہیں. محفوظ حقوق جملہ  ت تحریر ب اس بغیر کے اجاز مکینیکل، یا الیکٹرانک سے، طرح بھی کسی یا میں شکل بھی کسی حصہ کوئی کا کتا
ت بھی کسی یا ریکارڈنگ کاپی، فوٹو بشمول  ہیں منتقل یا تیار دوبارہ ذریعے کے نظام کے بازیافت اور ذخیرہ کے معلوما سکتا۔جا کیا ن

آسٹریلیا بار پہلی میں  2013ہوا ، شائع میں جاپان بار پہلی پر طور کے یوکی کیراویرو ذریعہ کے ٹوکیو انکارپوریٹڈ، ڈائمنڈ 
ی اور  شائع میں  2018ذریعہ کے انون اینڈ ایلن میں برطانیہ بار پہلی میں  2017ذریعہ کے انون اینڈ ایلن میں لینڈ نیوز
ہوا۔

ی یہ  س، ایجنسی، کرافورڈ چاندلر ایڈیشن انگریز س یو میساچوسٹ ی ٹٹل ذریعے کے اے ای ڈائمنڈ میں بھال دیکھ کی ٹوکیو انکارپوریٹڈ، ایجنسی مور
ہوا۔شائع سے ترتیب ساتھ کے انکارپوریشن 

3JZ WC1N London, Street Boswell 26-27 House 
Ormond Books Atlantic o c/Unwin & Allen  :فون

ی  020 7269 1610  UK@allenandunwin.comمیل: ا
/ukwww.allenandunwin.comویب: 

ب اس  ی برٹش ریکارڈ پی آئی سی کا کتا ب سے لائبریر ہے۔دستیا

ڈیزائناندرونی سے طرف کی ہاؤس بک 

 2013Koga Fumitakeاور  © Kishimi Ichiroرائٹ کاپی 

ہے۔گیا دیا ترتیب ذریعہ کے سڈنی ہاؤس، بک 
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ٹکا مصنفین  نو

ب اس  پ پڑھنا کو کتا ب ہے۔ سکتا بدل زندگی کی آ آگے سے 'دروازے' اور دیں ساتھ کا نوجوان اس آئیے ا
نکلیں۔

ت سب ایڈلر الفریڈ اور جنگ کارل فرائیڈ، سگمنڈ  ت کے دنیا کی نفسیا ب یہ ہیں۔ جنا کے ایڈلر کتا
ت نفسیاتی اور فلسفیانہ  ت اور نظریا درمیان کے نوجوان ایک اور فلسفی ایک جو ہے، کشید کی تعلیما

ہے۔کرتی اختیار شکل کی مکالمے بیانیہ 

ت ایڈلیرین  پ کو نفسیا فلسفیانہ اور ہے، حاصل بنیاد وسیع ایک کی حمایت میں امریکہ اور یور
ب سیدھا اور سادہ کا سوال  ش کوئی ہے: کرتا پیش جوا ت ایڈلیرین ہے؟ سکتا رہ کیسے خو کلید کی نفسیا

ہے۔سکتی ہو 
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ت مشمولا

پ جسے ہے چیز وہ ناخوشی  ہمیشہ لوگ ہیں کرتے منتخب لیے اپنے آ
ب کا کرنے نہ تبدیل  پ ہیں کرتے انتخا اور یہاں فیصلہ کا زندگی کی آ
ب  ہے۔ہوتا ا

ی  تدوسر را

دنکے صدمے 

دیو''تیسرا نامعلوم 

ت باہمی مسائل تمام  ہیں۔مسائل کے تعلقا

ہیں۔سکتے بدل کیوں لوگ 
ہیں وجود کوئی کا صدمے  ہے۔ن

پ  پ اپنے آ ہیں۔کرتے ناپسند کیوں کو آ

ت باہمی مسائل تمام  ہیں۔مسائل کے تعلقا

ہیں۔گھڑتے غصہ لوگ 

ی احساس  ہیں۔مفروضے ساپیکش کمتر
ی احساس  ہے۔بہانہ ایک کمتر

ہے۔جینا کیسے بغیر کے کنٹرول کے ماضی 
ایڈلراور سقراط 

تعارف

ی احساس میں بازوں شیخی  ہے۔ہوتا کمتر

پ کیا  پ جیسے ہیں ٹھیک ہی ویسے آ ہیں؟آ

تپہلی  را
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ت کی دوسروں  جیونہ لیے کے کرنے پورا کو توقعا

تچوتھی  را

طریقہکا کرنے الگ کو کاموں 

ہیں ہار کرنا تسلیم غلطی  ہے۔ن

ہاں  ہے۔مرکز کا دنیا ج

ی  ت انفراد ت باہمی ہولزم اور نفسیا ی مقصد کا تعلقا پ اپنے صرف مجھے ہے احساس کا برادر میں آ
ہے؟کیوں دلچسپی 

پ  ہیں مرکز کا دنیا آ ہیں۔ن

پ جو پانا قابو پر کاموں ان  ہیں۔درپیش میں زندگی کو آ

دیں۔چھوڑ کو کاموں کے لوگوں دوسرے 

زنجیریں۔سخت اور تار سرخ 
ٹ' کے 'زندگی  پڑومت میں جھو

پ اپنے  ت باہمی کو آ ت کیسے سے مسائل کے تعلقا دلائیں۔نجا

ی ایک  سنیں۔آواز کی کمیونٹی بڑ

ٹ گرہ گورڈین  دیں۔کا

ت کی قبضے  ت کی مشق سے نفسیا تکنفسیا

پ خواہش کی پہچان  ہے۔دیتی کر آزاد کو آ

ٹ  کریں۔نہ تعریف یا ڈپٹ ڈان
طریقہکا افزائی حوصلہ 

ی حقیقی  ہے؟کیا آزاد

ی  تتیسر را

پ کہ کریں محسوس کیسے  ہے۔قدر کی آ

دیں۔چھوڑ کو کاموں کے لوگوں دوسرے 

ہیں مقابلہ زندگی  ہے۔ن
پ صرف  ی اپنی کو آ ہے۔فکر کی شکل ظاہر

پ  ت باہمی پاس کے آ ہیں۔کارڈ کے تعلقا

انکارسے خواہش کی پہچان 

تکانتقام سے کشمکش کی اقتدار 
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کیےطے راستے دو نے خواہشمندوں کے بننے مخلوق' 'خاص 

ہمتکی ہونے نارمل 

ب اور یہاں  جیناسے دل ا

س شناسی خود زیادہ سے حد  ہے۔دیتی دبا کو نف

ہے۔سلسلہ ایک کا لمحوں زندگی 

ت خود  ہیں اثبا قبولیتخود  -ن
فرقدرمیان کے اعتماد اور اعتماد 

ہو۔رہے ناچ تم جیسے جیو ایسے 
ڈالیں۔روشنی پر ابھی اور یہاں 

ہے۔ڈالنا حصہ میں بھلائی عام جوہر کا کام 

ٹبڑا سے سب کا زندگی  جھو

دیں۔معنی کو زندگی معنی بے بظاہر 

ہیں۔چلتے آگے سے بڑوں نوجوان 

ہے۔موجود میں حال 

ت اپنی لوگ  ہیں استعمال صحیح کا ذا سکتےکر ن

ٹ کا زندگی ورکاہولزم  ہے۔جھو

لفظکا بعد 

ب  پ ا ش آ ہیں۔سکتے رہ خو

تپانچویں  را
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ت کے شہر پرانے سال ہزار  س تھا رہتا فلسفی ایک میں مضافا ہر خوشی اور ہے سادہ دنیا کہ سکھایا نے ج
ی ہے، میں پہنچ کی آدمی  ہیں مطمئن سے زندگی جو نوجوان ایک پر۔ طور فور سے فلسفی اس تھا، ن

ت  ت کو دنیا نے نوجوان اس سکے۔ کر حاصل چسپی دل کی معاملے اس تاکہ گیا لیے کے ملاقا سے تضادا
تھا۔خیز مضحکہ ہی بالکل تصور کوئی کا خوشی میں نظروں مند فکر کی اس اور پایا ہوا بھرا 
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تعارف

ہوں۔آیا کیوں ملنے سے تم آج میں کہ دو بتانے یہ مجھے لیکن ہے، ٹھیک نوجوان: 

پ نے میں کیونکہ نوجوان:  ت کی آ ت ہے۔ سنا کچھ سب میں بارے کے شہر سنکی ایک یہاں کہ ہے یہ با
س ہے رہتا فلسفی  ت کی ج دنیا ہیں، سکتے بدل لوگ یعنی ہے، مشکل کرنا انداز نظر کو دلائل اور تعلیما
ش کوئی ہر اور ہے سادہ  نظریہ یہ مجھے لیکن ہے، سنی نے میں جو ہے چیز کی قسم اس یہ ہے۔ سکتا رہ خو
ایسی کوئی مجھے اگر تھا۔ چاہتا کرنا تصدیق کی چیزوں لیے اپنے میں لیے اس ہے، لگتا قبول ناقابل بالکل 
پ جو ہے ملتی چیز  ی نے آ ہی سے طرح پور پ پھر اور گا کروں نشاندہی کی اس میں تو ہے ک درست کو آ

پ کیا لیکن گا۔ . . کروں  گے؟پائیں کن پریشان یہ آ

بالکل۔ہاں، فلاسفر: 

ہا۔ہا فلاسفر: 

پ یہ کیا تو نوجوان:  پ کیا کہ، ہے یہ مطلب میرا ہے؟ نظریہ عمل قابل ایک یہ یا ہے دلیل مثالی کی آ آ
ہہ  پ کہ ہیں رہے ک ہے؟سادہ بھی وہ ہے سامنا کا مسائل جن میں زندگی مجھے یا کو آ

ہے۔بھی خود زندگی اور ہے سادہ تک حد کن حیران دنیا یہ ہاں، فلسفی: 

ہیں، فلسفی:  پ میں گا۔ کروں مقدم خیر کا موقع میں ن ہوں رہا کر امید کی سننے سے نوجوان جیسے آ
پ کچھ جو اور  ہوں۔رہا کر امید کی سیکھنے زیادہ سے زیادہ سے اس ہیں سکتے بتا مجھے آ

پ میں نوجوان:  پ ہوں۔ چاہتا پوچھنا پھر بار ایک سے آ جگہ سادہ ایک سے، طرح ہر دنیا، کہ ہے یقین کو آ
ہے؟

پ میں پہلے، سے سب  تو، ہو ممکن اگر پھر، اور جاؤں، ہو نہ مطمئن میں کہ تک جب ہوں چاہتا کرنا بحث پر اس ساتھ کے آ
پ کہ ہوں چاہتا میں  س کو نظریہ اس آ لیں۔لے واپ
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ہربانی برایے ہے۔ لگتا اچھا مجھے یہ فلاسفر:  ی م رکھیں.جار

ت تو تھا، غلبہ کا مذہب جب تھے رہے رہ میں وقت ایسے بھی ابھی ہم اگر ہے، ٹھیک نوجوان:  ہے، سکتی ہو آپشن ایک نجا
ہی کیونکہ  ت کی ال اس میں نتیجے کے اس اور تھی کرنا اطاعت کی ان صرف ہمیں تھیں۔ کچھ سب لیے ہمارے تعلیما

ب اور ہے چکا کھو طاقت اپنی مذہب لیکن تھا۔ کم بہت سوچنا میں بارے کے  ہیں یقین حقیقی کوئی پر خدا ا ہے۔ ن
ہیں، بھی کچھ لیے کے کرنے بھروسہ  معاشرہ آج ہے۔ رہا جی لیے اپنے کوئی ہر ہے۔ ہوا بھرا سے شک اور پریشانی کوئی ہر ن

ہا نے میں کچھ جو اور ہوئے دیکھتے کو حقائق ان بتائیں- مجھے کرم براہ تو ہے، ہی ایسا  پ کیا ہے، ک ب آ ہہ بھی ا سکتے ک
ہے؟سادہ دنیا کہ ہیں 

س نوجوان:  ہیں اتنا ب اور گا جائے الجھ میں رشتوں پیچیدہ کے طرح ہر ساتھ کے لوگوں بچہ بعد، کے ہونے بڑا بار ایک ہے۔ ن
ی ڈال داریاں ذمہ کی طرح ہر پر اس  ہوں دونوں گھر اور پر کام ہوگی، زندگی طرح اسی گی۔ جائیں د عوامی اور پر، جگ

ہے یہ میں۔ کردار بھی کسی وہ میں زندگی  ہیں گا جائے ہو آگاہ سے مسائل مختلف ان کے معاشرے وہ کہ بغیر ک وہ جن
ہیں میں بچپن  ت، عدم اور جنگ امتیاز، بشمول تھا، سکتا سمجھ ن ہیں انداز نظر کو ان وہ اور مساوا کیا گا۔ سکے کر ن
ہوں؟غلط میں 

پ میں شکریہ۔ نوجوان:  ہیں ارادہ کا ہٹانے سے ہاتھ کو آ پ میں رکھتا۔ ن ت کے آ ت ان پھر اور گا رکھوں مدنظر کو خیالا امکانا
پ اپنے جو گا دیکھوں کو  ہے چیز ایسی کوئی میں مقالے اس اگر  -سادہ' بھی زندگی اور ہے سادہ 'دنیا ہیں۔ کرتے پیش کو آ

س  ہیں فرائض واضح کوئی کے بچوں ہوگی۔ زندگی سے نظر نقطہ کے بچے وہ تو ہو، سچائی میں ج س جیسے ہوتے، ن ادا ٹیک
وہ ہیں۔ سکتے گزار دن آزاد سے بھال دیکھ اور ہیں، محفوظ سے طرف کی معاشرے اور والدین اپنے وہ جانا۔ پر کام یا کرنا 
ہیں گے۔ کریں چاہیں جو اور گا چلے لیے کے ہمیشہ جو ہیں سکتے کر تصور کا مستقبل ایسے ایک  کو حقیقت سنگین ان

ت کی دیکھنے  ہیں ضرور چاہیے۔ہونی شکل سادہ ایک کی دنیا لیے کے ان لیے اس ہیں۔ ہوئے باندھے پٹی پر آنکھوں وہ  -ہے ن

ہتا جو میں فلسفی:  ہیں تبدیلی کوئی میں اس ہوں ک سادہ۔بھی زندگی اور ہے سادہ دنیا ہے۔ ن

ہے۔نظارہ دلچسپ ایک یہ ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر: 

ت اصل اپنی دنیا ہے، ہوتا بالغ بچہ کہ جیسا تاہم،  ہے۔کرتی ظاہر کو فطر
ت  ت کی کرنے کیا واقعی اسے اور ہیں کیسی واقعی چیزیں کہ گا لے جان بچہ جلد، بہ رائے کی اس ہے۔ اجاز
ی کا اس گا۔ آئے نظر ناممکن کچھ سب وہ اور گی جائے بدل  جگہ کی اس اور گا جائے ہو ختم نظریہ رومانو

ی حقیقت ظالمانہ  گی۔لے لے پسند
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ت کی پہلے بہت یہ ام، پانی؟ اچھا نوجوان:  ی میں علاقوں دیہی لیکن ہے، با ی میر تھا۔ کنواں ایک گھر کے داد
تھا۔ہوا اندوز لطف سے پانی ٹھنڈے تازہ گئے نکالے سے کنویں اس میں دن ایک کے گرمی کہ ہے یاد مجھے 

ہوں؟میں نوجوان: 

ت یہ کہ ہے سکتا دیکھ بھی کوئی کیسے؟ نوجوان:  ہے۔انتشار کا تضادا

ہیں، فلسفی:  ہیں وہم یہ ن پ ہے۔ ن پ ہیں، دیکھتے آ یا ٹھنڈک کی پانی کے کنویں میں لمحے اس نزدیک کے آ
پ ہے۔ مطلب یہی کا رہنے میں دنیا ساپیکش اپنی ہے۔ حقیقت تردید ناقابل ایک گرمی  سے تابعیت اپنی کی آ
ہیں فرار کوئی  پ دنیا وقت اس ہے۔ ن پ اگر لیکن ہے ہوتی معلوم پراسرار اور پیچیدہ کو آ دنیا تو جائیں بدل آ
ہیں یہ مسئلہ گی۔ آئے نظر سادہ زیادہ  پ کہ ہے یہ بلکہ ہے کیسی دنیا کہ ہے ن ہیں۔کیسے آ

ت مجھے تم فلسفی:  ہے؟گیا کھینچا ابھی جو ہے پیا پانی کا کنویں کبھی نے تم کیا لیکن ہو، لگتے جوان بہ

ہیں یہ وجہ کی اس فلاسفر:  پ کہ ہے یہ وجہ کی اس ہے۔ پیچیدہ دنیا کہ ن ہیں۔رہے بنا پیچیدہ کو دنیا آ

ہے۔وہم ایک سے وجہ کی تبدیلی میں ماحول یہ تو، نوجوان: 

پ ہے؟ سکتا ہو کیسے یہ نوجوان:  وہی ہم اور ہیں، رہے رہ میں وقت ہی ایک میں، ملک ہی ایک میں اور آ
ہیں ہم کیا ہیں- رہے دیکھ چیزیں  ہیں؟ن

پ فلسفی:  ی  18تقریباً پانی کا کنویں لیکن گے، ہوں جانتے یہ آ ت درجہ ہی ایک سال سارا پر ڈگر ہے۔ رہتا پر حرار
پ جب لیکن ہے۔ کرتا پیمائش کی اس جو ہے رہتا یکساں لیے کے شخص اس ہر یہ  —ہے نمبر معروضی ایک یہ  آ

پ جب اور ہے لگتا ٹھنڈا یہ تو ہیں پیتے پانی میں گرمیوں  اگرچہ ہے۔ لگتا گرم تو ہیں پیتے میں سردیوں پانی وہی آ
ی  18اسی مطابق کے تھرمامیٹر ہے، پانی ہی ایک یہ  س پر، ڈگر موسم کہ ہے منحصر پر اس ہے لگتا یہ سے طرح ج

ی۔یا ہے گرما  سرد

ہیں میں دنیا معروضی بھی کوئی سے میں ہم فلسفی:  رہتا میں دنیا موضوعی ایک بجائے کے اس بلکہ رہتا، ن
پ ہے۔ دیا معنی خود نے ہم جسے ہے  اور ہوں، رہا دیکھ میں جو ہے مختلف سے اس وہ ہیں دیکھتے دنیا جو آ

ہے۔ناممکن بانٹنا ساتھ کے اور کسی کو دنیا اپنی 
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ہیں بدل وہ ہے، ٹھیک یہ نوجوان:  کی ہونے نہ قابل کے کرنے تبدیل کو خود میں میں، اصل سکتے۔ ن
ہوں۔میں تکلیف سے وجہ 

کے؟استثنا کسی بغیر سب، نوجوان: 

خوشی میں تو ہوں، سکتا کر شروع دوبارہ کو زندگی میں اگر ہوں، سکتا بدل میں اگر بالکل۔ نوجوان: 
پ سے  پ کہ ہے سکتا ہو یہ لیکن گا۔ جاؤں گر بل کے گھٹنوں سامنے کے آ بل کے گھٹنوں سامنے میرے آ
گے۔گریں 

ہمت؟نوجوان: 

ہوں؟کیسا میں نوجوان: 

ہیں والا چھپانے کچھ یا بھاگنے میں فلسفی:  تو، نکالیں۔ وقت اپنا میں کرنے بحث پر اس آئیے ہوں۔ ن
پ  ہیں تبدیل 'لوگ ہے پوزیشن کی آ سکتے؟'کر ن

ہیں ہیں۔ سکتے بدل لوگ یقیناً فلسفی:  ہے۔سکتی مل بھی خوشی ان

پ جیسے ہے لگتا ایسا ہے۔ . . ٹھیک فلاسفر:  ہذا ہیں، دیکھتے کو دنیا سے شیشوں سیاہ آ پر طور قدرتی ل
پ بجائے، کے کرنے ماتم پر اندھیرے کے دنیا تو، ہے ایسا اگر لیکن ہے۔ آتی نظر تاریک چیز ہر  شیشے صرف آ
پ دنیا وقت اس شاید ہیں. سکتے ہٹا کو  ت کو آ پ اور آئے نظر روشن بہ ی غیر آ کر بند آنکھیں پر طور اراد

پ کہ ہے ہوسکتا لیں۔  س کو شیشے آ پ کیا لیکن چاہیں، آنا واپ ہیں آ کیا ہیں؟ سکتے بھی اتار جگہ پہلی ان
پ  ہے؟ہمت میں تم کیا ہیں؟ سکتے دیکھ راست براہ کو دنیا آ

ب ہاہاہا! نوجوان:  پ ا ی آ ت بڑ پ فوراً میں ہے۔ رہا جا ہوتا دلچسپ یہ ہیں! رہے کر با شروع بحث سے آ
ہوں۔رہا جا کرنے 

پ ہی، ساتھ اور فلسفی:  پ کہ ہے خواہش کی آ سکتے۔کر آ

ت ہے۔ ٹھیک اچھا نوجوان:  ت سارے بہ ہے احساس یہ مجھے لیکن گا، چاہوں اٹھانا میں جو ہیں اعتراضا
پ کہ گا چاہوں کرنا تصدیق میں ہوگا۔ بہتر جانا میں ان میں بعد کہ  ہہ آ سکتے بدل 'لوگ کہ ہیں رہے ک

ہے؟ٹھیک ہیں'، 

ہیں۔استثنیٰ کوئی فلسفی:  ن

ت کی ہمت یہ ہاں، فلاسفر:  ہے۔با
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ش کی سچ میں ہاں۔ نوجوان:  سچائی۔میں بارے کے زندگی ہوں۔ میں تلا

س مطالعہ میرا فلاسفر:  ت لمبی ایک یہ جاؤ۔ میں اس ہے۔ پر وہیں ب گرم کر جا میں ہے۔ والی ہونے را
گا۔بناؤں کافی 

ت کی لینے شاگرد کبھی نے میں فلسفی:  ہیں محسوس ضرور سے جب تاہم ہے۔ کیا ایسا کبھی نہ اور کی ن
ب کا فلسفہ یونانی  پ میں پڑا، واسطہ سے فلسفے دوسرے کسی پھر اور ہوا علم طال کی نوجوان جیسے آ
ت  ہوں۔رہا کر انتظار سے عرصے طویل کا ملاقا

پ فلسفی:  ب اپنے مجھے آ تھا نوجوان والا خون گرم ایک میں جب ہیں، دلاتے یاد کی زمانے کے علمی طال
ش کی سچ جو  تھا۔ . .پکارتا کو فلسفیوں تھا، میں تلا

ہوگا؟کیا وہ فلسفہ؟ اور ایک نوجوان: 
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ت کے فلسفی وہ گیا۔ بیٹھ کر جھک پر کرسی ایک اور ہوا داخل میں مطالعہ نوجوان  کے کرنے رد کو نظریا
ت کی اس تھا؟ کیوں پرعزم اتنا لیے  ی خود میں اس تھیں۔ واضح کافی وجوہا بچپن اور تھا فقدان کا اعتماد
س علمی اور ذاتی کے اس ہی سے  ت و شکل جسمانی کی اس ساتھ ساتھ کے منظر پ سے حوالے کے صور

ی احساس  ہرے کے کمتر ت گ اس لوگ جب پر، طور کے نتیجے شاید، تھا۔ دیا کر اضافہ میں اس نے جذبا
ت وہ تو تھے دیکھتے طرف کی  کی دوسروں وہ تر، زیادہ تھا۔ جاتا ہو شکار کا غرضی خود زیادہ سے ضرور

تھا۔ رہا کھا ترس پر خود مسلسل اور تھا، آتا نظر قاصر سے کرنے تعریف میں معنوں صحیح کی خوشیوں 
ت دعوے کے فلسفی نزدیک کے اس  ہیں کچھ زیادہ سے سامان کے تصورا تھے۔ن
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دیو''تیسرا نامعلوم 

ہیں بھی سوچا کبھی نے میں ہاہ۔ نوجوان:  ت ماہر کوئی کا فلسفے یونانی کہ تھا ن میں نفسیا
گا۔لے دلچسپی 

کے سوسائٹی اینالیٹک سائیکو ویانا ایڈلر کہ۔ تک یہاں ہیں۔ مشہور دونوں جنگ اور فرائیڈ ہاں، فلسفی: 
س تھا، ایک سے میں ارکان اصل  ت کی ج ت کے اس تھے۔ رہے کر فرائیڈ قیاد تھے، مخالف کے فرائیڈ خیالا
ہوگیا۔الگ وہ اور 

ت یہ فلسفی:  ی بیسویں جو ہے اسکول نیا بالکل ایک کا نفسیا ت ماہر کے آسٹریا میں آغاز کے صد نفسیا
ت ایڈلیرین پر طور عام اسے میں ملک اس تھا۔ کیا قائم نے ایڈلر الفریڈ  ہا نفسیا ہے۔جاتا ک

ت کی جنگ اور فرائیڈ مجھے نوجوان:  میدان۔دلچسپ ایک ہے۔ علم کا نفسیا

ہے؟کیا فلسفہ' 'دوسرا یہ پھر اچھا، نوجوان: 

ت میں فلسفی:  ہیں واقف زیادہ سے راستے کے فکر مکاتب دوسرے کے نفسیا خیال میرے تاہم، ہوں۔ ن
ہنا یہ میں  ت ایڈلیرین کہ ہے مناسب ک یہ کہ یہ اور ہے، مطابق کے فلسفے یونانی پر طور واضح نفسیا

ہے۔شعبہ مناسب ایک کا مطالعہ 

ی فلسفہ یونانی ہاں، جی فلسفی:  دانشور عظیم تھا۔ نوعمر میں سے جب ہے رہا مرکز کا زندگی میر
ت:  میں اور ہوں، رہا کر ترجمہ کا کام ایک کے افلاطون وقت اس میں ارسطو۔ افلاطون، سقراط، شخصیا

ہوں۔رکھتا توقع کی گزارنے میں مطالعہ کے فکر یونانی کلاسیکی زندگی باقی اپنی 

پ پہلے، لمحہ ایک نوجوان:  کہ ہے سنا نے میں لیکن تھے، کیے استعمال الفاظ کے فلسفہ' اور 'ایک نے آ
پ  ہے۔میں فلسفے یونانی خاصیت کی آ
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ی نوجوان:  ت؟ انفراد تھا؟شاگرد کا فرائیڈ ایڈلر تو، اصطلاح۔ عجیب اور ایک نفسیا

ی یہ کہ ہے خیال میرا فلسفی:  پ کہ ہے فطر ہیں میں بارے کے ایڈلر نے آ خود نے اس کہ جیسا ہوگا۔ سنا ن
ہا،  ہیں یاد نام میرا کو کسی جب ہے آسکتا ایسا وقت 'ایک ک کہ ہوں گئے بھول بھی یہ شاید لوگ گا۔ رہے ن
ہا نے اس پھر تھا۔' موجود کبھی اسکول ہمارا  ہیں فرق کوئی سے اس کہ ک ب کا اس پڑتا۔ ن اگر کہ ہے یہ مطل
ش کو اسکول کے اس  ت کے اس کہ ہوگی یہ وجہ کی اس تو گیا کردیا فرامو ایک کے اسکالرشپ نے خیالا
ت سی عام ایک اور تھا، دیا بڑھا کو حدوں کی شعبے ہی  احساس۔ مشترکہ کا ایک ہر اور تھی، گئی بن با

ہوں کارنیگی، ڈیل پر، طور کے مثال  جیتیں کیسے دوست کہ لکھے کیسے سیلرز بیسٹ الاقوامی بین نے جن
ت ماہر عظیم 'ایک کو ایڈلر کریں، شروع زندگی اور دیں چھوڑ کرنا فکر اور کریں متاثر کو لوگوں اور  نفسیا
س دیا حوالہ پر طور کے  وقف لیے کے تحقیق پر صلاحیتوں پوشیدہ کی ان اور انسانوں زندگی اپنی نے ج

ی'۔   Covey Stephenاور ہے۔ موجود پر طور واضح میں تحریروں تمام کی اس اثر کا سوچ کی ایڈلر کرد
ت کے ایڈلر مواد تر زیادہ میں،  People Effective Highly of Habits 7 Theکی  ہے۔ جلتا ملتا سے خیالا

ت ایڈلیرین بجائے، کے ہونے علاقہ سخت ایک کا اسکالرشپ میں، الفاظ دوسرے  احساس ایک کو نفسیا
ہا بھی پھر انتہا۔ کی سمجھ انسانی اور سچائیوں ہے۔ جاتا کیا قبول پر طور کے  ت کے ایڈلر کہ ہے جاتا ک خیالا
ی کو ان ہم بھی آج اور تھے، آگے سال سو سے وقت اپنے  ب میں سمجھنے طرح پور ہیں کامیا اس سکے۔ ہو ن
تھے۔بریکنگ گراؤنڈ واقعی وہ طرح 

تھا۔چاہیے کرنا مطالعہ مزید کا اس مجھے ہوں۔ دیکھتا میں نوجوان: 

ہیں، فلسفی:  ہیں وہ ن ہمی غلط یہ تھا۔ ن فرائیڈ اور ایڈلر لیے، کے چیز ایک ہوگا. کرنا دور اسے ہمیں ہے۔ عام ف
ی وہ ہوا قائم رشتہ جو کا ان پر طور کے محققین اور تھے، قریب نسبتاً میں عمر  ہوا۔قائم پر بنیاد کی برابر

پ  ت اصل اپنے اور سے گرو ی ایک مبنی پر نظریا ت' 'انفراد کیا۔تجویز نفسیا

پ تو، نوجوان:  ت کے آ ہیں سے فلسفے یونانی پر طور ابتدائی نظریا ت ایڈلیرین بلکہ ن نظر نقطہ کے نفسیا
ہیں؟گئے کیے تیار سے 

پ کو فرائیڈ جو تھا، مختلف بہت سے جنگ ایڈلر میں، سلسلے اس  ت سے حیثیت کی با تھا۔ دیتا عز
ت اگرچہ  ی تعلق کا نفسیا ساتھ کے جنگ اور فرائیڈ کو ایڈلر لیکن ہے، سے جنگ اور فرائیڈ پر طور بنیاد
ی ساتھ  ت تین کے شعبے اس میں دنیا پور ہے۔جاتا پہچانا پر طور کے ایک سے میں جنا
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ہے۔ٹھیک یہ ہاں، فلاسفر: 

پ میں جو ہے چیز اور ایک ہے۔ ٹھیک نوجوان:  ی کے آ چاہتا پوچھنا میں بارے کے موقف بنیاد
پ کیا ہوں۔  پ یا ہیں؟ فلسفی آ ت ماہر آ ہیں؟نفسیا

کریں.شروع آو ہے۔ ٹھیک تو نوجوان: 

ایڈلیرین لیے، میرے اور، ہے۔ جیتا فلسفہ جو شخص ایک ہوں؛ فلسفی ایک میں فلسفی: 
ت  ہے ۔فلسفہ وہ اور ہے، مطابق کے فلسفہ یونانی جو ہے شکل ایک کی فکر نفسیا
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ہیں۔سکتے بدل کیوں لوگ 

ت کے بحث آئیے پہلے، نوجوان:  ی منصوبہ کی نکا پ کریں۔ بند ہتے آ ہیں۔سکتے بدل لوگ کہ ہیں ک

ب ہے، ٹھیک فلسفی:  پ کہ گا پوچھوں میں میں، جوا ہیں بدل لوگ کہ ہیں کیوں اٹل اتنے آ سکتے۔ن

س پہلے اور ہیں کرتے محفوظ میں بعد کو بحث میں بارے کے خوشی آئیے نوجوان:  کوئی ہر تبدیلی۔ کی ایڈری
پ بھی جو کہ ہے یقین مجھے اور ہوں، کرتا میں کہ ہوں جانتا میں سکے۔ بدل وہ کہ ہے چاہتا  کر روک پر سڑک آ

ایک صرف ہیں؟ چاہتے بدلنا وہ کہ ہیں کرتے محسوس کیوں سب لیکن گا۔ کرے اتفاق سے اس وہ گے پوچھیں 
ب ہی  ہیں تبدیل وہ کیونکہ ہے: جوا ہیں وقت اتنا وہ تو ہوتا، آسان بدلنا لیے کے لوگوں اگر سکتے۔ ہو ن کہ گزارتے ن
ہیں بدل لوگ کریں، خواہش ہی کتنی وہ چاہے چاہتے۔ وہ  سیلف مشتبہ اور مذاہب نئے کہ ہے وجہ یہی اور سکتے۔ ن

کو لوگوں سارے بہت ہمیشہ تبلیغ بھی کوئی میں بارے اس ہے سکتا بدل کیسے کوئی ہر اور سیمینارز، ہیلپ 
ہوں؟غلط میں کیا ہے۔ کرتی متوجہ طرف اپنی 

س لڑکا، ایک ہے، دوست ایک میرا ہے۔ یہ وجہ کی اس نوجوان:  بند میں کمرے اپنے سے سالوں کئی کو خود نے ج
ی وہ تو ہو ممکن اگر کہ ہے سوچتا کہ تک یہاں اور سکے، جا باہر وہ کہ ہے خواہش کی اس ہے۔ رکھا کر  کرنا نوکر

ہذا، گا۔ چاہے  ہتا پر طور کے دوست کے اس یہ میں ہے۔ چاہتا بدلنا کو انداز اپنے وہ ل پ میں لیکن ہوں، ک یقین کو آ
ت ایک وہ کہ ہوں دلاتا  ت لیے کے معاشرے جو ہے شخص سنجیدہ بہ وہ کہ کے اس سوائے ہے۔ سکتا ہو مفید بہ
اور بازو کے اس اور ہے ہوتی دھڑکن کی اس تو ہے اٹھاتا بھی قدم ایک باہر وہ اگر ہے۔ ڈرتا سے نکلنے سے کمرے اپنے 

ہیں لیکن ہے، چاہتا بدلنا وہ ہے۔ گھبراہٹ یا اعصابی کا قسم ایک یہ میں خیال میرے ہیں۔ جاتی کانپ ٹانگیں  کر ن
سکتا۔

پ فلاسفر:  ہیں باہر وہ کہ ہے وجہ کیا کی اس میں خیال کے آ سکتا؟جا ن

کے۔استثنا کسی بغیر سب، ہاں، فلاسفر: 

پ پھر  ہتے یہ ہیں، جاتے لے آگے قدم ایک اسے آ ہے۔سکتی مل خوشی کو کسی ہر کہ ہوئے ک
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پ تو فلسفی:  ہہ آ پ کہ ہیں رہے ک ت ایسے کچھ میں ماضی کے دوست کے آ کا صدمے جو تھے واقعا
ب وہ میں نتیجے کے اس اور جلتی، ملتی سے اس یا بنے، سبب  ہیں باہر ا سکتا؟جا ن

پ نوجوان:  ہیں۔کرتے آ

ت پراسرار کوئی میں اس ہے. وجہ ایک پہلے، سے اثر بالکل۔ نوجوان:  ہیں با ہے۔ن

پ اگر تو، فلسفی:  ت کے ماضی کے ان حال اور یہاں کا ایک ہر میں دنیا مطابق کے آ ہے، سے وجہ کی واقعا
ہیں عجیب بہت چیزیں کیا تو  ہیں تم کیا گی؟ ہوں ن ساتھ کے والدین اپنے جو شخص وہ ہر دیکھتے؟ ن

پ ہے ہوا بڑا کر ہو شکار کا بدسلوکی  ت ہی طرح کی دوست کے آ کنارہ ایک وہ اور گا پڑے کرنا سامنا کا اثرا
ہیں پانی خیال سارا یا گا، جائے بن  ب اور ہے، کرتا تعین کا حال درحقیقت ماضی اگر یعنی رکھتا۔ ن اسبا

ت  ہیں۔کرتے کنٹرول کو اثرا

کی والدین اپنے وہ ہے۔ ماحول کا گھر میں بچپن کے اس وجہ کی جانے نہ باہر کے اس شاید پھر فلسفی: 
کے لوگوں وہ لیے اس گیا۔ ہو بالغ بغیر کیے محسوس محبت بھی کبھی اور ہوا شکار کا بدسلوکی سے طرف 
ت ساتھ  ہیں کیوں باہر وہ اور ہے ڈرتا سے کرنے چیت با نا؟ہے ہے، عمل قابل یہ سکتا۔ جا ن

ہیں یقین واقعی مجھے نوجوان:  ت کے اس ساتھ کے والدین کے اس یہ ہے۔ ن ہے، سکتا ہو سے وجہ کی تعلقا
صدمے کسی کے طرح اس نے اس کہ ہے سکتا ہو تھا۔ گیا کیا تنگ پر کام یا اسکول اسے کہ سے وجہ اس یا 
س کے اس پھر، لیکن ہو۔ کیا تجربہ کا  تھا کرتا پیار لاڈ بہت میں بچپن وہ کہ ہے سکتا ہو ہے- سکتا ہو برعک
ہیں سامنا کا حقیقت اور  تھا۔سکتا کر ن

پ نوجوان:  ہیں؟رہے کر حاصل کیا آ

ہوگا۔مشکل واقعی یہ کہ گا کروں تصور میں ہے۔ ممکن پر طور مکمل یہ ہاں، نوجوان: 

پ پھر اور فلسفی:  ہتے آ ب میں میں، لفظوں دوسرے یا، ہے۔' وجہ ایک پہلے، سے 'اثر ہیں، ک ہوں کون ا
ت کے ماضی تعین کا (اثر)  ب) واقعا ہوں؟رہا سمجھ صحیح میں کیا ہے۔ ہوتا سے (اسبا

ہیں صرف میں  ت خاندانی کے اس یا ماضی کے اس میں اور جانتا، ن ہیں کو حالا سکتا۔جان ن
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ت ایڈلیرین یہ ہاں، فلسفی:  ہے۔نظر نقطہ کا نفسیا

ہہ؟نوجوان: 

ت ہوں۔ دیکھتا میں نوجوان:  ت کے تنازعا پ ہم اگر دیکھو، لیکن ہیں۔ آتے نظر واضح قدرے نکا کے ورژن کے آ
ہیں یہ مطلب حتمی کا اس کیا تو ہیں، چلتے مطابق  وجہ کوئی کی جانے باہر کے دوست میرے کہ ہوگا ن
ہیں  پ کیونکہ ہے؟ ن ہہ آ ت کے ماضی کہ ہیں رہے ک ہیں فرق کوئی سے واقعا لیکن ہے، افسوس مجھے پڑتا۔ ن
ہائی کی اس ہے۔ باہر سے سوال پر طور مکمل یہ  ی ہونا ہوگی۔ ضرور وجہ کوئی نہ کوئی پیچھے کے تن ضرور
ہیں وضاحت کوئی یا ہے،  ہوگی!ن

پ سوچو۔ طرح اس میں بارے کے اس فلسفی:  وہ اور تھا، کا جانے نہ باہر سے پہلے مقصد کا دوست کے آ
ب لیے کے کرنے حاصل کو مقصد اس  ت ایڈلیرین ہے۔ رہا کر پیدا کیفیت کی خوف اور اضطرا میں، نفسیا
ہا 'ٹیلیولوجی' اسے  ہے۔جاتا ک

ہیں وضاحت کوئی شک، بے فلسفی:  ہذا، ہوگی۔ ن ت ایڈلیرین ل ب' کے ماضی ہم میں، نفسیا کے 'اسبا
ہیں میں بارے  ہیں۔سوچتے میں بارے کے 'اہداف' موجودہ بلکہ سوچتے، ن

ب کے ماضی صرف ہم اگر فلسفی:  چیزوں ذریعے کے اثر اور وجہ صرف اور ہیں کرتے مرکوز توجہ پر اسبا
ہتا جو یہ کیونکہ ہے۔ ہوتا پر 'تعمیریت' اختتام ہمارا تو ہیں، کرتے کوشش کی کرنے وضاحت کی  وہ ہے ک
ت کے ماضی فیصلہ کا مستقبل ہمارے اور حال ہمارا کہ ہے یہ  تغیر ناقابل وہ اور ہے، چکا ہو سے واقعا

ہوں؟غلط میں کیا ہیں۔ 

پ کیا تو ہے؟ کیا تصور کا خوف اور پریشانی کی اس نے دوست میرے ہو! رہے کر مذاق تم نوجوان:  یہ آ
ہہ  ہے؟رہا کر بہانہ کا ہونے بیمار صرف دوست میرا کہ گے بڑھیں آگے کر ک

مقاصد؟موجودہ نوجوان: 

پ تو، نوجوان:  ہہ آ ہیں فرق کوئی سے ماضی کہ ہیں رہے ک پڑتا؟ن

ہیں ڈرامہ کا ہونے بیمار وہ فلسفی:  پ ہے۔ رہا کر ن ب جو دوست کا آ ہے رہا کر محسوس خوف اور اضطرا
ہے۔سکتا ہو شکار بھی کا شقیقہ درد وہ کبھار، کبھی ہے۔ حقیقی وہ 

پ فلاسفر:  ہیں باہر وہ لیے اس ہے، محفوظ غیر دوست کا آ ی میں بارے کے اس سکتا۔ جا ن طرف دوسر
ہیں باہر وہ سوچیں۔  ہے۔رہا کر پیدا کیفیت کی چینی بے وہ لیے اس چاہتا، جانا ن
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ہیں، فلسفی:  ہر (کسی ٹیلیولوجی اور مطالعہ) کا 'ایٹولوجی' (وجہ یہ ن کی اس مطالعہ، کا مقصد کے مظ
پ کچھ جو ہے۔ فرق درمیان کے بجائے) کے وجہ  ہم تک جب ہے۔ مبنی پر ایٹولوجی وہ ہیں رہے بتا مجھے آ

ہیں آگے بھی قدم ایک ہم گے، رہیں میں ایٹولوجی  گے۔بڑھیں ن

ہیں سچ یہ نوجوان:  ہیں! ہرگز ہے! ن ہے!کن افسردہ بہت یہ ن

ت بھی یہ تاہم درد. کے پیٹ پرتشدد اور  کے کرنے حاصل کو مقصد کے نکلنے نہ باہر نے اس جو ہیں علاما
ہیں۔کی پیدا لیے 
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ہیں وجود کوئی کا صدمے  ہے۔ن

پ اگر نوجوان:  گا۔ چاہوں وضاحت مکمل ایک میں تو ہیں، جارہے کرنے بیان زبردستی اتنی چیزیں آ
پ لیے، کے کرنے شروع  ہتے فرق کیا درمیان کے ٹیلیولوجی اور ایٹولوجی آ ہیں؟ک

ہرو! منٹ ایک نوجوان:  پ کیا ٹھ ہیں؟رہے کر انکار یکسر سے وجود کے صدمے آ

ماہر اور مشیران تر زیادہ میں جن ہیں، کرتے اختیار مؤقف ایٹولوجیکل جو لوگ وہ بھی پھر فلسفی: 
ت  پ کہ گے کریں بحث یہ ہیں، شامل بھی نفسیا اور تھے، مبتلا سے وجہ کی وجہ فلاں فلاں میں ماضی آ

ہہ یہ پھر  پ کر ک پ 'تو گے، دیں تسلی کو آ ہارا یہ دیکھو، آ ہیں قصور تم ہاد نام ہے۔' ن ت ن متعلق سے صدما
ہے۔مخصوص کی ایٹولوجی دلیل 

پ کہ کریں فرض فلسفی:  پ اور ہے، زکام ساتھ کے بخار تیز کو آ کریں فرض پھر، ہیں۔ گئے پاس کے ڈاکٹر آ
پ ڈاکٹر کہ  ی کی آ پ جب کل، کہ ہے بتاتا یہ وجہ کی بیمار پ تو گئے باہر آ ہیں کپڑے اچھے نے آ ہوئے پہنے ن

پ سے وجہ اسی اور تھے،  ی کو آ ب، ہے۔ گئی لگ سرد پ کیا ا گے؟ہوں مطمئن سے اس آ

سے۔مزاجی مستقل ہوں۔ میں ہاں، فلاسفر: 

ہیں میں یقیناً نوجوان:  ہیں فرق کوئی سے اس مجھے گا۔ کروں ن س نے میں  —تھی کیا وجہ کہ گا پڑے ن ج
ش یا تھے ہوئے پہنے کپڑے سے طرح  ت یہ بھی۔ کچھ یا سے، وجہ کی ہونے بار کہ ہے یہ حقیقت ہیں، علاما
ب میں  ت کی اس مجھے تو ہے، ڈاکٹر وہ اگر ہے۔ رکھتا اہمیت لیے میرے جو ہوں مبتلا میں بخار تیز ا ضرور
ت خصوصی بھی جو یا کر دے گولیاں کے، کر تجویز دوا وہ کہ ہوگی  ی اقداما علاج میرا کر لے ہوں ضرور
کرے۔
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ت ایڈلیرین فلسفی:  پر، طور یقینی تھا۔ نقطہ انقلابی اور نیا بہت یہ ہے۔ جاتا کیا انکار قطعی سے صدمے میں نفسیا
اس (صدمے) زخم نفسیاتی کے شخص کسی کہ ہے خیال کا فرائیڈ ہے۔ دلکش نظریہ کا فرائیڈ میں بارے کے صدمے 

پ جب ہیں۔ بنتے سبب کا ناخوشی موجودہ کی  دیکھتے پر طور کے داستان وسیع ایک کو زندگی کی شخص کسی آ
ت مضبوط جو ہے ہوتا احساس کا ترقی ڈرامائی اور وجہ والی آنے میں سمجھ سے آسانی میں اس تو ہیں،  پیدا تاثرا
'کوئی ہے: کرتا بیان ذیل مندرجہ ہوئے، کرتے انکار سے دلیل کی صدمے ایڈلر، لیکن ہے۔ ہوتا پرکشش انتہائی اور ہے کرتا 

ت تجربہ  ی خود بذا ہیں سبب کا ناکامی یا کامیابی ہمار ت اپنے ہم ہے۔ ن ہاد نام  —تجربا سے صدمے کے  —صدمے ن
ہیں دوچار  لیتے بنا ہے ہوتا موزوں لیے کے مقاصد ہمارے بھی کچھ جو سے میں ان ہم بجائے کے اس بلکہ ہیں ہوتے ن
ت اپنے ہم ہیں۔  ہیں متعین سے تجربا ہیں ہم معنی جو لیکن ہوتے، ن ہے۔'کن فیصلہ خود وہ ہیں دیتے ان

ہیں؟بناتے مطابق کے مقاصد ہمارے بھی کچھ جو سے میں ان ہم تو، نوجوان: 

پ کیا کیا! نوجوان:  ہیں آ ہنا ایڈلر مجھے کہ ہے لگتا مجھے یا ہیں، ن ت چاہیے، ک اتھارٹی؟ایک پر نفسیا

پ تو ہے، ٹھیک نوجوان:  ہہ آ دراصل وہ کیونکہ ہے رکھا کر بند میں کمرے اپنے کو خود نے دوست میرے کہ ہیں رہے ک
ہیں وہ یہ کرو، یقین میرا ہے۔ سنجیدہ یہ ہے؟ کرتا پسند رہنا طرح اس  وہ یہ تو ہے بھی کچھ اگر ہے. چاہتا وہ جو ہے ن
ت وہ جسے ہے چیز  ہیں چارہ کوئی سوا کے اس پاس کے اس ہوا۔ مجبور پر کرنے منتخب سے وجہ کی حالا وہ کہ تھا ن
جائے۔بن وہ ہے جو 

ابھی.

ت کے ماضی ان ہم جو ہیں کرتے مطابق کے معنی اس تعین کا زندگیوں اپنی ہم  پ ہیں۔ دیتے کو تجربا چیز وہ زندگی کی آ
ہیں  پ کوئی جو ہے ن پ جسے ہے چیز وہ بلکہ ہے، دیتا کو آ پ اور ہیں، کرتے منتخب خود آ پ کہ ہیں کرتے فیصلہ یہ ہی آ آ
ہیں۔جیتے کیسے 

ہیں، فلسفی:  پ کہ کریں فرض کہ تک یہاں ن ہیں فٹ میں معاشرے میں کہ ہے سمجھتا یہ میں حقیقت دوست کا آ ن
مقصد کا اس سوچنا طرح اس کہ ہے لیے اس یہ بھی پھر بنایا، نشانہ کا زیادتی مجھے نے والدین میرے کیونکہ سکتا رہ 
ہے۔

ت ہمارے تعین کا خود وہ جب کریں مرکوز توجہ پر اس ہے رہا کر بیان نکتہ جو یہاں ایڈلر بالکل۔ فلاسفر:  ہیں سے تجربا ن
ہیں ہم جو ہے کرتا سے معنی اس بلکہ  ہیں یہ وہ ہیں۔ دیتے ان ہہ ن کا بدسلوکی یا آفت خوفناک کسی میں بچپن کہ ہے رہا ک
ت دوسرے کے طرح اس یا تجربہ  ہیں اثر کوئی پر تشکیل کی شخصیت واقعا ت کے ان ڈالتے۔ ن اہم لیکن ہیں. مضبوط اثرا
ت  ت ان میں اصل کہ ہے یہ با ہیں طے بھی کچھ سے اثرا ہے۔ہوتا ن
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ی فلسفی:  ت کی رہنے اندر اپنے وہ ہوگا۔ جانا' نہ 'باہر شاید مقصد کا چیز فور اور چینی بے پر طور کے وجوہا
ہے۔رہا کر پیدا خوف 

کہ ہوں چاہتا میں ہوں۔ چاہتا کرنا مدد میں واپسی میں معاشرے کی اس میں گا۔ ہوں مند فکر میں یقیناً نوجوان: 
سے سنجیدگی میں کہ ہے یقین مجھے ہے۔ پالا سے طریقے غلط اسے نے میں کیا کہ گا سوچوں میں اور ہو، ٹھیک وہ 
س میں زندگی کی معمول کی اس کہ گا کروں کوشش سے طریقے ممکن ہر اور گا، ہوں مند فکر  مدد میں آنے واپ

کروں۔

میں گے۔ ہوں پریشان والدین میرے تو نکلے باہر کبھی بغیر رہوں، میں کمرے اپنے وقت ہر میں اگر فلاسفر: 
ی کی والدین اپنے  ہوں۔سکتا کر مرکوز طرف اپنی توجہ سار

پ اگر سوچو. سے نظر نقطہ کے والدین ہے، ٹھیک فلسفی:  پ تو جائے دیا کر بند میں کمرے کو بچے کے آ آ
گے؟کریں محسوس کیسا 

ش بھی وہ کہ ہے یقین مجھے اور ہے، مطمئن وہ کہ ہے شک مجھے فلسفی:  ہیں خو کوئی میں اس لیکن ہے۔ ن
ہیں شک  ہیں چیز ایسی یہ ہے۔ رہا کر بھی کارروائی مطابق کے مقصد اپنے وہ کہ ن پ جو ہے ن کے دوست کے آ
یہی ہمیں ٹیلیولوجی ہے۔ رہا گزار زندگی ساتھ کے مقصد کسی نہ کسی کوئی ہر سے میں ہم ہو۔ منفرد لیے 

ہے۔بتاتی 

ہاں؟نوجوان:  ک

ہیں کیوں باہر وہ لیکن نوجوان:  ہے۔رہتا مسئلہ پر یہیں چاہتا؟ جانا ن

س یہ نوجوان:  ہے؟مقصد کا قسم ک

ت اس نوجوان:  پ میں، صور ی کی استدلال کے آ مقصد اپنا نے دوست میرے ہوئے، کرتے پیرو
ہے؟مطمئن سے صورتحال موجودہ اپنی اور ہے، لیا کر پورا 

ت گرد ارد میرے وہ  ی گے۔ پہنائیں دستانے کے بچوں مجھے ہمیشہ اور گے، رہیں محتاط بہ طرف، دوسر
ہرہ بے ایک صرف میں تو ہوں، نکالتا باہر بھی قدم ایک سے گھر میں اگر  گا جاؤں بن حصہ کا عوام چ

س  ہیں توجہ کوئی پر ج ہیں گا رہوں گھرا سے لوگوں ایسے میں دیتا۔ ن ہیں میں جن صرف اور جانتا، ن
ب اور کم۔ سے اوسط یا اوسط،  ہیں خیال خاص میرا بھی کوئی ا میں بارے کے لوگوں ایسے  …گا رکھے ن
ہانیاں ایسی  ہیں معمولی غیر ک ہیں۔ن

ہے۔یہیں مسئلہ فلسفی: 
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ہوں.رہا سن میں اوہ؟ فلاسفر: 

ہیں بحث یہ سنو، فلسفی:  ہیں ک ہارے صرف ہم اگر گی جائے ن ت کی دوست تم غیر یہ رہیں۔ کرتے با
ی  ہیں۔کرتے استعمال مثال اور ایک آئیے گا۔ ہو ناامید یہ اور گا، جائے بدل میں آزمائش ایک میں حاضر

ہیں۔ ہرگز نوجوان:  ہے۔دوست میرا دیکھو ہوں۔ دیتا قرار قبول ناقابل پر طور مکمل اسے میں ن

ی یہ ہے؟ خیال کیا میں بارے کے اس اچھا، نوجوان:  ہانی اپنی میر س ہے ک تجربہ ہی کل نے میں کا ج
کیا۔

-
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ہیں۔گھڑتے غصہ لوگ 

پ کافی ایک میں دوپہر، کل نوجوان:  ب ایک میں شا ی اور گزرا سے پاس ویٹر ایک جب تھا رہا پڑھ کتا میر
ی۔ پھینک کافی پر جیکٹ  اس میں ہے۔ ٹکڑا اچھا سے سب کا لباس میرا یہ اور تھا خریدا اسے ابھی نے میں د

ہیں مدد کی  پ اپنا ابھی نے میں سکا؛ کر ن ی کے پھیپھڑوں اپنے نے میں دیا۔ اڑا ٹا چیخا۔ پر اس میں حصے اوپر
ہیں شخص کا قسم اس پر طور عام میں  ت عوامی جو ہوں ن دکان کل، لیکن ہے۔ بولتا میں آواز اونچی پر مقاما

تو، ہوں۔ رہا کر کیا میں کہ گیا بھول اور گیا اڑ میں غصے میں کیونکہ تھی رہی بج سے آواز کی چیخنے میرے 
فرق کوئی سے اس ہے؟ گنجائش کوئی کی ہونے شامل میں مقصد کسی یہاں کیا کیسے؟ میں بارے کے اس 
ہیں  پ کہ ہے پڑتا ن س اسے آ ہیں پیدا سے وجہ ایک عمل طرز یہ کیا ہیں، دیکھتے طرح ک ہوتا؟ن

ہے!دلیل انتہائی ایک یہ چلو،  …وہ نوجوان: 

پ کل کہ کریں فرض پھر فلسفی:  ی پر آ پ جب اور تھی، لگی چھر پ تو دیا اڑا سے دھماکے نے آ بہہ آ
پ کیا کیا۔ وار پر اس اور گئے  ب آ ہہ یہ بھی ا واقعہ ناگزیر ایک 'یہ گے، سکیں کر پیش جواز کا اس کر ک
ہیں کچھ میں بارے کے اس میں اور تھا،  تھا'؟سکتا کر ن

پ تو، فلسفی:  ت کے غصے آ پ اگرچہ کیا۔ ختم چلانا چیخنا اور ہوئے، متاثر سے جذبا نرم پر طور عام آ
پ لیکن ہیں، ہوتے مزاج  ہیں مزاحمت کی ہونے ناراض آ پ اور تھا، واقعہ ناگزیر ایک یہ تھے۔ سکتے کر ن آ
ہیں کچھ میں بارے کے اس  پ کیا تھے۔ سکتے کر ن ہہ یہی آ ہیں؟رہے ک

ہیں دلیل انتہائی کوئی یہ فلسفی:  پ ہم اگر ہے۔ ن ہونے میں غصے تو، ہیں بڑھاتے آگے کو استدلال کے آ
ب اور ہے، سکتا جا لگایا پر غصے الزام کا جرم بھی کسی والے  ی ذمہ کی شخص اس ا ہیں دار ہوگی ن

ی کیونکہ،  پ پر، طور بنیاد ہہ آ ت اپنے لوگ کہ ہیں رہے ک ہیں قابو پر جذبا سکتے۔رکھ ن

کا سوچنے مجھے کہ پہلے سے اس نکلے الفاظ سے منہ میرے ہے۔ ہوا اچانک یہ کیونکہ ہاں، نوجوان: 
ملے۔وقت 
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پ لیا؟ گھڑ نے میں نوجوان:  گا!پڑے کرنا مذاق کو آ

ہیں۔ ہرگز نوجوان:  ہیں بیوقوف مجھے تم ن جائے؟ ہو تابع میرے وہ تاکہ کیا پیدا غصہ نے میں سکتے۔ بنا ن
پ میں  ت ایسی ہوں، دیتا قسم کو آ ہیں بھی سیکنڈ ایک لیے کے سوچنے با ہیں یہ نے میں تھا۔ ن سوچا ن
ہے۔جذبہ کن متاثر زیادہ ایک غصہ آیا۔ غصہ پھر اور 

ہنے آیا۔ پہلے سے چیز اور کسی مقصد کا چیخنے فلاسفر:  ب کا ک پ کر چیخ چیخ کہ ہے یہ مطل اپنا کو ویٹر آ
پ اور تھے چاہتے بنانا تابعدار  ت کی آ پ ذریعہ، کے کرنے ایسا تھے۔ چاہتے سننا با ت کے غصے نے آ کو جذبا

لیا۔گھڑ 

ہیں، فلاسفر:  پ ن ت بغیر کیے بلند آواز اپنی آ پ ویٹر غالباً اور تھے، سکتے کر وضاحت کی معاملا سے آ
پ مانگتا، معافی مخلصانہ  ت مناسب دیگر اور کرتا، صاف سے کپڑے صاف کو جیکٹ کی آ کرتا۔اقداما

ہارا نوجوان:  ہے؟مطلب کیا تم

ی ایک غصہ ہے، ٹھیک یہ فلسفی:  ب ہے۔ جذبہ فور ہانی ایک پاس میرے سنو، ا بیٹی ماں دن ایک ہے۔ ک
اٹھایاریسیور نے ماں 'ہیلو؟' بجی۔ گھنٹی کی فون ٹیلی اچانک پھر تھیں۔ رہی جھگڑ سے زور زور 

ہا، پہلے نے میں کہ جیسا نوجوان:  پ اپنا نے میں ک تھا۔مایوس سخت میں دیا۔ اڑا ٹا

پ پھر فلسفی:  کی؟بلند کیوں آواز نے آ

پ ہے۔ آسان یہ فلاسفر:  ہیں میں غصے آ پ کہ ہے اتنا صرف یہ لگے۔ مچانے شور پھر اور گئے اڑ ن کو آ
پ تاکہ آیا غصہ  پ لیے، کے کرنے پورا مقصد کا چیخنے میں، لفظوں دوسرے چیخیں۔ آ کا غصے نے آ
کیا۔پیدا جذبہ 

گے؟کریں بیان کیسے کو غصے میرے پھر تو اچھا نوجوان: 

پ اور گا۔ ہو کیا انتظام بھی کا کرنے کلین ڈرائی اسے نے اس  ہیں میں ذہن کے آ پ ک کہ تھے رہے سوچ یہ آ
پ باوجود کے اس لیکن گا کرے کام یہ وہ شاید  طریقہ کا سمجھانے میں الفاظ عام کو چیزوں اٹھے۔ چیخ آ
پ اور ہوا، محسوس طرح کی پریشانی زیادہ بہت  مزاحمتی غیر اس اور کی کوشش کی نکلنے سے اس نے آ

پ لیا۔ کر تابع اپنے کو شخص  تھا۔جذبہ کا غصے وہ کیا استعمال آلہ جو نے آ
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ہانی معمولی غیر خاص کوئی یہ ہے، ٹھیک نوجوان:  ہیں ک ہے۔ن

ب میں آہ، نوجوان:  پ جو تحت کے ماسک والے آنے نظر نرم اس ہوں۔ رہا دیکھ ا پ ہیں، پہنتے آ خوفناک آ
ت میں بارے کے غصے ہم چاہے ہیں! پسند عصبیت تک حد  پ دوست، اکیلا میرے یا ہوں رہے کر با کی آ
ت کے اعتماد عدم لیے کے انسانوں بصیرتیں تمام  ی سے جذبا ہیں!ہوئی بھر

ہتی یہی ٹیلیولوجی فلاسفر:  ہے۔ک

ہیں تم کیا فلاسفر:  ت جسے ہے آلہ ایسا ایک غصہ میں لفظ ایک دیکھتے؟ ن ہے۔ سکتا جا نکالا مطابق کے ضرور
پ ہینگ اور ہے، سکتا جا رکھا دور اسے ہی بجتے گھنٹی کی فون  ماں ہے۔ سکتا جا نکالا دوبارہ بعد کے ہونے ا
ہیں میں غصے  س ہے رہی چیخ ن ہیں قابو وہ پر ج آواز اونچی کو بیٹی اپنی کو غصے محض وہ سکتی۔ رکھ ن
ہے۔رہی کر قائم رائے اپنی طرح اس اور ہے، رہی کر استعمال لیے کے کرنے قابو میں 

ی  ب آواز کی اس سے، جلد تھا۔ ٹیچر روم ہوم کی بیٹی کی اس والا کرنے فون تھی۔ گھنی سے غصے بھی ا
ہجہ کا آواز کی اس ہے، رہا کر فون کون کہ ہوا معلوم کو ماں ہی جیسے  ت وہ اور گیا بدل ل ہو شائستہ بہ
ی گفتگو میں آواز فون ٹیلی بہترین اپنی نے اس تک، منٹ پانچ اگلے پھر، گئی۔  جب بار ایک رکھی۔ جار
ت کے اس میں، لمحے ایک کیا، بند فون نے اس  چیخنے پر بیٹی اپنی سیدھا وہ اور گئے بدل سے پھر تاثرا
گیا۔چلا 

ہے؟ذریعہ کا کرنے حاصل مقصد کیا غصہ تو نوجوان: 
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شدہکنٹرول سے ماضی 
ہے۔جینا کیسے کے ہونے بغیر 

س ہے ایسا کوئی کہ کریں فرض پر، طور کے مثال ہے، ٹھیک فلسفی:  ی طلاق میں ماضی نے والدین کے ج تھی۔ د
ہیں، معروضی چیز یہ کیا  ی اٹھارہ ہمیشہ جو ہے طرح کی پانی کے کنویں ن طلاق وہ کیا پھر لیکن ہے؟ رہتا ڈگر

ی  ب' ایک یہ تو، ہے؟ ہوتی محسوس گرم یا ہے ہوتی محسوس ٹھنڈ ہے۔چیز موضوعی ایک ہے، چیز 'ا

ت اس میں فلسفی:  ہیں انکار سے با ت کہ ہوں رہا کر ن ت کے ایک ہر ہیں۔ موجود جذبا ہیں۔ہوتے جذبا

ہوں؟پسند عصبیت کیسے میں فلاسفر: 

ت لوگ کیا تو نوجوان:  ہیں میں قابو کے ماضی یا جذبا رہتے؟ن

پ میں، الفاظ سیدھے سوچو۔ میں بارے کے اس نوجوان:  ت انسانی آ پ ہیں۔ کرتے انکار سے جذبا ہتے آ کہ ہیں ک
ت  ہیں کچھ زیادہ سے اوزار جذبا پ اگر سنو۔ لیکن ہیں۔ ذریعہ صرف کا کرنے حاصل کو مقاصد وہ کہ ہیں۔ ن آ
ت  پ تو ہیں، کرتے انکار سے جذبا ی جو ہیں رکھتے برقرار کو نظریے اس آ کی کرنے انکار بھی سے انسانیت ہمار
ت ہمارے یہ کیونکہ ہے۔ کرتا کوشش  ت کے طرح ہر ہم کہ ہے حقیقت یہ اور ہیں، جذبا ہیں ہوتے متاثر سے احساسا

ت اگر ہیں۔ بناتے انسان ہمیں جو  زیادہ سے بہانے ناقص کے مشینوں لیے کے انسانوں تو جائے دیا کر انکار سے جذبا
ہیں کچھ  ہیں عصبیت یہ اگر گا۔ ہو ن ہے؟کیا پھر تو ہے ن

ب سے اس جو ہے معنی وہی یہ ہو، ہوا کیا میں ماضی کہ نظر قطع سے اس  کے کسی جو ہے جاتا کیا منسو
ہے۔کرتا تعین کا حال 

ہے یہ  پ اگر لیکن ہے۔ جاتا بغیر ک ت جو ہیں مخلوق ایسی لوگ کہ ہیں رہے جا بتانے یہ مجھے آ مقابلہ کا جذبا
ہیں  ت ایڈلیرین گا۔ کروں بحث خلاف کے اس میں تو سکتے کر ن ایسا ایک ہے، شکل ایک کی سوچ نفسیا

ہے۔خلاف کے عصبیت جو فلسفہ 
ت ہم  ہیں قابو پر جذبا ت 'لوگ کہ ہے کرتا ظاہر یہ جبکہ سے، لحاظ اس رکھتے۔ ن ہیں میں قابو سے جذبا ن

ہیں میں قابو کے ماضی 'ہم کہ ہے کرتا ظاہر یہ علاوہ کے اس ہیں'،  ہیں'۔ن
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ہیں یہ سوال نوجوان:  ہوا؟'حل کیسے 'یہ بلکہ ہوا؟'، 'کیا کہ ن

ہیں میں نوجوان:  ہیں قبول ان ت ماضی لیکن چاہتا، کرنا ن ہے۔طاقتور بہ

س میں ماضی میں مشین ٹائم ہم بالکل۔ فلاسفر:  ہیں واپ ہیں پیچھے ہاتھ کے وقت ہم سکتے۔ جا ن کر ن
پ اگر سکتے۔  پ تو ہیں، رہتے میں ایٹولوجی آ حاصل خوشی کبھی اور گے جائیں ہو پابند کے ماضی آ
ہیں  گے۔پائیں کر ن

ت فلسفی:  بدل جو ہیں مخلوق ایسی لوگ کہ ہے لیتا کر فرض یہ کوئی اگر سوچو۔ میں بارے کے امکانا
شخص کوئی یقیناً اور ہے، جاتا ہو برداشت ناقابل مجموعہ ایک کا اقدار مبنی پر ایٹولوجی تو ہیں، سکتے 

ہے۔جاتا ہو مجبور پر کرنے اختیار حیثیت کی ٹیلیولوجی 

ہیں تبدیل کو ماضی ہم ہے! ٹھیک یہ نوجوان:  ت زندگی کہ ہے وجہ یہی اور سکتے، کر ن ہے۔مشکل بہ

پ تو، نوجوان:  ہہ آ چاہیے؟رکھنی بنیاد کی ہیں' سکتے بدل 'لوگ ہمیشہ کو کسی کہ ہیں رہے ک

ہیں مشکل صرف زندگی فلسفی:  جو ہم تو گیا کیا نہ تبدیل اسے اور کیا طے کچھ سب نے ماضی اگر ہے۔ ن
ہیں قدم موثر مزید میں زندگی اپنی ہیں رہے جی آج  ہوگا؟کیا میں نتیجے کے اس گے۔ سکیں اٹھا ن

ی جو ہے ایٹولوجی فرائیڈین یہ سمجھیں، کرم براہ اور، بالکل۔ فلاسفر:  کرتی انکار سے مرضی آزاد ہمار
ہے۔کرتی برتاؤ طرح کی مشینوں ساتھ کے انسانوں اور ہے، 

دوڑائی۔نظر گرد ارد کے مطالعہ کے فلسفی اور کیا توقف نے نوجوان 
ش  ی دیواریں سے الماریوں کی کتابوں چھت تا فر ی اور تھیں، ہوئی بھر پر میز چھوٹی ایک کی لکڑ

ی یہ اور تھا ہوا بچھا پین فاؤنٹین  ب کے ماضی 'لوگ تھا۔ ہوتا معلوم نسخہ ہوا لکھا پر طور جزو سے اسبا
ہیں متاثر  یٰ کا فلسفی یہ ہیں'- کرتے طے خود وہ جو ہیں بڑھتے طرف کی مقاصد ان بلکہ ہوتے ن تھا۔ دعو
س نے اس  ٹ سے جڑ جو تھا خیال ایک وہ تھی کی حمایت کی ٹیلیولوجی ج گیا۔الُ

کو زندگی اور ہے دیتا کھو امید میں دنیا جو گے ہوں ختم ساتھ کے مایوسی اور عصبیت کی قسم اس ہم 
عزمیت میں شکل مختلف ایک ہے ہوتی ظاہر سے دلیل کی صدمے جو ایٹولوجی فرائیڈین ہے۔ دیتا کر ترک 
پ کیا ہے۔ راستہ کا عصبیت یہ اور ہے،  ہیں؟رہے جا کرنے قبول کو اقدار کی طرح اس آ
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ت احترام قابل  س وہ تو پایا۔ ناممکن کرنا قبول اسے نے نوجوان اور وجہ، کی نفسیا سے نظر نقطہ ک
ہرا نے نوجوان کرے؟ شروع بحث پر اس  س گ لیا۔سان
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ایڈلراور سقراط 

پ فلسفی:  ت آ پ ہیں؟ رہے بھاگ کیوں لیے کے جوابا ت پر طور اپنے کو آ اور کسی اور چاہئے، پہنچنا پر جوابا
ہیں انحصار پر اس ہیں کرتے حاصل جو سے  چاہئے۔کرنا ن

پ کیا پھر، نوجوان:  ہرائیوں کی دل میرے ہوں؟ سکتا بن کوئی جیسا  Yمیں کہ ہے لگتا کو آ سے، گ
بنوں.طرح کی اس میں کہ ہوں چاہتا میں واقعی میں 

ت ایڈلیرین میں اگر تو، نوجوان:  جیسا  Yمیں کیا تو ہوں، سکتا سمجھ کچھ میں بارے کے نفسیا
ہوں؟سکتا بن شخص 

پ، ہاں۔ فلاسفر:  ہے۔سکتا بدل کوئی ہر اور میں آ

ہیں، فلاسفر:  ہیں میں ن پ سے، بدقسمتی ہوں۔ ن ت ایڈلیرین تک ابھی کو آ تقریباً کی نفسیا
ہیں سمجھ کوئی  ہے۔جاننا قدم پہلا کا تبدیلی ہے۔ ن

ب آہ! نوجوان:  پ ا پ کیا تو، ہیں! رہے دکھا رنگ اصلی اپنے آ س نظریہ اپنا آ ہیں؟رہے جا لینے واپ

پ میں ہے۔ ٹھیک نوجوان:  س ہوں بتاتا میں بارے کے دوست اور ایک اپنے کو آ سورج وہ ہے۔ وائی نام کا ج
ہیں۔ مسکراتے لوگ ہے ہوتا پاس آس وہ بھی جب اور ہے، کرتا پیار سے اس کوئی ہر  —ہے طرح کی مکھی 
س، کے اس  س ہوں شخص وہ میں برعک ہیں وقت آسان بھی کبھی پر طور سماجی لیے کے ج اور گزرا، ن
ہے۔پریشان سے طریقوں مختلف جو 

ہنا یہ مجھے وقت، اس فلسفی:  ہے۔باہر سے سوال یہ کہ گا پڑے ک

ب،  پ ا ی یہ آ ہیں؟سکتے بدل لوگ ذریعے کے ٹیلیولوجی کی ایڈلر کہ ہیں رہے کر دعو

ت کے دوسروں  پ جوابا ت گیپ سٹا ہیں کچھ علاوہ کے اقداما ہیں قیمت کوئی وہ ہیں۔ ن سقراط ہیں. ن
س لیں، لے ہی کو  ب بھی ایک نے ج ہیں کتا ی ن وہتھی۔ لکھی خود میں حقیقت جو چھوڑ
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ت اپنے ذریعے کے مکالمے نے دونوں ایڈلر اور سقراط تو نوجوان:  ہار کا خیالا کیا؟اظ

ہاں آئیے تو ہوں! رہا کر امید کی جاننے یہی میں نوجوان:  پ تو یا کہ تک یہاں لیں، لے اسے سکے ہو تک ج اپنا آ
س نظریہ  پ میں یا لیں لے واپ دوں۔جھکا سر سامنے کے آ

ہارے یہ کیا فلاسفر:  ہیں کافی لیے تم ہے؟ن

پ سے مکالمے اس ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ت و شکوک تمام کے آ پ اور گے۔ جائیں ہو دور شبہا کر شروع بدلنا آ
ی گے۔ دیں  ہیں سے باتوں میر پ بلکہ ن ت میں سے۔ عمل اپنے کے آ ت ذریعے کے چیت با کے پہنچنے تک جوابا
ہیں کو عمل قیمتی اس  چاہتا۔چھیننا ن

شاگرد کا ان یہ اور گزارے، دن اپنے میں مباحثے عوامی ساتھ کے نوجوانوں پر طور خاص شہریوں، کے ایتھنز 
س تھا، افلاطون  بہت میں سرگرمیوں ادبی بھی، نے ایڈلر کیا۔ تحریر لیے کے نسلوں والی آنے فلسفہ اپنا نے ج

کے مباحثے چھوٹے چھوٹے اور ہونے مشغول میں مکالمے ذاتی میں کیفے کے ویانا کی، ظاہر دلچسپی کم 
س  ی۔ ترجیح کو کرنے منعقد گروپ ہیں دانشور چیئر آرم پر طور یقینی وہ د تھا۔ن

کوشش کی کرنے شروع دوبارہ کو مکالمے والے ہونے درمیان کے ایڈلر اور سقراط ہم کیا تو، نوجوان: 
میں؟مطالعہ سے چھوٹے اس گے؟ کریں 
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پ کیا  پ جیسے ہیں ٹھیک ہی ویسے آ ہیں؟آ

پ آئیے ہے، ٹھیک فلاسفر:  س پر سوال کے آ پ تو، ہیں۔ چلتے واپ ش زیادہ طرح کی  Yآ گے؟چاہیں بننا شخص پرجو

ہمم۔فلاسفر: 

ت مختلف پاس ہمارے کیونکہ ہے۔ ظاہر یہ نوجوان:  پ کہ ہے اندازہ میرا یا ہیں، شخصیا ہہ مزاج آ ہیں۔سکتے ک

پ لیکن نوجوان:  ہا اور دیا، کر مسترد اسے نے آ پ صرف میں ہے۔ ہی ایسا کہ ہے اندازہ میرا ہے، ٹھیک ہے۔ باہر سے سوال یہ کہ ک آ
ہہ لیے کے دینے وقت مشکل کو  پ اپنے میں  —تھا رہا ک ہیں کبھی ایسا میں ہوں۔ جانتا طرح اچھی کو آ سکتا۔ہو ن

پ، نوجوان:  پ ہیں۔ رہتے گھرے میں کتابوں تمام ان پر، طور کے مثال آ ب نئی ایک آ ی کریں۔ حاصل علم نیا اور پڑھیں کتا بنیاد
پ پر، طور  پ ہیں۔ رہتے کرتے جمع علم آ پ گے پڑھیں زیادہ جتنا آ پ ہوگا۔ اضافہ ہی اتنا میں علم کے آ ت نئے کے قدر کو آ تصورا
پ وہ کہ ہے لگتا ایسا اور ہیں، ملتے  ت توڑنا کو اس سے تم مجھے دیکھو، ہیں۔ دیتے بدل کو آ فرق کوئی سے اس لیکن ہے، نفر
ہیں  پ کہ ہے پڑتا ن پ لیں، کر حاصل علم ہی کتنا آ ی شخصیت یا مزاج کا آ ہیں تبدیل پر طور بنیاد پ اگر گی۔ ہو ن بنیاد کی آ

پ تو ہے، جاتی ہو متزلزل  پ ہاں، جی گا۔ جائے ہو بیکار وہ ہے سیکھا کچھ جو نے آ پ وہ ہے کیا حاصل علم بھی جو نے آ ارد کے آ
پ جو چیز اگلی پھر اور گا، جائے ہو تباہ کر گر گرد  پ ہے، معلوم کو آ س وہاں آ ہاں گے جائیں پہنچ واپ پ سے ج تھا! کیا شروع نے آ
ت کے ایڈلر اور  ہیں فرق کوئی سے اس ہے۔ حال یہی بھی کا خیالا کرنے جمع حقائق ہی کتنے میں بارے کے اس میں کہ ہے پڑتا ن
ی کا ان کروں، کوشش کی  ہیں اثر کوئی پر شخصیت میر جلد کہ تک یہاں ہے، جاتا ہو ڈھیر پر طور کے علم صرف علم گا۔ پڑے ن
جائے۔دیا کر ضائع اسے بدیر یا 

ہیں؟کیوں فلاسفر:  ن
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پ نوجوان:  پ کیا ہے؟ خیال کیا میں بارے کے آ پ اپنے آ ہیں؟کرتے پسند کو آ

ہیں جنم دوبارہ پر طور کے اس تم ہو، چاہتے بننا  Yہی کتنا تم چاہے دیکھو، فلسفی:  پ سکتے۔ لے ن ہیں  Yآ ہیں۔ ن
پ  پ کا آ ہیں یہ میں تاہم، ہے۔ ٹھیک ہونا آ ہہ ن پ 'جیسے کہ ہوں رہا ک پ اگر ہے۔ ٹھیک رہنا ہیں' آ خوشی واقعی آ

ہیں ٹھیک بالکل چیزیں کہ ہے واضح یہ تو ہیں، قاصر سے کرنے محسوس  پ ہیں۔ وہ کہ جیسا ہیں ن ایک کو آ
ہیں رکنا اور ہوگا، رکھنا سامنے کے دوسرے پاؤں  ہے۔ن

کیا!نوجوان: 

ہیں مجھے کم، از کم فلسفی:  کہ ہوں کرتا قبول میں اور گا چاہوں بننا شخص مختلف ایک میں کہ لگتا ن
ہوں۔کون میں 

پ ابھی، فلسفی:  پ کہ ہے یہ وجہ کی اس ہیں۔ قاصر سے کرنے محسوس خوشی واقعی آ محبت سے خود نے آ
ہیں کرنا  پ اپنے اور سیکھا۔ ن پ لیے، کے کرنے کوشش کی کرنے پیار سے آ دوبارہ پر طور کے شخص مختلف ایک آ
پ ہیں۔ چاہتے لینا جنم  ب اور ہیں، رہے کر امید کی بننے طرح کی  Yآ پ ا درست؟دیں۔ پھینک اسے ہیں کون آ

پ میں پھر فلاسفر:  پ ہوں۔ پوچھتا یہ سے آ پ کہ ہے لگتا کیوں کو آ اندازہ میرا ہیں؟ چاہتے بننا طرح کی  Yآ
پ کہ ہے  ہے؟کیا مقصد کا اس لیکن اور۔ کوئی یا ہو  Yوہ چاہے ہیں، چاہتے بننا شخص مختلف ایک صرف آ

پ نوجوان:  ت میں بارے کے مقاصد دوبارہ آ ہا، پہلے نے میں کہ جیسا ہیں؟ رہے کر با کرتا تعریف کی اس میں کہ ہے اتنا صرف یہ ک
ش زیادہ میں تو ہوتا جیسا اس میں اگر کہ ہے لگتا مجھے اور ہوں  ہوتا۔خو

ت سے خود مجھے کریں: سامنا کا اس آئیے ہے! صحیح یہ کہ ہے اندازہ میرا ہاں، نوجوان:  جو وہ میں، ہے! نفر
ہیں مدد میں کرنے کام کے طرح اس جو اور ہوں، رہا کر کھیل یہ ساتھ کے گفتگو فلسفیانہ کی زمانے پرانے  کر ن

پ اپنے واقعی مجھے ہاں، سکتا-  ت سے آ ہے۔نفر

پ اگر ہے۔ ٹھیک سب یہ فلاسفر:  ہتے جو پوچھیں سے لوگوں ایسے اردگرد اپنے آ کرتے پسند کو خود وہ کہ ہیں ک
پ تو ہیں،  ش کو شخص ایسے کسی کو آ کر ہلا کو سینے اپنے سے فخر جو گی آئے پیش مشکل لیے کے کرنے تلا
ہے،  ہوں۔'کرتا پسند کو خود میں 'ہاں، ک

پ نوجوان:  پ کہ ہیں کرتے قبول آ ہیں؟کون آ

پ فلاسفر:  پ اگر کہ ہے لگتا کو آ پ تو ہوتے طرح کی اس آ ش زیادہ آ س ہوتے۔ خو ب کا ج پ کہ ہے مطل آ
ب  ش ا ہیں خو ہے؟ٹھیک ہیں، ن
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پ میں لیکن ہے، طریقہ سخت ایک یہ کا ڈالنے اسے نوجوان:  ت کی آ کہ ہے واضح یہ ہوں۔ سمجھتا با
س میں  ہیں ٹھیک ہوں طرح ج ہے۔بڑھنا آگے مجھے ہوں۔ ن

ت 'اہم دینا: حوالہ پھر بار ایک کا ایڈلر فلسفی:  ہیں یہ با س انسان کہ ہے ن بلکہ ہے، ہوا پیدا ساتھ کے چیز ک
پ ہے۔' کرتا استعمال کیا کا سامان اس کوئی کہ ہے یہ  پ کیونکہ ہیں چاہتے بننا اور کوئی یا  Yآ ی آ طرح پور

س ہیں مرکوز پر چیز اس سے  پ ساتھ کے ج تھے۔ہوئے پیدا آ
پ بجائے، کے اس  ت اس کو آ پ کہ ہوگی کرنی مرکوز توجہ پر با ہیں۔سکتے بنا کیا سے سامان اپنے آ
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پ جسے ہے چیز وہ ناخوشی  ہیں۔کرتے منتخب آ
لیےاپنے 

ت ایک فلسفی:  پ ابھی لیے، کے با ہیں۔قاصر سے کرنے محسوس خوشی حقیقی آ

ت امیر ساتھ کے والدین اچھے لوگ کچھ کیوں؟ نوجوان:  ب کچھ اور ہیں، ہوتے پیدا میں حالا کے والدین خرا
ہیں میں موضوع کے قسم اس واقعی میں اور ہے۔ ہی ایسی دنیا کیونکہ ہیں. ہوتے پیدا غریب ساتھ  جانا ن
ہیں برابر چیزیں میں دنیا لیکن چاہتا،  طرح کی ہمیشہ فرق درمیان کے نسل اور قومیت نسل، اور ہیں ن
ہرا  پ ہے۔ گ س آ ی کرنا مرکوز توجہ پر اس ہیں ہوئے پیدا ساتھ کے چیز ج پ ہے۔ فطر صرف باتیں تمام کی آ

پ  —ہے نظریہ علمی  ہیں!رہے کر انداز نظر کو دنیا حقیقی آ

کیوں؟نوجوان: 

ہے؟کیوں معقول غیر یہ فلسفی: 

ہیں تسلیم اسے میں فلاسفر:  گا۔کروں ن

ہیں۔ ہرگز نوجوان:  ہے۔معقول غیر یہ ن

پ ہیں۔ جیسے ایک تجدید اور تبدیلی نزدیک میرے نوجوان:  ت اصل آ دیکھو ہیں۔ رہے کر گریز سے با
کریں۔تسلیم کو اس پہلے سے سب کرم براہ ہے۔ ہوتی چیز جیسی ناخوشی ہی سے پیدائش 

پ کیا ہو۔ رہے کر انداز نظر کو حقیقت جو ہو تم یہ فلسفی:  س آ درست کو اس ہیں ہوئے پیدا ساتھ کے چیز ج
ہیں مشینیں والی کرنے تبدیل ہم ہے؟ جاتی بدل حقیقت سے کرنے  ہیں متبادل ہمیں یہ ہیں۔ ن کی تجدید بلکہ ن

ت  ہے۔ضرور

پ  پ کہ ہے خواہش کہ تک یہاں اور ہے، لگتا مشکل جینا کو آ لیں۔جنم دوبارہ پر طور کے مختلف ایک آ
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ب لیکن شخص.  پ ا ش آ پ کیونکہ ہیں ناخو ش ہی خود نے آ ب کا رہنے' 'ناخو ہیں لیے اس ہے۔ کیا انتخا پ کہ ن ایک آ
تھے۔ہوئے پیدا نیچے کے ستارے بدقسمت 

ہیں کمی کوئی کی رویے برے بغیر، کے سوال فلسفی:  ہیں، بھی مجرم ترین سخت کہ تک یہاں شخص، بھی کوئی لیکن ہے۔ ن ن
ث میں کاموں برے خالصتاً  ث میں جرم تحت کے خواہش کی ہونے ملو ہیں ملو ث میں جرم کو مجرم ہر ہے۔ ہوتا ن کا ہونے ملو
ہے چیز وہ یہ نزدیک، کے مجرم ہے۔ جاتا لے طرف کی کرنے قتل کو کسی جھگڑا پر پیسوں پر، طور کے مثال ہے۔ ہوتا جواز اندرونی 
س  سے لحاظ اخلاقی یہ یقیناً، ہے۔ سکتا جا کیا بیان دوبارہ پر طور کے کامیابی کی 'اچھے' جسے اور ہے، موجود جواز لیے کے ج
ہیں اچھا  ہے۔اچھا میں معنی کے ہونے مند' فائدہ لیے کے 'خود لیکن ہے، ن

س کیوں؟ نوجوان:  لئے؟کے ک

پ پر، مرحلے کسی کے زندگی اپنی فلسفی:  ش نے آ ب کا رہنے' 'ناخو ہیں یہ وجہ کی اس کیا۔ انتخا پ کہ ہے ن ش آ ت ناخو حالا
پ کہ ہے یہ تھے۔ ہوئے ختم میں صورتحال ناخوشگوار کسی یا تھے ہوئے پیدا میں  ش نے آ پ کو ہونے' 'ناخو سمجھا۔اچھا لیے کے آ

ہیں، کمی کی لوگوں خواہشمند کے برائی نوجوان:  ت کی قاتلوں اور چوروں بلاشبہ، ہے؟ کیا ن اور سیاستدانوں تمام اور ہے، بہتا
ہدیداروں  ش شخص سیدھا اچھا، ایک واقعی بھولیں۔ مت سے معاہدوں مشکوک کے ان کو ع برائی جو ہے مشکل شاید کرنا تلا

ہو۔رکھتا نہ خواہش کی 

تعلق؟کیا سے مجھ کا اس نوجوان: 

ت معمولی غیر کوئی میں اس فلاسفر:  ہیں با پ کیا ہے۔ رہا جاتا دہرایا ہی سے دور یونانی کلاسیکی یہ ہے۔ ن ت یہ نے آ ہاو سنی ک
ہیں برائی بھی 'کوئی کہ ہے  ہے۔جاتا جانا سے نام کے تضاد سقراطی پر طور عام جسے ہے تجویز ایک یہ چاہتا'؟ ن

ہیں معنی اخلاقی کوئی کا 'اچھے' (ایگاتھون) لفظ یونانی فلسفی:  ب کا اس ہے۔ ن س، کے اس ہے۔ مند' 'فائدہ صرف مطل برعک
ب کا لفظ کے 'برائی' (کاکون)  ہیں'۔ مند 'فائدہ ہے مطل ی ن ی سے بداعمالیوں اور ناانصافیوں کی طرح ہر دنیا ہمار ی بھر پھر ہے، پڑ

ہیں شخص ایسا بھی ایک بھی  ہیں' مند 'فائدہ کچھ یعنی ہو۔ رکھتا خواہش کی برائی میں معنی ترین خالص کے لفظ جو ہے ن ن
ہنا۔ ک

ش نے میں نوجوان:  ب کا رہنے ناخو ہوں؟سکتا کر قبول کیسے اسے میں کیا؟ انتخا

پ اپنے نوجوان:  فائدہ؟کو آ
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پ فلاسفر:  پ ہیں؟ کرتے پیش کیسے جواز کا اس آ ش نے آ ب کا ہونے ناخو کیا؟کیوں انتخا

پ نوجوان:  پ ہیں۔ رہے کر کوشش کی بنانے وقوف بے مجھے واقعی آ کے فلسفہ یہ کہ ہے لگتا کو آ
ہیں۔قبول بالکل یہ مجھے ہے؟ گزرتا لئے  ن

پ اپنے  لگا۔دیکھنے طرف کی فلسفی کر اٹھ نوجوان باوجود کے آ

ب مخصوص پاس میرے  ت یا جوا ہیں طریقہ کوئی کا جاننے تفصیلا تو گے کریں بحث پر اس ہم جب ہے۔ ن
گا۔جائے ہو واضح یہ شاید 

ش ایک نے میں  ب کا زندگی ناخو میرا وہ ہے! دلیل بیہودہ کیا تھا؟ اچھا لیے میرے یہ کیونکہ کیا؟ انتخا
گا، کردوں ختم کو دلیل کی اس میں کیا؟ غلط کیا نے میں ہے؟ رہا جا کیوں تک حد اس لیے کے اڑانے مذاق 
ہرہ کا نوجوان گا۔ دوں ٹیک گھٹنے سامنے اپنے اسے میں لگے۔ بھی کچھ اسے چاہے  ش چ گیا۔ہو تر سے جو
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ب کا کرنے نہ تبدیلی ہمیشہ لوگ  ہیں۔کرتے انتخا

زندگی؟طرز نوجوان: 

نظریہ؟کا ان میں بارے کے دنیا نوجوان: 

پ پہلے فلسفی:  ہا نے آ ہیں تبدیل کو شخصیت یا مزاج کے شخص بھی کسی کہ تھا ک ایڈلیرین سکتا۔ جا کیا ن
ت  ہیں۔کرتے بیان ساتھ کے زندگی' 'طرز لفظ کو مزاج اور شخصیت ہم میں، نفسیا

س کو خود اور ہے۔ دیکھتا کیسے کو دنیا فلاسفر:  سوچیں پر طور کے تصور ایک کو زندگی طرز ہے۔ دیکھتا طرح ک
ش معنی جو  شخصیت کی کسی کو زندگی طرز میں، معنی تنگ ایک ہے۔ کرتا اکٹھا کو طریقوں ان کے کرنے تلا
نظریہ عالمی کے شخص اس جو ہے لفظ ایسا ایک یہ تو جائے لیا پر پیمانے وسیع زیادہ ہے۔ سکتا جا کیا تعبیر سے 
ہے۔ہوئے گھیرے کو نظر نقطہ کے ان میں بارے کے زندگی اور 

بتائیں۔مختصر کرم براہ لیکن ہے، ٹھیک نوجوان: 

ت؟کے عمل اور سوچ نوجوان:  رجحانا

ہے۔رجحان کا عمل اور سوچ میں زندگی زندگی طرز ہاں۔ فلاسفر: 

ی چیزیں کہ جیسا جاؤ۔ بیٹھ فلاسفر:  ی یہ ہیں، کھڑ ت ہمارے کہ ہے فطر ب میں ہو۔ تصادم کا خیالا ایک ا
ت ایڈلیرین کہ گا کروں پیش وضاحت سی سادہ  س کو انسانوں میں نفسیا ہے۔جاتا سمجھا طرح ک

ہو فلسفی:  ہے، اور ہو مند فکر میں بارے اپنے جو ہے کوئی ک بجائے کی اس کوئی ہوں۔' شکار کا مایوسی 'میں ک
ہہ یہ  پ ہوں۔' رکھتا نظریہ کا مایوسی میں بارے کے دنیا 'میں کہ ہے سکتا ک مسئلہ کہ ہیں سکتے کر غور آ

ہیں کا شخصیت  لفظکہ ہے لگتا ایسا ہے۔ نظریہ کا دنیا بلکہ ن
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پ بالکل۔ جی فلاسفر:  ب کا زندگی طرز اپنی آ کریں۔انتخا

پ  ب پہلا کا آ ش بے شاید انتخا پ کا جن کر مل ساتھ کے عوامل بیرونی تھا، ہو یعنی ہے۔ دیا حوالہ نے آ
ب اس پر طور یقینی یہ ماحول۔ گھریلو اور ثقافت قومیت، نسل،  تھا.اثر اہم ایک پر انتخا

پ یقیناً، فلسفی:  ی نے آ ی' کی قسم 'اس پر طور شعور ب کا خود ہیں انتخا کیا۔ن

ہیں سمجھ مجھے نوجوان:  پ کہ آرہا ن ہہ کیا آ تھا؟سکتا کر منتخب کیسے اسے میں پر زمین ہیں۔ رہے ک

پ جو نوجوان:  ہیں؟کرتے منتخب لیے اپنے آ

ت ایڈلیرین فلسفی:  ہے۔ہوتا پاس آس کے عمر کی سال دس یہ کہ ہے نظریہ کا نفسیا

ب ہا! نوجوان:  پ ا ش مجھے جب ہیں۔ رہے دھکیل اسے واقعی آ سے پہلے شخصیت یہ پاس میرے تو آیا ہو
ہیں یاد کوئی کی کرنے منتخب اسے پر طور یقینی مجھے تھی۔ موجود  پ یہ لیکن ہے۔ ن ہے، ہی ایک لئے کے آ

ب کا شخصیت اپنی سے مرضی اپنی نا؟ ہے  ب  …ہونا قابل کے کرنے انتخا پ کہ ہے لگتا ایسا ا س آ کے روبوٹ
ت میں بارے  ہیں۔کی لوگوں ہیں، رہے کر با ن

پ ہاں، فلاسفر:  س یہ لیے، کے ہونے درست زیادہ تھوڑا ہیں۔ سکتے رکھ طرح اس اسے آ کی کسی طرح 'ج
پ ہے۔ چاہیے' ہونی زندگی  س ہیں سوچتے پر طور کے چیز ایسی کسی کو شخصیت یا مزاج شاید آ کے ج
پ ساتھ  پ ہے، گیا کیا عطا کو آ ہیں تعلق کوئی سے مرضی کی آ ت ایڈلیرین ہے۔ ن طرز تاہم، میں، نفسیا
پ کہ ہے جاتا سوچا میں بارے کے زندگی  ب لیے اپنے آ ہیں۔کرتے انتخا

پ یہ حال، بہر  ہوں ہیں ہی آ ی' کی قسم 'اس نے جن ب کا خود کیا۔انتخا

بالکل۔فلاسفر: 

ش صرف نہ نے میں تو، نوجوان:  ب کا ہونے ناخو ی اس نے میں بلکہ کیا، انتخا کا شخصیت ہوئی بگڑ
ب  کیا؟بھی انتخا

پ جب ہے۔ الجھن کی قسم ایک یہ ہمم۔ نوجوان:  ت کی زندگی طرز آ پ کیا تو ہیں کرتے با ب کا آ مطل
ہے؟طریقہ' کا گزارنے 'زندگی 

میں بارے کے نظر نقطہ کے دنیا ہم اگر لیکن ہے۔ دیتی مشورہ کا ہونے تبدیلی ناقابل اور ہے، اہم 'شخصیت' 
ت  چاہیے۔ہونی ممکن تبدیلی میں اس ہے، ٹھیک تو ہیں، رہے کر با
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ہیں سچ یہ فلسفی:  پ اگر ہے۔ ن ہیں چیز ایسی کوئی زندگی طرز کا آ س ہے ن پ ساتھ کے ج ہوئے پیدا پر طور قدرتی آ
پ لیکن ہیں،  پ اپنے نے آ ہے۔ممکن کرنا منتخب دوبارہ اسے پھر تو ہے، کیا منتخب کو آ

ب کا زندگی طرز اپنے مسلسل لوگ فلسفی:  -tête a-têteیہ پاس ہمارے کہ جب ابھی، ہیں۔ رہتے کرتے انتخا
ب اپنا ہم ہے،  پ ہیں۔ رہے کر انتخا ش ایک کو خود آ پ ہیں۔ کرتے بیان پر طور کے شخص ناخو ہتے آ پ کہ ہیں ک آ
پ ہیں۔ چاہتے کرنا تبدیل لمحے اس  یٰ کہ تک یہاں آ پ کہ ہیں کرتے دعو دوبارہ پر طور کے شخص مختلف ایک آ
ہیں۔چاہتے لینا جنم 

ب نوجوان:  پ ا ہہ آ ب کا اس میں کہ ہیں رہے ک ہوں؟سکتا کر انتخا

ب اور  —خاطر کی دلیل ہے، ٹھیک نوجوان:  ہو  —ہوں رہا جا پر اعضاء ایک واقعی میں ا سال دس میں جب کہ ک
ی نے میں تھا، کا  ب کا اس ہو بھی کچھ جو یا زندگی طرز پر طور لاشعور گا؟ پڑے فرق بھی سے اس کیا کیا۔ انتخا
پ  ہہ زندگی طرز یا مزاج یا شخصیت اسے آ کی قسم 'اس ہی پہلے میں نظر، قطع سے اس لیکن ہیں، سکتے ک

ی'  ت تھا۔ چکا بن خود ہیں بالکل حالا بدلتے۔ن

پ نوجوان:  بالکل؟ہے، مطلب کیا کا آ

ب دوبارہ میں پھر نوجوان:  پ کروں؟ کیسے انتخا ہہ مجھے آ پ ہیں، رہے ک ب کا زندگی طرز اس نے 'آ کیا خود انتخا
ہذا ہے،  ی اور بڑھیں آگے ل ہیں طریقہ کوئی ایسا لیکن کریں،' منتخب نیا ایک پر طور فور ہی پر موقع میں کہ ہے ن
سکوں!کر تبدیل اسے 

پ کہ ہے سکتا ہو فلاسفر:  ب آ پ کہ ہے سکتا ہو اور ہوں، نہ واقف سے زندگی طرز اپنے تک ا زندگی طرز آ
ب کا پیدائش اپنی بھی کوئی یقیناً ہوں۔ نہ واقف بھی سے تصور کے  ہیں خود انتخا ملک اس سکتا۔ کر ن

پ کا جن ہیں چیزیں وہ ہونا، پیدا ساتھ کے والدین ان اور میں، دور اس میں،  ب نے آ ہیں انتخا اور کیا۔ ن
ت کا چیزوں تمام ان  پ ہے۔ اثر بہ دیکھنا کو لوگوں دوسرے اور گا، پڑے کرنا سامنا کا مایوسی شاید کو آ

ش گے، کریں محسوس اور گے دیں کر شروع  ت کے ان میں کا پ لیکن ہوتا۔ پیدا میں حالا ختم وہاں اسے آ
ہیں  ہیں کا ماضی مسئلہ سکتے۔ دے ہونے ن ب اور ہے۔ کا حال یہاں بلکہ ن پ ا میں بارے کے زندگی طرز نے آ
پ لیکن ہے۔ لیا جان  پ ہیں کرتے کیا ساتھ کے اس سے یہاں آ ی ذمہ کی آ ہے۔دار

پ چاہے  ب کا زندگی طرز اس آ پ جو رہیں کرتے انتخا ب آ پ یا ہیں، رہے تک ا طرز نیا ایک پر طور مکمل آ
پ پر طور مکمل یہ ہیں، کرتے منتخب زندگی  ہے۔منحصر پر آ

پ ہاں، فلاسفر:  ہوں۔میں ماحول بھی کسی وہ چاہے ہیں، سکتے بدل وقت بھی کسی لوگ ہیں۔ سکتے کر آ
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ہیں، نوجوان:  پ کیا ن ہیں آ ی یہ ہوں؛ چاہتا کرنا تبدیل میں ہے؟ منطقی غیر بالکل یہ کہ دیکھتے ن میر
ہوں؟سکتا کر کیسے فیصلہ کا کرنے نہ میں تو، ہے. خواہش مخلصانہ 

ہرو... نوجوان:  پ ابھی، ٹھ ت' لفظ نے آ کیا۔استعمال 'جرا

ی اپنی ہم تو ہیں، کرتے کوشش کی بدلنے کو زندگی طرز اپنے ہم جب فلسفی:  لیتے امتحان کا ہمت بڑ
ب والی ہونے پیدا سے تبدیلی ہیں۔  پ کہ ہے یقین مجھے ہے۔ مایوسی سے بدلنے نہ اور ہے، اضطرا بعد نے آ
ب کا  ہے۔کیا انتخا

پ شاید لیکن ہیں، حدود اور تکلیفیں چھوٹی چھوٹی کچھ اگرچہ فلسفی:  ب کہ ہے لگتا کو آ پ ا پاس کے آ
پ اگر ہے۔ آسان چھوڑنا ہی ویسے کو چیزوں اور ہے، عملی زیادہ سے سب وہ ہے زندگی طرز جو  ہی ایسے آ
پ تجربہ تو ہیں، رہتے  پ کہ ہے بناتا قابل اس کو آ ت آ اعمال کے کسی ساتھ ساتھ کے آنے پیش کے واقعا
پ سکیں۔ لگا اندازہ کا نتائج کے  ہہ آ پ یہ کہ ہیں سکتے ک تھوڑا یہ ہے۔ جیسا چلانے کار مانوس پرانی، کی آ
ی ہے۔ سکتا کر تدبیر سے آسانی اور ہے سکتا لے میں دھیان اسے کوئی لیکن ہے، سکتا کھڑکھڑا سا  دوسر

ب کا زندگی طرز نیا کوئی اگر طرف،  ت اس بھی کوئی تو ہے، کرتا انتخا ہیں اندازہ کا با نئے کہ سکتا لگا ن
س  ہیں اندازہ کوئی اسے یا ہے، سکتا ہو کیا ساتھ کے نف ت کہ ہے ن نمٹا کیسے سے ان پر آنے پیش کے واقعا
اور دہ تکلیف زیادہ ایک گی۔ جائے بھر سے پریشانیوں زندگی اور گا، ہو مشکل دیکھنا کو مستقبل جائے۔ 

ش  ت مختلف میں بارے کے چیزوں کو لوگوں میں، الفاظ سیدھے ہے۔ سکتی پڑ آگے زندگی ناخو ہیں، شکایا
ہے۔محفوظ زیادہ اور آسان رہنا ہی ویسے ہے کہ جیسا لیکن 

پ بھی بعد کے سب اس  ہیں بدل کیوں آ پ کہ ہے یہ وجہ کی اس رہے؟ پا ن نہ تبدیل کو زندگی طرز اپنے آ
ہیں۔رہے کر فیصلہ مستقل کا کرنے 

ت ایڈلیرین ہاں۔ فلاسفر:  ت نفسیا ت کی جرا پ ہے۔ نفسیا پ الزام کا ناخوشی کی آ پ یا ماضی کے آ آ
ہیں پر ماحول کے  ہیں ایسا اور سکتا۔ جا لگایا ن پ کہ ہے ن س میں تم ہے۔ کمی کی قابلیت میں آ ہمت ب
ہہ کوئی ہے۔ کمی کی  پ کہ ہے سکتا ک ش میں آ ہیں ہمت کی رہنے خو ہے۔ن

ہے؟خوفناک بدلنا لیکن ہے چاہتا بدلنا کوئی نوجوان: 
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پ  ہے۔چکا ہو ابھی اور یہاں فیصلہ کا زندگی کی آ

ہے۔درست یہ فلاسفر: 

ہیں، نوجوان:  ہرو۔ ن پ پہلے ہے۔ رہا جا الجھتا یہ ٹھ صرف یہ کہ ہے۔ جگہ سادہ ایک دنیا کہ بتائیں مجھے آ
ی  کہ بھی، یہ اور ہے۔ رہا بنا طرح اس اسے نظریہ ساپیکش میرا کہ یہ اور ہے، لگتا پیچیدہ سے وجہ میر
سے خوشی لیے میرے کچھ سب یہ ہوں، بناتا پیچیدہ اسے میں کہ ہے لگتی پیچیدہ لیے اس صرف زندگی 
پ پھر، ہے۔ دیتا بنا مشکل جینا  ہتے آ کہ جیسا چاہیے، کرنا اختیار موقف کا ٹیلیولوجی کو کسی کہ ہیں ک

ب میں ماضی اپنے کو کسی کہ ہے۔ خلاف کے ایٹولوجی فرائیڈین  ش کی اسبا ہیں تلا اور چاہیے، کرنی ن
پ چاہیے۔ کرنا انکار سے صدمے  ہتے آ ب میں ماضی اپنے لوگ کہ ہیں ک بننے مخلوق کارفرما ذریعے کے اسبا

ہے؟ٹھیک ہیں۔ کرتے کام لیے کے کرنے حاصل کو دوسرے یا مقصد کسی نہ کسی بجائے کے 

ہوں۔ رہتا کرتا فیصلہ کا کرنے نہ تبدیلی بار بار خود میں کیونکہ ہوں قاصر سے کرنے تبدیل میں تو، نوجوان: 
ہیں ہمت اتنی میں مجھ  ش میں مجھ میں، لفظوں دوسرے سکوں۔ کر منتخب زندگی طرز نیا ایک کہ ن خو
ہیں ہمت اتنی کی رہنے  ش میں لیے اسی اور ہے، ن ہے؟ہوا غلط کچھ مجھے کیا ہوں۔ ناخو

ہاں۔فلاسفر: 

ہیں، فلاسفر:  پ ن ہیں ایسا نے آ کیا۔ن

پ پر، طور کے بنیاد اہم کی ٹیلیولوجی برآں، مزید نوجوان:  ہتے آ ہمیشہ لوگ کہ ہیں۔ سکتے بدل لوگ کہ ہیں ک
ب کا زندگی طرز اپنی  ہیں۔رہتے کرتے انتخا

ش نوجوان:  نا؟ہے ہمت کی رہنے خو

پ کیا فلسفی:  ت کی وضاحت مزید کو آ ہے؟ضرور
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ہتے ٹھیک تم فلاسفر:  پ ہو۔ ک ب کو آ ہے۔ کرنا فیصلہ کا روکنے کو زندگی طرز موجودہ اپنے چاہئے کرنا کیا ا
پ پہلے پر، طور کے مثال  ہا نے آ ہوگی۔' خوشی مجھے تو سکتا، بن شخص کوئی جیسا  Yمیں 'اگر تھا، ک
پ تک جب  پ تو'، ہوتا ہی ایسا 'اگر کہ میں دائرے کے امکان اس گے، رہیں زندہ طرح اس آ بھی کبھی آ
ہیں تبدیل  ش کیونکہ گے۔ پائیں ہو ن ہنا سکتا' ہو طرح کی  Yمیں 'کا پ اپنے ک ہے۔بہانہ کا کرنے نہ تبدیل کو آ

چاہئے۔کرنا محسوس کیسا اسے کہ ہوں رکھتا تعلق سے طرح اچھی بہت سے اس میں نوجوان: 

ہی ایسا تو جائے ہو مسترد وہ اگر اور چاہیے، کرنی داخل تحریر اپنی لیے کے ایوارڈ ایک صرف اسے فلسفی: 
کسی چاہیے۔ کرنا مختلف کچھ اسے کہ ہے سکتا کر دریافت یا ہے، سکتا بڑھ وہ تو کیا، ایسا نے اس اگر ہو۔ 
پ گا. جائے ہو قابل کے بڑھنے آگے وہ طرح، بھی  ہے۔ مطلب یہی کا کرنے تبدیل کو زندگی طرز موجودہ کے آ
ہیں وہ کے کر نہ جمع کچھ  ہیں ک گا۔جائے ن

بہانہ؟کا کرنے نہ تبدیلی نوجوان: 

ت اس ہے، ٹھیک نوجوان:  ت حقیقی سے کون مجھے کہ ہے یہ سوال میرا میں، صور کرنے اقداما
ت کی کرنے کیا لیے کے بدلنے زندگی اپنی مجھے چاہئیں؟  پ ہے؟ ضرور وضاحت کی اس تک ابھی نے آ

ہیں  کی۔ن

ب کے اس شاید لیکن نوجوان:  جائیں۔ہو چور چکنا خوا

ب کا بننے نگار ناول جو ہے دوست نوجوان ایک میرا ہاں۔ فلاسفر:  کہ ہے لگتا ایسا لیکن ہے، دیکھتا خوا
ہیں مکمل کام اپنا بھی کبھی  ہیں کام کا ان مطابق کے ان پاتا۔ کر ن ت ان کبھی وہ اور ہے، رکھتا مصروف بہ
ہیں وقت کافی لیے کے لکھنے ناول بھی  ہیں مکمل کام وہ لیے اسی اور پاتے، نکال ن ایوارڈز اور پاتے کر ن

ہیں داخل لیے کے لکھنے  ہیں! ہے؟ یہی وجہ اصل کیا لیکن پاتے۔ ہو ن چیز بھی کسی وہ کہ ہے یہ دراصل یہ ن
ب کا  ہے۔چاہتا چھوڑنا کھلا کو امکان کے ہوں' کرسکتا یہ میں تو کروں کوشش میں 'اگر کرکے، نہ ارتکا

ہیں سامنے کے تنقید کو کام اپنے وہ  ہیں سامنا کا حقیقت اس پر طور یقینی وہ اور چاہتا، لانا ن کرنا ن
ت وہ ہے۔ سکتا پڑ کرنا سامنا کا کرنے مسترد اسے اور ہے سکتا کر تیار تحریر کمتر ایک وہ کہ چاہتا  امکانا
ہاں ہے، چاہتا رہنا میں دائرے اس کے  ہہ یہ وہ ج یہ وہ تو ہوتا وقت صرف پاس کے اس اگر کہ ہے سکتا ک
پاس کے اس کہ یہ اور ہوتا، ماحول مناسب پاس کے اس اگر تھا سکتا لکھ وہ کہ یہ یا تھا، سکتا کر 

کر شروع کرنا استعمال بہانے دوسرے شاید وہ میں، سالوں دس یا پانچ مزید ہے۔ ہنر لیے کے اس واقعی 
ب 'میں جیسے گا دے  ہیں جوان ا ہے۔'خاندان ایک لیے کے سوچنے ابھی پاس 'میرے یا ہوں' ن
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ی نوجوان:  ہے؟شدہ طے پر مقام اسی زندگی میر

ہے۔دوا مضبوط ایک یہ درحقیقت فلسفی: 

ہیں، فلسفی:  پ ن ہیں تنقید پر آ فرق کوئی سے 'اس ہے، بتاتی ہمیں ٹیلیولوجی کی ایڈلر کہ جیسا بلکہ، رہی۔ ہو ن
ہیں  پ کہ پڑتا ن ت اس کا اس ہے، ہوا کیا تک وقت اس میں زندگی کی آ ہیں اثر کوئی پر با پ کہ چاہیے ہونا ن ب آ ا
پ، کہ ہیں۔' رہتے کیسے سے  ب اور یہاں آ پ ہیں، رہتے میں ا ہیں۔والے کرنے تعین خود کا زندگی کی آ

پ نوجوان:  ہیں چیز کوئی جیسی صدمے مطابق، کے آ ہیں فرق کوئی بھی سے ماحول اور ہے، ن صرف سب یہ پڑتا۔ ن
ی اور ہے، سامان  ی ناخوشی میر کام اس ہر پر مجھ کہ ہوں لگا کرنے محسوس میں ہے؟ ٹھیک ہے، غلطی اپنی میر

ہے!کیا اور ہے کیا کبھی نے میں جو ہے رہی جا کی تنقید لیے کے 

پ ہے۔ سخت یہ  …لیکن نوجوان:  ت فلسفہ کا آ ہے!سخت بہ

ت مختلف مسلسل کہ جب  —چاہیے کرنا جو  —ہونا کا کاموں سادہ ہوں۔ حیران میں ہے، ٹھیک فلاسفر:  وجوہا
ہیں کوئی کہ ہیں رہتی آتی سامنے  ہیں کیوں ان ہذا، نا؟ ہے ہے، لگتا طریقہ مشکل ایک کا گزارنے زندگی سکتا، کر ن ل
ب کا بننے نگار ناول جو میں معاملے کے دوست میرے  جو ہے، 'خود' یا 'میں'، پر طور واضح یہ ہے، دیکھتا خوا
ہے۔رہا بنا مشکل جینا سے خوشی اور پیچیدہ کو زندگی 

پ میں ہے، ٹھیک ہے۔ ٹھیک نوجوان:  ت کے آ ہیں متفق فیصد سو سے نظریا ت ہوں۔ ن ت سے بہ کے جن ہیں نکا
ہیں قائل میں میں بارے  پ وقت، اسی گا۔ کروں بحث میں خلاف کے جن اور ہوں، ن ت کے آ غور قابل مزید نظریا
ت ایڈلیرین پر طور یقینی میں اور ہیں  ہے لگتا مجھے ہوں۔ رکھتا دلچسپی میں جاننے مزید میں بارے کے نفسیا
ت آج کہ  پ کہ ہے امید مجھے لیکن ہے، کافی پاس میرے را ہیں برا آ گے۔مانیں ن

پ اگر لیکن، فلسفی:  پ اپنے اور دنیا  -ہیں کرتے تبدیل کو زندگی طرز اپنے آ پ تو،  -طریقہ کا دینے معنی کو آ کے آ
ت ساتھ کے دنیا  پ اور طریقہ کا کرنے چیت با بھولنا: مت کو نکتے اس ہوگا۔ بدلنا بھی کو دونوں عمل طرز کے آ
پ گا۔ پڑے کرنا تبدیل کو ایک  پ کہ جیسا کو، آ ب کا زندگی طرز اپنے ہیں، آ ہے، سکتا لگ مشکل یہ ہوگا۔ کرنا انتخا
ت واقعی یہ لیکن  ہے.آسان بہ

ہیں وجود کوئی کا ماضی کیونکہ ہاں، فلسفی:  ہے۔ن

ہوں.کرتا اتفاق میں ہاں، جی دوا! مضبوط نوجوان: 
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پ لیے کے سوچنے پر چیزوں کہ ہے یقین مجھے فلسفی:  ہوں، یہاں ہمیشہ میں ہے۔ درکار وقت کچھ پر طور اپنے کو آ
ہذا  پ ل اٹھایا۔لطف کا اس نے میں ہیں۔ سکتے جا لے تشریف چاہیں جب آ

ت  ہے۔طریقہ یہی کا چیت با

پ کرو۔ نہ فکر کی اس فلاسفر:  اور عمل طرز کا شاگردوں کے سقراط پڑھیں۔ مکالمے کے افلاطون آ
ت زبان  ہے۔ڈھیلی پر طور انگیز حیر

ت پھر چلو شکریہ  ہیں۔کرتے با

ہے۔سکتا پھٹ سر میرا کہ ہے لگتا مجھے تو کیا نہ وقفہ نے میں اگر ہوں۔ آتا دوبارہ ہفتے اگلے میں اگر 

ت نوجوان:  ی ایک اچھا! بہ ی آج ہوں۔ سکتا کر میں اگر چیز، آخر گئی ہو شدید کافی اور تھی طویل بحث ہمار
ت نے میں کہ ہے اندازہ میرا اور تھی،  ی بہ ت سے بدتمیز ت میں لیے، کے اس کی۔ با ہوں۔چاہتا معذر
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ت اپنی نوجوان  س میں مطالعہ کے فلسفی وہ بعد، ہفتے ایک ٹھیک تھا۔ اچھا پر با ہا سچ آیا۔ واپ تو جائے ک
س وہاں ہی بعد دن تین یا دو صرف کے دورے پہلے اپنے نے اس  اس تھی۔ کی محسوس خواہش کی جانے واپ
ت کو باتوں کی ذہن اپنے نے  تھے۔ چکے بدل میں یقین شکوک کے اس اور تھا، لیا پھیر سے احتیاط بہ

ہر کسی ٹیلیولوجی، مختصراً،  ب سے وجہ کی اس کو مقصد کے مظ اور تھی، نفاست ایک کرنا، منسو
ش کو ماضی محض لوگ تھا۔ باہر سے سوال وجود کا صدمے  ہیں فرامو ہو آزاد سے اس ہی نہ اور سکتے کر ن
ہیں۔سکتے 

ت کے فلسفی سنکی اس وہ کیا، فیصلہ نے نوجوان آج،  اور گا دے کر ختم پر طور مکمل کو نظریا
ت  گا۔دے کر حل لیے کے ہمیشہ کو معاملا
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پ  پ اپنے آ ہیں۔کرتے ناپسند کیوں کو آ

کوئی سے اس ہوں۔ کرتا ناپسند کو خود میں کہ کیا اعتراف نے میں دن دوسرے پر، طور کے مثال ہے، ٹھیک نوجوان: 
ہیں فرق  ہیں کچھ سوا کے کوتاہیوں مجھے ہوں، کرتا بھی کچھ میں کہ ہے پڑتا ن ہیں نظر وجہ کوئی مجھے اور ملتا، ن ن
ب میں یقینا، لیکن، کروں۔ شروع کرنا پسند کیوں کو خود میں کہ آتی  پ ہوں. چاہتا بھی ا چیز ہر متعلق سے اہداف آ
س یہاں میں لیکن ہیں، کرتے وضاحت کی  پ اپنے مجھے کہ ہے مطلب میرا ہوں؟ سکتا کر حاصل مقصد کا قسم ک آ
ہیں بھی سوچ میں ہے؟ سکتا ہو فائدہ کونسا میں کرنے نہ پسند کو  بھی ایک لیے کے کرنے حاصل سے اس کہ سکتا ن
ہوگی۔چیز 

ہیں پسند کو خود میں کہ ہے لیا کر تہیہ نے میں نوجوان:  گا؟کروں ن

پ ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر:  پ کہ ہیں کرتے محسوس آ ت مضبوط کوئی پاس کے آ ہیں نکا پ کہ ہیں۔ ن پاس کے آ
ہیں کچھ سوا کے کوتاہیوں  پ ہوں، بھی کچھ حقائق ہے۔ ن پ میں، الفاظ دوسرے ہے۔ لگتا ہی ایسا کو آ خود کی آ
ی  ت، یہاں تو، ہے. کم انتہائی اعتماد پ کہ ہیں یہ پھر، سوالا پ اور، ہے؟ لگتا کیوں برا اتنا کو آ پ اپنے آ کم اتنی کو آ

ت  ہیں؟دیکھتے کیوں ساتھ کے عز

پ ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  پ اپنے نزدیک کے آ ہے۔خوبی ایک کرنا نہ پسند کو آ

ی تو، نوجوان:  بھی، پھر اور کیا۔ غور پر چیزوں اور کی، مرکوز توجہ کیا، پرسکون کو خود نے میں بعد، کے بار آخر
ہنا مجھے  ب میں گا، پڑے ک پ بھی ا ت کے آ ہیں اتفاق سے نظریا سکتا۔کر ن

ت مضبوط کوئی واقعی پاس میرے  —ہے حقیقت ایک یہ کیونکہ نوجوان:  ہیں نکا ہیں۔ن

پ فلاسفر:  پ ہیں۔ غلط آ پ کیونکہ ہیں آتی نظر کوتاہیاں اپنی صرف کو آ دیا کر شروع کرنا نہ پسند کو خود نے آ
پ اپنے ہے۔  پ لیے، کے کرنے نہ پسند کو آ ت مضبوط اپنے آ ہیں نکا مرکوز توجہ پر خامیوں اپنی صرف اور دیکھتے، ن
ہیں۔کرتے 

پ اوہ؟ فلاسفر:  ہے؟اعتراض کیا میں بارے کے ان کو آ

سمجھیں۔کو نکتے اس پہلے 
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ہے.ہوتا طے یہ بعد کے اس ہے، ٹھیک ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر: 

پ کہ ہے یقین مجھے نوجوان:  ی پہلے، سے سب ہوگا۔ کیا محسوس ہی پہلے نے آ خود کوئی مجھے ہے. شخصیت میر
ی  ہیں اعتماد زیادہ بہت میں کہ ہے اندازہ میرا اور ہوں۔ شکار کا مایوسی ہمیشہ میں بارے کے چیز ہر میں اور ہے، ن
ت اس میں کیونکہ ہوں، باشعور  لوگوں دوسرے میں پھر، اور، ہیں، دیکھتے کیا لوگ دوسرے کہ ہوں کرتا فکر کی با

ہیں کام بھی کبھی پر طور قدرتی میں ہوں۔ رہتا ساتھ کے اعتماد عدم مسلسل پر  ہتا کچھ جو میں سکتا۔ کر ن ہوں ک
ی صرف یہ اور ہے۔ آتا نظر کچھ نہ کچھ ہمیشہ میں بارے کے اس ہوں کرتا کیا اور  ہیں ہی شخصیت میر میرے  —ہے ن

ہرے  ہیں بھی کچھ لیے کے کرنے پسند میں بارے کے جسم میرے یا چ ہے۔ن

ہارا نوجوان:  ہے؟مطلب کیا تم

پ جب فلسفی:  پ یہ تو ہیں کرتے درج طرح اس کو کوتاہیوں اپنی آ س کو آ ڈال میں مزاج کے قسم ک
ہے؟دیتا 

س کیوں؟ نوجوان:  لئے؟کے ک

پ جو ہے چیز وہ یہ شاید فلاسفر:  چاہیے۔سوچنی میں بارے اپنے کو آ

ی یہ واہ، نوجوان:  جیسے مجھ بھی کوئی کہ ہے یقین مجھے پر۔ طور قدرتی موڈ، ناخوشگوار ایک ہے! گند
ہیں شامل ساتھ کے لڑکا  میں تو ہوتا کن پریشان اور بدبخت ایسا کوئی پاس آس میرے اگر گا۔ چاہے ہونا ن
رکھتا،برقرار فاصلہ اپنا 

پ یہ فلسفی:  گا۔ کروں استعمال اور ایک میں لیے اس ہے، سکتا ہو مشکل سمجھنا سے مثال اپنی کی آ
ت کی پہلے سال کچھ یہ ہوں۔ کرتا استعمال لیے کے سیشنوں مشاورتی سادہ کو مطالعہ اس میں  ہوگی، با
تھی۔آئی طالبہ ایک وہاں لیکن 

س ہے لگتا طرح کی چیز عام ایک یہ ہے، ٹھیک ہاہ! نوجوان:  ب خاتون ایک لیے کے ج کاؤنسلنگ علم طال
ت اپنے لیے کے اس گی۔ کرے حاصل  لیے،کے کرنے اعتراف کا جذبا

بھی

پ  پ میں خیال کے آ س میں آ ہیں؟کوتاہیاں کی قسم ک

ہاں گئی بیٹھ جگہ اسی وہ  پ ج شرمانے کے اس تشویش کی اس ہے، ٹھیک پر۔ کرسی اسی ہیں، بیٹھے ابھی آ
اور تھی، جاتی ہو سرخ ہمیشہ وہ تو تھی آتی سامنے کے عوام وہ بھی جب کہ بتایا مجھے نے اس تھا. خوف کا 
کر علاج کا اس تم اگر 'اچھا، پوچھا، سے اس نے میں تو گی۔ کرے بھی کچھ لیے کے پانے چھٹکارا سے اس وہ 

ہا نے اس اور گی؟' چاہو کرنا کیا تم پھر تو ہو ، سکتے  اس سے چپکے وہ تھی۔ چاہتی وہ جسے تھا آدمی ایک کہ ک
ت لیے کے  ہیں تیار لیے کے کرنے ظاہر انھیں لیکن تھی رکھتی جذبا خوف کا شرمانے کے اس جب بار ایک تھی۔ ن

گی۔لے کر اعتراف کا خواہش اپنی کی رہنے ساتھ کے اس وہ تو گیا ہو ٹھیک 
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کچھ لیے کے مدد کی اس کیا تو ہوتا ایسا واقعی اگر لیکن ہے ۔ تشریح دلچسپ ایک یہ ہے، ٹھیک نوجوان: 
ہیں ناممکن کرنا  ت کی خوف کے ہونے شرمندہ وقت بیک اسے چونکہ ہوتا؟ ن وجہ کی اس اور ہے، ضرور
ہیں خاتمہ کوئی کا پریشانیوں کی اس لیے اس ہے، میں تکلیف وہ سے  ہوگا۔ن

ہا: سے اس نے میں ہے، ٹھیک فلسفی:  'واقعی؟' پوچھا، نے اس ہے۔' آسان علاج کا خوف کے ہونے 'شرمندہ ک
ہیں علاج کا اس میں 'لیکن گیا: چلا میں  کی، وضاحت نے میں 'کیوں؟' دبایا، مجھے نے اس گا۔' کروں ن

پ یہ 'دیکھو،  ت کی خوف کے شرمانے کے آ پ کہ ہے بدول پ اپنے آ ایسی اور دنیا، کی پاس آس اپنے اور آ
ہیں اچھی جو ساتھ کے زندگی  پ یہ ہیں۔ سکتے کر قبول کو اطمینان عدم اپنے ہے، رہی چل ن شرمانے کے آ

ہے...سکتا ہو کیسے 'یہ پوچھا، نے اس ہے۔' سے وجہ کی اس یہ اور ہے، سے وجہ کی خوف کے 

ت کی علامت اس کی شرمانے اسے کیونکہ  تھی۔ضرور

ہا: آگے نے میں  '? کا اس نے میں 'اگر ک
پ اور کیا، علاج  ت کی آ ہیں بھی کچھ میں حال پ تو بدلا، ن نےتم گے؟ کریں کیا آ

ت اپنے کو خوف کے شرمانے نے اس تو ہے، ٹھیک نوجوان:  بہانہ کا نااہلی اپنی میں کرنے اعتراف کا جذبا
س کی قسم ایک شاید یا بنایا۔  تھا۔دیا کر مسترد اسے نے اس جب پر طور کے انشورن

پ نوجوان:  ہہ کیا بالکل آ پ وہ ہیں؟ رہے ک ہہ کو کرنے علاج کا اس سے آ نا؟ہے تھی، رہی ک

تھا۔کرنا علاج کا مسئلے کے شرمانے اپنے اسے پہلے سے سب 

ی ہے؟ معاملہ سارا یہ واقعی کیا لیکن فلسفی:  ہے۔رائے مختلف ایک میر

پ فلاسفر:  س تھی، کیا چیز خوفناک سے سب لیے کے اس میں خیال کے آ زیادہ سے سب وہ سے چیز ج
یقینا.گا، دے کر مسترد اسے آدمی کہ تھا یہ تھی؟ چاہتی بچنا 

امکان۔ اور وجود کا 'میں' گی۔ دے کر نفی کی چیز ہر لیے کے اس محبت بلاجواز کی اس کہ ہے یہ حقیقت 
ی پہلو یہ  ہرائی میں محبت بلاجواز کی نوعمر ہے، خوف کا شرمانے اسے تک جب لیکن ہے۔ موجود سے گ
ہیں ساتھ کے اس میں ہے، سکتی رہ سوچتی وہ  کے اس یہ ہے۔ خوف یہ کا شرمانے مجھے کیونکہ سکتا رہ ن

ت اپنے سامنے  سکتی کر قائل کو خود وہ اور ہے، سکتا ہو ختم بغیر کیے پیدا ہمت کی کرنے اعتراف کا جذبا
میرے صرف اگر کہ ہے سکتی رہ میں امکان اس وہ کار، آخر اور گا۔ دے کر مسترد اسے بہرحال وہ کہ ہے 

میںتو جاتا ہو بہتر خوف کا شرمانے 

پ ہاں، فلاسفر:  ہیں۔سکتے رکھ طرح اس اسے آ

ہیں کیوں بہتر یہ اور آیا؟ کیوں خوف یہ کا شرمانے اسے  ہوا؟ن
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ہیں اعتماد پر خود اسے فلسفی:  ت وہ تھا۔ ن تک یہاں گا دے کر مسترد اسے وہ ہیں، وہ جو ہیں وہی چیزیں کہ تھی خوفزدہ بہ
ٹ اور گی دے کھو اعتماد زیادہ بھی اور وہ تو، ہوا ایسا اگر اور، لے۔ کر بھی اعتراف سے اس وہ اگر کہ  گی۔جائے لگ چو

ی جب ہاں۔ فلاسفر:  ی بحث ہمار اس ابھی ہم گا۔ کروں وضاحت کی اس سے طریقے منظم میں تو گی بڑھے آگے دور تھوڑ
ہیں پر مرحلے  ہیں۔ن

ہوا؟کیا ساتھ کے اس تو، گا۔ رکھوں میں ذہن کو افزائی' 'حوصلہ لفظ میں دوران، اس ہے۔ کرتا کام لیے میرے یہ نوجوان: 

ہانی کی اس فلسفی:  ہیں معمولی غیر پر طور یقینی ک ت ہے۔ ن ی کی امتحانا کہ ہیں سوچتے طلباء والے کرنے تیار
سب تو جائے ہو تبادلہ میرا اگر ہیں، سوچتے کارکنان کے کمپنی گی۔ جائے ہو گلابی زندگی تو گیا ہو پاس میں اگر 

ت وہ جب کہ تک یہاں لیکن گا۔ جائے ہو ٹھیک کچھ  ی خواہشا ت سے بہت ہیں، جاتی ہو پور کے ان میں معاملا
ت  ہیں تبدیلی کوئی میں حالا آتی۔ن

پ ایک کے دوستوں اسے بظاہر، فلسفی:  میں آخر اور ملا، موقع کا گزارنے وقت ساتھ کے آدمی اس اور ہونے شامل میں گرو
لیا۔کر اعتراف کا خواہش اپنی نے اس 

ابھی' کو 'خود کو شخص اس پہلے کہ ہے یہ وہ ہوں سکتا کر جو میں کی۔ پیدا علامت کی خوف کے شرمانے نے اس لیے اس 
ت ایڈلیرین کرے۔ پیدا ہمت کی بڑھنے آگے بغیر، کیے پرواہ کی نتیجہ پھر اور کرے، قبول  نظر نقطہ کے قسم اس میں، نفسیا
ہا افزائی' 'حوصلہ کو  ہے۔جاتا ک

شک۔بے نوجوان: 

ہیں، اور آئیں یہاں دوبارہ شاید  س خوف کا شرمانے "مجھے ک دو۔"واپ
ی یہ اور  گا۔'ہو باہر سے صلاحیتوں میر

ت کو مشیر تو ہے، کرتا درخواست کی علاج سے خوف کے شرمانے مؤکل کوئی جب فلاسفر:  ہیں علاج کا علاما اگر چاہیے۔ کرنا ن
ت ایڈلیرین کا سوچنے میں بارے کے چیز کی قسم اس یہ ہے۔ امکان کا ہونے مشکل بھی اور بحالی تو، ہیں کرتے ایسا وہ  نفسیا
ہے۔طریقہ کا 

پ پھر تو نوجوان:  پ کیا ہیں؟ کرتے کیا پر طور خاص آ س وہ کہ ہیں پوچھتے آ پھر اور ہیں پریشان میں بارے کے چیز ک
دیں؟رہنے اسے 

افزائی؟حوصلہ نوجوان: 

ہمم۔نوجوان: 
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پ ہے، ٹھیک ہاہاہا! نوجوان:  ب مجھے واقعی نے آ ی ا ہے۔دیا رکھ پر جگہ میر

ہارا سے اس نوجوان:  ہے؟مطلب کیا تم

س فلسفی:  ت، نوجوان سے خوف کے شرمانے طرح ج تھی، ڈرتی سے جانے کیے رد سے طرف کی مرد جو عور
پ ہو۔ ڈرتے سے جانے کیے نفی سے طرف کی لوگوں دوسرے تم طرح اسی  ہونے سلوک آمیز توہین ساتھ کے آ
ہرے اور ہے، رہا جا کیا انکار ہیں؛ ڈرتے سے  پ رکھنا۔ برقرار کو زخموں ذہنی گ ت ایسے کہ ہے لگتا کو آ حالا
پ کہ گا ہو بہتر بجائے کے الجھنے میں  ت سے کسی پہلے آ پ میں، لفظوں دوسرے رکھیں۔ نہ تعلقا کا آ

پ ساتھ کے لوگوں دوسرے کہ ہے یہ مقصد  ت کے آ پہنچے۔نہ نقصان کو تعلقا

ہیں کبھی سے مطالعے اس دوبارہ وہ بعد کے اس یقیناً، ہونا. ساتھ کے اس  ی۔ ن ہیں مجھے گر کہ معلوم ن
ب شاید اسے لیکن ہوا؟ کیا سے خوف کے شرمانے کے اس  ت کی اس ا ہیں ضرور تھی۔ن

ب اسے پر طور واضح ہاں، نوجوان:  ہیں فائدہ کوئی کا اس ا تھا۔ن

ہاہ…نوجوان: 

ب، فلسفی:  ب ہے؟ سکتا جا کیا حاصل کیسے کو مقصد اس ا س ہے۔ آسان جوا ش کو کوتاہیوں اپنی ب تلا
پ اپنے کریں،  ت باہمی جو جائیں بن شخص ایسے اور کریں، شروع کرنا ناپسند کو آ نہ داخل میں تعلقا
پ اگر طرح، اس ہوں۔  پ تو ہیں، سکتے کر بند میں خول اپنے کو خود آ ت ساتھ کے کسی کو آ کرنے چیت با
ت کی  ہیں ضرور پ لوگ دوسرے بھی جب اور گی، پڑے ن پ تو گے لیں چھین کو آ بھی جواز ایک پاس کے آ
پ یہ کہ ہوگا۔ تیار  پ کہ ہے سے وجہ کی کوتاہیوں کی آ نہ طرح اس چیزیں اگر اور ہے، جاتا لیا چھین کو آ

پ تو ہوتیں  ہے۔جاسکتا کیا پیار بھی کو آ

ب ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ب اس ا ہانی کی علم طال پ آئیے ہوئے رکھتے میں ذہن کو ک غور پر مسائل کے آ
پ کریں۔  ہتے آ پ الحال، فی کہ، ہیں ک ت اس اور ہیں، آتی نظر خامیاں اپنی صرف کو آ ہیں امکان کا با ہے ن

پ کہ  پ پھر، اور گے۔ کریں پسند کو خود کبھی آ ہا، نے آ جنگجو جیسے میرے بھی کوئی کہ ہے یقین 'مجھے ک
ہیں شامل ساتھ کے آدمی  پ کیا گا،' چاہے ہونا ن ہیں نے آ پ کہ ہے یقین مجھے کیا؟ ن گئے سمجھ ہی پہلے یہ آ
پ گے۔ ہوں  پ اپنے آ پ ہیں؟ کرتے ناپسند کیوں کو آ اور ہیں، دیتے کیوں توجہ ہی پر کوتاہیوں اپنی صرف آ
پ  پ کہ ہے یہ وجہ کی اس ہے؟ کیا کیوں فیصلہ کا کرنے نہ پسند کو خود نے آ کے لوگوں دوسرے کو آ

پ اور ہونے ناپسندیدہ  ت باہمی کے آ ٹ میں تعلقا ت کا پہنچنے چو ہے۔ڈر زیادہ بہ
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پ ہونا، ہوں' جیسا 'میں ساتھ کے خامیوں تمام ان کرو۔ نہ مٹول ٹال فلاسفر:  خوبی قیمتی ایک لیے، کے آ
پ جو چیز ایسی کوئی میں، لفظوں دوسرے ہے۔  ہو۔میں فائدے کے آ

ی یہ بھولنا، مت لیکن ہے۔ رویہ اچھا ایک کرنا تسلیم فلسفی:  لوگوں دوسرے کہ ہے ناممکن پر طور بنیاد
پ ساتھ کے  ت کے آ پ جب ہو۔ نہ تکلیف میں تعلقا ت باہمی آ ہے ناگزیر یہ تو ہیں، ہوتے داخل میں تعلقا
پ کہ  پ اور گی، پہنچے تکلیف تک حد کم یا زیادہ کو آ ہتے ایڈلر گے۔ پہنچائیں تکلیف بھی کو کسی آ ک

ت لیے، کے کرنے حاصل چھٹکارا سے مسائل کے 'کسی ہیں،  کر کام بھی کوئی لیے کے رہنے اکیلے میں کائنا
ہیں کام ایسا کوئی لیکن ہے۔' سکتا  سکتا۔کر ن

ہوں ۔ ڈرتا میں ہے: سچ یہ ہاں، ہے، ٹھیک ہو! شیطانی تم  ;sadistایک کیا ہے۔ دہ تکلیف یہ اوہ، نوجوان: 
ت باہمی میں  ہیں تکلیف میں تعلقا ت اس میں چاہتا۔ پہنچانا ن تسلیم یہ ہوں کون میں کہ ہوں ڈرتا سے با
پ لیکن ہے، مشکل کرنا  ہیں.صحیح آ
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ہیں۔کے نوعیت ذاتی مسائل تمام 
ت  مسائلکے تعلقا

پ اگر نوجوان:  پ اگر یعنی ہوتے، اکیلے واقعی آ ت آ پ تو ہوتے، اکیلے پر طور مکمل میں کائنا ایک آ
ہیں فرد  پ اور ہوتے ن ہا کو خود آ ہیں محسوس تن کرتے؟ن

ہائی کہ ہے خیال میرا فلسفی:  ہیں سامنے بھی تصور کا تن پ گا۔ آئے ن ت کی زبان کو آ ہیں ضرور ن
س کامن یا منطق اور ہوگی،  ہیں فائدہ کوئی بھی کا سین تک یہاں ہے۔ ناممکن ہونا ایسا لیکن ہوگا۔ ن

پ اگر کہ  پ تو ہیں، رہتے پر جزیرے آباد غیر آ گے۔سوچیں میں بارے کے کسی پار اس کے سمندر آ

پ پھر، لیکن نوجوان:  ہہ یہ صرف آ ت کوئی 'اگر کہ ہیں سکتے ک ہا میں کائنا تو ہے، سکتا رہ تن
پ کیا گی'، جائیں ہو دور پریشانیاں کی اس  ہیں ایسا آ سکتے؟کر ن

ہرو! منٹ ایک نوجوان:  حاصل چھٹکارا سے مسائل کے 'کسی گا؟ دوں پھسلنے کو اس صرف میں ٹھ
ت لیے، کے کرنے  پ سے اس ہے؟' سکتا جا کیا کیا لیے کے رہنے اکیلے میں کائنا اگر ہے؟ مطلب کیا کا ا
پ  پ کیا تو ہیں، رہتے اکیلے آ ہا پر طور خوفناک آ ہیں تن گے؟ہوں ن

ہا لیکن اوہ، فلسفی:  پ رہنا تن ہا کو آ ہیں محسوس تن کرتا۔ن
ہائی  ب کا تن پ کہ ہے یہ مطل سے ان اور ہونا، کا کمیونٹی اور معاشرے اور لوگوں دوسرے گرد ارد کے آ
ہرا کا ہونے خارج  ہا ہونا۔ احساس گ ت کی لوگوں دوسرے ہمیں لیے کے کرنے محسوس تن ہنے ہے۔ ضرور ک

ب کا  ی' شخص ایک کہ ہے میں سباق و سیاق سماجی صرف یہ کہ ہے یہ مطل ہے۔جاتا بن 'انفراد

پ اگر کہ تک یہاں  پ تو ہیں، گزارتے اکیلے راتیں اپنی آ کے سننے آواز کی سانسوں کی کسی کو کانوں اپنے آ
پ ہے، باہر کوئی وہاں تک جب ہیں۔ دباتے لیے  ہائی آ گے۔رہیں شکار کا تن
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ت باہمی مسائل تمام ہیں: سکتے دہرا چاہیں بار جتنی اسے ہم فلسفی:  ایک یہ ہیں۔ مسائل کے تعلقا
ت ایڈلیرین جو ہے تصور ایسا  ہو ختم رشتے باہمی تمام سے دنیا اس اگر ہے۔ چلتا تک جڑ کی نفسیا

س جائیں،  ب کا ج ت اگر کہ ہے یہ مطل تو جائیں ہو ختم لوگ تمام باقی اور جائے ہو اکیلا کوئی میں کائنا
گے۔جائیں ہو ختم مسائل کے قسم تمام 

ہیں مسئلہ وہ یہ نوجوان:  س ہے ن ت میں میں بارے کے ج ت باہمی پر، طور یقینی ہوں۔ رہا کر با شاید تعلقا
ہنا یہ لیکن ہوں۔ کرتا تسلیم میں ہی اتنا ہیں۔ مسئلہ بڑا ایک  ت باہمی کچھ سب کہ ک پر مسائل کے تعلقا
ب ہے، آتا  خیال کیا میں بارے کے فکر کی ہونے منقطع سے رشتوں باہمی ہے۔ پوزیشن انتہائی ایک واقعی یہ ا
پ اپنے ہے۔ کرتا پریشان فرد بطور کو فرد ایک جو مسائل کے قسم اس ہے،  پ کیا مسائل. کے ہدایت کو آ آ
ہیں؟کرتے انکار سے سب اس 

پ کیا نوجوان:  ہہ دوبارہ آ ہیں؟سکتے ک

ہنا کا ایڈلر کہ جیسا ہاں۔ میں، نظریہ فلسفی:  ت باہمی مسائل 'تمام کہ ہے ک ہیں۔'مسائل کے تعلقا

ت باہمی ہم یقیناً، فلسفی:  ہیں بغیر کے تعلقا سکتے۔کر ن

پ بھی، پھر لیکن نوجوان:  ت باہمی پاس کے انسانوں ہیں۔ فلسفی ایک آ زیادہ سے چیزوں جیسی تعلقا
ی ہے، کیا خوشی ہیں۔ ہوتے مسائل بڑے اور بلند  ب کا زندگی اور ہے؟ کیا آزاد وہ یہ کیا ہے؟ کیا مطل

ت  ہیں موضوعا ہیں؟رہے کر تحقیق سے زمانے کے یونانیوں قدیم فلسفی میں بارے کے جن ہیں ن

ٹ یہ نوجوان:  ہیں کچھ زیادہ سے نفاست علمی یہ ہے! جھو ہے۔ن

ہیں چیز ایسی کوئی کی نام فکر فلسفی:  ہاد نام ہو۔ گئی کی بیان ذریعہ کے فرد پر طور مکمل جو ہے ن ن
ہیں موجود پریشانی اندرونی  ہیں۔رہتے موجود ہمیشہ سائے کے لوگوں دوسرے ہو، پریشانی بھی جو ہے۔ ن

پ اور  ہہ آ ت باہمی کیا؟ تو ہیں، رہے ک لگتا طرح کی والوں چلنے پیدل مجھے یہ ہیں؟ کچھ سب ہی تعلقا
ہے باتیں ایسی فلسفی کوئی کہ ہے مشکل کرنا یقین یہ ہے۔  گا۔ک

الگ بالکل سے دوسروں ہے۔ کرتا فرض کو وجود کے انسانوں دوسرے میں، جوہر اپنے وجود، کا انسان ایک 
پ کہ جیسا ہے۔ ناممکن پر طور اصولی رہنا  ت کوئی 'اگر بنیاد ہیں، رہے کر اشارہ آ سکتا رہ اکیلا میں کائنا
ہے۔ناقص ہے' 
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پ فلسفی:  ت باہمی آ پ کہ تھے خوفزدہ قدر اس سے تعلقا پ لگے۔ کرنے ناپسند کو خود آ اپنے نے آ
پ  ت باہمی ہوئے کرتے ناپسند کو آ ہے۔کیا گریز سے تعلقا

ہربانی براہ ہاں، نوجوان:  پ اگر کرو! م پ کہ ہیں رہے جا بتانے یہ مجھے آ پ تو ہیں، فلسفی ایک آ کو آ
ہیں مطلب کوئی کا اس ورنہ ہوگی، کرنی وضاحت کی چیزوں واقعی  ہے۔ن

ت کی کرنے بیان سے طریقے ٹھوس اور کچھ کو چیزوں کہ ہے لگتا ایسا پھر، ہے، ٹھیک فلسفی:  ہے۔ضرور

جو تھی سچائی تردید ناقابل ایک میں الفاظ دیا۔ رکھ کر ہلا تک مرکز کے اس کو نوجوانوں نے دعوؤں ان 
ش تردید واضح کی بیان اس اسے باوجود، کے اس تھی۔ لگتی چھیدنے کو دل کے اس  ی کرنی تلا لوگ کہ پڑ
ت باہمی وہ ہیں کرتے سامنا کا مسائل تمام جن  معمولی کو مسائل کے لوگوں ایڈلر ہیں۔ مسائل کے تعلقا
ہیں معمولی غیر اتنے وہ ہوں دوچار سے مسائل جن میں تھا۔ رہا بنا  ہیں!ن
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ی احساس  ہے۔موضوع کا کمتر
مفروضے

کچھ میں بارے کے فرد کسی کے عمر اپنی میں اخبار کسی میں اگر پر، طور کے مثال ہے، ٹھیک نوجوان: 
ب واقعی جو ہوں، دیکھتا  ی احساس ہمیشہ میں ہے، کامیا شخص اور کوئی اگر ہوں۔ رہتا دوچار سے کمتر
س  ب ہی اتنا وہ ہے گزارا وقت ہی اتنا نے ج جب یا، ہوں؟ رہا کر کیا ساتھ اپنے پر زمین میں تو ہے، کامیا
ش جو ہوں دیکھتا کو دوست ایسے کسی میں  جشن ساتھ کے ان میں کہ پہلے سے اس ہے، آتا نظر خو
ہرہ ہوا ڈھکا سے دلالوں یہ بلاشبہ، ہوں۔ جاتا بھر سے مایوسی اور حسد میں سوچوں، کا منانے  ت چ معاملا
ہیں مدد میں  ی جب اور کرتا، ن ت کی پیشے اور تعلیم میر ی احساس مجھے تو ہے آتی با شدید کا کمتر

ی پھر اور ہے۔ ہوتا احساس  ی احساس میں کہ ہے لگتا مجھے ہے۔ حیثیت سماجی اور آمدنی میر سے کمتر
ی  ہوں۔چھلنی طرح پور

س ہے شخص پہلے وہ کہ ہے جاتا سوچا میں بارے کے ایڈلر سے، اتفاق ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر:  'احساس نے ج
ی'  س کیا استعمال میں سباق و سیاق کے قسم اس کو اصطلاح کی کمتر ہے۔جاتا بولا آج یہ میں ج

ت وہ پر طور خاص فلسفی:  ہیں؟کیا احساسا

ت باہمی آئیے ہے، ٹھیک فلسفی:  پ کیا ہیں۔ دیکھتے سے نظر نقطہ مختلف قدرے کو تعلقا 'احساس آ
ی'  ہیں؟واقف سے اصطلاح کی کمتر

ہیں یہ میں ہہ، نوجوان:  تھا۔جانتا ن

پ کہ جیسا ہے۔ سوال احمقانہ کیا نوجوان:  ی آ ب سے بحث ہمار میں ہیں، سکتے بتا پر طور یقینی تک ا
ی احساس  ت ایک کا کمتر ب بڑا بہ ہوں۔بلا
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پ جب  پ تو تھے ملے بار پہلی سے مجھ آ ت جسمانی تھا؟ تاثر کیا کا آ سے۔لحاظ کے خصوصیا

س ہے،  Minderwertigkeitsgefühlلفظ میں، جرمن آبائی کے ایڈلر فلسفی:  ب کا ج ہے مطل
ہذا،  ۔(Wert)قدر کی والے) کرنے (ذہن کم کہ  (Gefühl)احساس  ی' 'احساس ل ہے اصطلاح ایک کمتر

س  پ اپنے تعلق کا ج ہے۔سے فیصلے کے قدر کی کسی میں بارے کے آ

دوست۔کوئی ہے! خوفناک یہ نوجوان: 

ہیں ایسا دن کوئی ہوں۔ میں یہ مختصراً ہوں۔ جانتا طرح اچھی میں جسے ہے احساس ایسا ایک یہ آہ، نوجوان:  ن
ہیں۔فائدہ کوئی کا رہنے زندہ کہ دوں نہ اذیت کو خود میں جب گزرتا  ن

ت کی ہٹنے پیچھے فلاسفر:  ہیں ضرور ہو.راست براہ ہے۔ ن

ی احساسِ اپنے آئیے تو اچھا، فلسفی:  ڈالیں۔نظر ایک پر کمتر

پ کہ ہے اندازہ میرا ہے، ٹھیک نوجوان:  تھے۔چھوٹے بھی سے تصور میرے آ

فیصلہ؟کا قدر نوجوان: 

تک جب  -تھا وقت ایک تھا۔ پاس آس کے اونچائی اسی بظاہر ایڈلر ہے۔ میٹر سینٹی  155قد میرا شکریہ۔ فلاسفر: 
پ میں کہ  کہ تھا یقین مجھے تھا۔ مند فکر میں بارے کے قد اپنے میں جب  -میں حقیقت تھا، قریب کے عمر کی آ
س قد، اوسط میں اگر  پر اور ایک گویا گی۔ ہوں مختلف چیزیں تو ہوتا لمبا میٹر سینٹی دس بھی سے اس یا بی

ت سے دوست ایک میں بارے کے اس نے میں تھی۔ رہی کر انتظار میرا زندگی لطف  ت یہ مجھے جب کی با احساسا
ہا نے اس اور تھے، رہے ہو  پ' ایک کا 'بکواس یہ کہ ک دیا۔کر رد محض اسے اور ہے، گرو

ہیں قدر کوئی کی کسی کہ ہے احساس یہ فلسفی:  ہے۔قیمتی ہی اتنی صرف وہ یا ہے، ن

ہا، نے اس پھر اور فلاسفر:  پ 'اگر ک پ تو جائیں ہو لمبے آ پ گے؟ کریں کیا آ پ ہیں، جانتے آ دینے آرام کو لوگوں کو آ
سائز اپنے صرف وہ کہ ہے لگتا ایسا ہے، سچ یہ ہے، مضبوط اور بڑا جو ساتھ کے آدمی ایک ہے۔' ملا تحفہ ایک لیے کے 
ی ساتھ، کے چھوٹے جیسے میرے ہے۔ سکتا ڈرا کو لوگوں سے وجہ کی  دیتے چھوڑ کو احتیاط اپنی لوگ طرف، دوسر
ہے۔تعمیر سی چھوٹی ایک کہ دلایا احساس مجھے نے اس تو، ہیں۔ 

اچھا…ام، نوجوان: 
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ہیں کمتر یہ نوجوان:  تھا؟ن

ت باہمی میرے یعنی  س ہوتا نہ ایسا کوئی اگر کیونکہ میں۔ تعلقا مجھے تو ہوتا والا کرنے موازنہ اپنا ساتھ کے ج
پ وقت اس ہوں۔ چھوٹا میں کہ ملتا نہ موقع کوئی کا سوچنے یہ  ی احساس کے طرح طرح بھی آ مبتلا میں کمتر

پ کہ لیں سمجھ یہ کرم براہ لیکن ہیں۔  ی معروضی وہ ہیں رہے کر محسوس جو آ ہیں کمتر احساس بلکہ ہے ن
ی  ہے۔کم تک سبجیکٹیوٹی کی اس سب یہ ساتھ، کے مسئلے جیسے اونچائی کہ تک یہاں ہے۔ کمتر

ہیں کم سے اس یا کمی کی چیز کسی میں حقیقت یہ فلسفی:  میٹر سینٹی  155میرا پر، طور یقینی تھا۔ ن
سمجھ کمتر اسے کوئی میں، نظر پہلی نمبر۔ گیا ماپا پر طور معروضی ایک اور ہے، کم سے اونچائی اوسط 
ی اس میں کہ ہے یہ مسئلہ لیکن ہے۔ سکتا  س کو بلند س اسے میں ہوں۔ دیتا قرار معنی کے قسم ک دیتا قدر ک
ہوں۔

ی احساس میں، لفظوں دوسرے نوجوان:  بجائے کی حقائق معروضی وہ ہیں دوچار ہم سے جن کا کمتر
ت موضوعی  ہیں؟تشریحا

یہ-لیکن ہے، ٹھیک نوجوان: 

ہے؟مطلب کیا کا اس نوجوان: 

تھی. تبدیلی کی اقدار میں، الفاظ دوسرے چیز۔ مطلوبہ ایک لیے کے والوں پاس آس میرے اور لیے میرے 
ب مجھے  ہیں فکر کی قد اپنے ا ہے۔ن

ت اہم یہاں جاؤں۔ ہو نہ ختم میں تک جب کرو انتظار فلاسفر:  ہیں کم میٹر سینٹی  155قد میرا کہ ہے یہ با ن
تھا۔

ہیں میں یا ہوں پہنچاتا آرام کو لوگوں میں کہ کر دیکھ سے نظر نقطہ کے دوست اپنے اسے بالکل۔ فلاسفر:  ڈراتا ان
ہیں  ت مضبوط پہلو ایسے ہوں- ن پ ہے۔ تشریح موضوعی ایک یہ یقیناً ہیں۔ سکتے بن نکا ہہ بھی یہ آ سکتے ک
پ یہ ہے: چیز اچھی ایک میں بارے کے سبجیکٹیوٹی تاہم، ہے۔ مفروضہ مانی من ایک یہ کہ ہیں  مرضی اپنی کو آ
ب کا  ت کی کرنے انتخا قد اپنے لیے اس ہوں، رہا چھوڑ پر سبجیکٹیوٹی اسے میں کہ لیے اس بالکل ہے۔ دیتی اجاز
ب کا دیکھنے پر طور کے نقصان یا فائدہ کو  ہے۔گیا دیا چھوڑ کھلا لیے میرے انتخا

ت میرے میں بارے کے قد میرے فلسفی:  ی احساسا ت جذباتی تمام کے کمتر پر طور مکمل جو تھے، احساسا
پ اپنے سے دوسروں  ہیں۔ہوتے پیدا سے کرنے موازنہ کا آ
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ت اس یہ تو، نوجوان:  پ جو ہے جڑتا سے با ہہ میں بارے کے مسائل تمام آ ت باہمی کہ تھے رہے ک کے تعلقا
ہیں؟مسائل 

ہے۔درست یہ ہاں، فلسفی: 

ی کو بل کے ڈالر ایک ہے۔ مبنی پر تناظر سماجی جو ہے چیز ایسی ایک قدر میں، الفاظ دوسرے فلسفی:  د
ب پر طور معروضی قدر گئی  ہیں قدر منسو س کامن ایک یہ حالانکہ ہے، ن اگر ہے۔ سکتا ہو نظر نقطہ سین
قریب کے ڈالر ایک قیمت تو ہے، سمجھتا پر طور کے مواد شدہ طباعت کو قیمت اصل کی اس کوئی 
ہیں  ہیں ک سردیوں میں شاید تو ہوتا نہ موجود اور کوئی اور ہوتا شخص واحد میں دنیا اس میں اگر ہے۔ ن
ہیں میں شاید ہوتا۔ رہا رکھ میں چمنی اپنی کو بلوں کے ڈالر ایک ان میں موسم کے  کے اڑانے ناک اپنی ان
کی کرنے فکر میں بارے کے قد اپنے مجھے ہوئے، کرتے عمل پر منطق اسی بالکل ہوں۔ رہا کر استعمال لیے 

ہیں وجہ کوئی  تھی۔چاہیے ہونی ن

پ اگر نوجوان:  ہوتا؟نہ اور کوئی اور ہوتے شخص واحد میں دنیا اس آ

ہیں تبدیل کو حقائق معروضی ہم ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ت موضوعی لیکن سکتے۔ کر ن ہی اتنا کو تشریحا
میں بارے کے اس نے ہم ہیں۔ باسی کے دنیا موضوعی ایک ہم اور چاہے۔ کوئی جتنا ہے سکتا جا کیا تبدیل 
ت میں شروع بالکل  ہے؟ٹھیک تھی، کی با

پ کہ ہے دلیل یہ نوجوان:  ہیں؟سکتے کر منتخب زندگی طرز نیا ایک آ

ی اٹھارہ جو پانی کا کنویں ہاں؛ نوجوان:  ہے۔ڈگر

ت باہمی دوبارہ ہمیں مسئلہ کا قدر میں آخر ہاں۔ فلاسفر:  ہے۔لاتا طرف کی تعلقا

ی ہے، ٹھیک نوجوان:  ہے.یہ پر، طور فکر

ت کی جن لیجئے، لے کو ہیروں پر، طور کے مثال ہے، ٹھیک ہے؟ سکتی ہو کیا قدر یہ پر زمین پھر،  زیادہ بہ
ت پر قیمت  ش قدریں خاص لیے کے چیزوں ان ہم کرنسی۔ یا ہے۔ ہوتی تجار ہتے اور ہیں، کرتے تلا کہ ہیں ک
پ اگر لیکن ہیں۔ فلاں فلاں قیمتیں کہ ہے، اتنا قیراط ایک  ہیں کچھ ہیرا تو لیں بدل نظر نقطہ اپنا آ بلکہ ن
ہے۔سا چھوٹا ایک 

پتھر.

ب، فلسفی:  ی احساس ا کہ جیسا رکھیں۔ یاد کو  Minderwertigkeitsgefühlلفظ جرمن لیے کے کمتر
ی' 'احساس تھا، کیا ذکر پہلے لمحہ ایک نے میں  س ہے اصطلاح ایسی ایک کمتر اپنے کے کسی تعلق کا ج
ہے۔سے فیصلے قیمتی میں بارے 
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س کا کمتریت ایک  ہے۔بہانہ ایک کمپلیک

پ کیا لیکن نوجوان:  ہہ سے یقین آ ی احساس کہ ہیں سکتے ک ت باہمی واقعی کمتر ہے؟ مسئلہ کا تعلقا
ب پر طور سماجی جسے شخص کا قسم وہ کہ تک یہاں  کے لوگوں دوسرے جسے ہے، جاتا سمجھا کامیا
ت ساتھ  ت کی کرنے ذلیل کو خود میں تعلقا ہیں ضرور ی احساس بھی پھر ہے، ن یہاں ہے؟ شکار کا کمتر
س خوبصورتی مثال بے ہے، کرتا اکٹھا دولت تحاشہ بے جو تاجر کہ تک  اور ہے، آتا رشک کو سب پر ج

ی احساس ایک ہر سے میں ان میڈلسٹ گولڈ اولمپک  ہی ایسا مجھے ہے، ٹھیک ہوگا۔ دوچار سے کمتر
چاہئے ؟سوچنا کیسے میں بارے کے اس مجھے ہے۔ لگتا 

س بے میں دنیا اس لوگ پہلے سے سب  س بے اس میں لوگوں اور ہیں۔ آتے کر ہو ب کی بچنے سے حالت ب
ی اسے نے ایڈلر ہے۔ ہوتی خواہش عالمی  ہا۔حصول' کا 'برتر ک

پھر؟اور ہے۔ ٹھیک نوجوان: 

ی نوجوان:  حصول؟کا برتر

ی شاید سمجھنا میں ترتیب خاص ایک اسے فلسفی:  ہے۔ضرور

ی احساس کہ ہے کرتا تسلیم ایڈلر فلسفی:  خود ہے۔ ہوتی پاس کے کسی ہر جو ہے چیز ایسی ایک کمتر
ی احساس  ی کوئی میں بارے کے کمتر ت بر ہیں با ہے۔ن

س ہے چیز وہ یہ فلسفی:  پ میں بارے کے ج ی صرف آ ی' کی ریاست مثالی 'ایک یا امید' کی 'بہتر پیرو
پ اپنے بچہ چھوٹا ایک پر، طور کے مثال ہیں۔ سکتے سوچ پر طور کے  رکھنا قائم پر ٹانگوں دونوں کو آ

ی اور سیکھنے زبان کی اس ہے۔ سیکھتا  س میں تاریخ انسانی اور ہے۔ خواہش عالمی کی لانے بہتر سائن
ی اسی بھی ترقی تمام کی  ہے۔سے وجہ کی حصول' کے 'برتر

ہے؟کیوں جگہ پہلی وہ پاس کے لوگوں تو، نوجوان: 

Machine Translated by Google



ہہ ایڈلر فلسفی:  ی کہ ہے رہا ک ی احساس اور حصول کا برتر ہیں بیماریاں کمتر اور کوشش مند صحت عام، بلکہ ہیں، ن
ی احساس تو جائے کیا نہ استعمال سے طریقے غلط اسے اگر ہیں۔ محرک لیے کے ترقی  فروغ کو ترقی اور کوشش بھی کمتر
ہے۔سکتا دے 

ی احساس ہمنوا کا اس فلسفی:  ی اس کوئی ہر ہے۔ کمتر ت' کی خواہش کی 'بہتر ی کہ ہے میں حال ہے۔حصول کا برتر

س؟ ایک نوجوان:  ی احساس کمپلیک نا؟ہے یہی تو کمتر

ی احساس نوجوان:  ہے؟پیڈ لانچ کا قسم ایک کمتر

ی احساسِ اپنے انسان ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  اپنی شخص کوئی ہے۔ رہتا بڑھتا آگے اور ہے، کرتا کوشش کی کرنے دور کو کمتر
ہیں مطمئن کبھی سے صورتحال موجودہ  کوئی ہے۔ چاہتا کرنا ترقی کوئی ہو، نہ کیوں ہی قدم ایک صرف یہ چاہے  —ہوتا ن

ش زیادہ  ی احساسِ کے قسم اس ہے۔ چاہتا رہنا خو ہیں۔ حرج کوئی قطعاً میں کیفیت کی کمتر جو ہیں لوگ ایسے تاہم، ن
ہیں قبول کو حقیقت اس جو اور ہیں، دیتے کھو ہمت کی بڑھنے آگے قدم ایک  کر کوشش پسندانہ حقیقت کہ سکتے کر ن
ت کے  س پہلے، سے کرنے بھی کچھ جو، لوگ وہ ہے۔ سکتا جا بدلا کو حالا ہتے باتیں ایسی اور ہیں لیتے مان ہار ب 'میں ہیں، ک

ہیں اچھا بھی ویسے  ہیں موقع مجھے بھی تو کی کوشش نے میں 'اگر یا ہوں،' ن گا۔'ملے ن

ہیں شک کوئی میں اس ہے۔ سچ یہ ہے، ٹھیک نوجوان:  ی احساس اگر  -ن ہو منفی لوگ تر زیادہ تو ہے، مضبوط کمتر
ہیں اور گے جائیں  ہیں اچھا بھی ویسے 'میں گے، ک ی احساسِ کیونکہ ہوں۔' ن ہے۔یہی ہی کمتر

ہے۔سچ یہ نوجوان: 

ہیں، فلسفی:  ی احساس یہ ن ہیں کمتر ی احساس یہ ہے، ن ہے۔کمتر

ت مختلف ایک  قابل کے پہنچنے تک آدرشوں اپنے تاہم، ہے۔ بڑھتا طرف کی ان اور ہے، رکھتا اہداف یا نظریا
ہے۔ہوتا احساس کا ہونے کمتر کو کسی پر، ہونے نہ 

ب اور متاثر زیادہ جتنے جو ہیں باورچی ایسے پر، طور کے مثال  لیے کے ہمیشہ ہیں، جاتے ہوتے کامیا
ی احساسِ  س ہیں رہتے دوچار سے کمتر ہتے سے خود وہ سے وجہ کی ج ہیں اچھا تک ابھی میں ہیں، ک ن

چیز۔کی طرح اس اور تک، درجے اگلے گا۔ پڑے لانا پکانا کھانا اپنا مجھے یا ہوں، 
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س ماں جب ہاں۔ نوجوان:  پ اور کمپلیک س با ت کی کمپلیک باریکیاں کی اسامانیتا تو ہے آتی با
ہیں۔ہوتی مضبوط پر طور خاص 

ہیں، نوجوان:  پ اگر ہے۔ رشتہ وجہ جائز ایک یہ ن ہیں یافتہ تعلیم سے طرح اچھی آ پ یہ تو ہیں، ن کام کے آ
ت کے بنانے جگہ میں دنیا یا کرنے حاصل  ہے۔لیتا چھین کو امکانا

ی یہ پھر سے، وجہ اسی فلسفی:  ی' 'احساس کہ ہے ضرور ی' 'احساس اور کمتر اور جائے، ملایا نہ کو کمتر
سوچیں۔الگ الگ پر طور واضح میں بارے کے ان 

س' میں ملک ہمارے کل آج رہو۔ ہوشیار فلاسفر:  س لفظ کا 'کمپلیک سے اس ہے، ہوتا استعمال طرح ج
ب کا اس کہ ہے لگتا  ی' 'احساسِ بھی مطل پ ہے۔ جیسا کمتر ہتے یہ کو لوگوں آ 'مجھے ہیں، سنتے ہوئے ک
س ایک میں بارے کے پلکوں اپنی  س ایک میں بارے کے تعلیم کی 'اس یا ہے'، گیا مل کمپلیک ہے'؛ کمپلیک
ی ہے۔ استعمال غلط سراسر کا اصطلاح یہ چیز. کی قسم اس  معمولی غیر ایک 'پیچیدہ' پر، طور بنیاد
ت ذہنی  ت جو ہے مراد سے حال ت اور جذبا پ پیچیدہ ایک کے خیالا احساس کا اس اور ہے، بنی سے گرو

ی  ہیں تعلق کوئی سے کمتر س کا فرائیڈ پر، طور کے مثال ہے۔ ن س اوڈیپ س جو ہے، کمپلیک والدین کے جن
ہے۔ہوتا استعمال میں تناظر کے کرنے بحث پر کشش معمولی غیر کی بچے طرف کی 

ہیں، فلاسفر:  پ ن ہیں۔غلط آ

ہیں؟مختلف کیسے وہ پر، طور قطعی نوجوان: 

ی احساسِ فلسفی:  ہیں برائی خاص کوئی میں کمتر پ ہے۔ ن ب آ ہے؟ ٹھیک ہیں، سمجھتے کو نکتے اس ا
ہتے ایڈلر کہ جیسا  ی احساس ہیں، ک اگر پر، طور کے مثال ہے۔ سکتا ہو محرک کا ترقی اور کوشش کمتر
ی احساس سے حوالے کے تعلیم اپنی کو کسی  پ اپنے نے اس اور ہے، کمتر زیادہ میں کہ ہے کیا عزم یہ سے آ
ہیں یافتہ تعلیم  سمت مطلوبہ ایک یہ گی، پڑے کرنی کوشش زیادہ سے اور کسی مجھے لیے اس ہوں، ن
ی ہوگی۔  ی احساس طرف دوسر ت ایسی ایک مراد سے کمتر س ہے حال ی احساس میں ج ایک کو کمتر
ہذا، ہے۔ گیا دیا کر شروع کرنا استعمال پر طور کے بہانے کے قسم  پ اپنے کوئی ل اچھی میں ہے، سوچتا کو آ
ہیں یافتہ تعلیم سے طرح  ب میں لیے اس ہوں، ن ہیں کامیا ت میں یا سکتا، ہو ن ہیں خوبصور لیے اس ہوں، ن
ی میں  ہیں شاد ت  A'طرح اس میں زندگی کی روزمرہ کوئی جب سکتا۔ کر ن ہذا ہے، حال صور ہیں  Bل ن

ی احساس یہ ہے، رہا کر اصرار پر منطق کی ہوسکتا'  ہیں چیز والی ہونے فٹ میں زمرے کے کمتر یہ ہے۔ ن
ی احساس ایک  ہے۔شکار کا کمتر

پ  پ اور ہے، جاتا سمجھا پست پر پیمانے سماجی کو آ ب آ ہیں کامیا ہیں عذر بھی بالکل یہ سکتے۔ ہو ن ن
نا؟ہے ہے، حقیقت سخت سرد ایک صرف یہ ہے۔ 
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پ فلسفی:  س آ ہہ تعلق سببی کو چیز ج س ہے چیز ایسی ایک وہ ہیں رہے ک ی ایڈلر وضاحت کی ج 'ظاہر
ہنے ہے۔ کرتا پر طور کے اثر' اور وجہ  ب کا ک پ کہ، ہے یہ مطل پ اپنے آ سنجیدہ کچھ کہ ہیں کرتے قائل کو آ
ہاں ہے رشتہ وجہ  ہیں بھی کچھ ج ہا، سے مجھ نے کسی دن، دوسرے ہے۔ ن ی سے آسانی 'میں ک کر نہ شاد

ب ایٹولوجی فرائیڈین گئی۔' ہو طلاق کی والدین میرے میں بچپن میرے کہ ہے یہ وجہ کی سکنے  کی (اسبا
ب)  ت ایک طلاق کی والدین سے، نظر نقطہ کے انتسا ی جو تھا، صدمہ بڑا بہ کے کسی میں بارے کے شاد
ت  اپنے کے صفت) کی (مقصد ٹیلیولوجی تاہم، ایڈلر، ہے۔ جڑتا سے تعلق کے وجہ واضح ایک ساتھ کے خیالا
ی ساتھ، کے موقف  ہے۔کرتا مسترد کو دلائل جیسے اثر' اور وجہ 'ظاہر

ب میں نوجوان:  ہیں کامیا ہے؟استدلال کیسا یہ چاہتا؟ ہونا ن

ب میں معاشرے سے کرنے حاصل تعلیم اچھی کہ ہے یہ حقیقت باوجود، کے اس لیکن نوجوان:  کامیا
ہو۔عقلمند میں بارے کے طریقوں کے دنیا تم کہ تھا سوچا نے میں ہے۔ جاتا ہو آسان ہونا 

ہاں میں کیسے؟ نوجوان:  ہوں؟غلط ک

پ اگر ہے۔ کرتا کیسے مقابلہ کا حقیقت اس کوئی کہ ہے یہ مسئلہ اصل فلسفی:  میں ہیں، رہے سوچ جو آ
ہیں لکھا پڑھا زیادہ  ب میں لیے اس ہوں، ن ہیں کامیا ب میں کہ بجائے کے اس تو سکتا، ہو ن ہیں کامیا ہو ن
پ سکتا،  ب میں چاہیے، سوچنا کو آ ہیں کامیا چاہتا۔ہونا ن

پ کہ بھی یہ ہے۔ خوفناک بڑھانا آگے بھی قدم ایک کہ ہے اتنا صرف یہ فلسفی:  ہیں کوششیں پسندانہ حقیقت آ ن
پ چاہتے۔ کرنا  ہیں تبدیل قدر اس آ پ کہ چاہتے ہونا ن پ جو ہوں تیار لیے کے کرنے قربان کو لذتوں ان آ لطف ابھی آ
پ جو وقت وہ پر، طور کے مثال —ہیںہوتے اندوز  میں، الفاظ دوسرے ہیں۔ گزارتے میں مشاغل اور کود کھیل آ
پ  س سے ہمت کی کرنے تبدیل کو زندگی طرز اپنے آ ہیں لی ب وہ کہ جیسا ہے آسان یہ ساتھ کے چیزوں ہیں۔ ن ا
پ چاہے ہیں،  ت کچھ کو آ ہوں۔حدود یا شکایا
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BRAGGARTS  ت کے ہیںاحساسا
ی کمتر

ہے۔رہا جا الجھتا کافی یہ ہہ؟ نوجوان: 

تھا۔سکتا کر یہ بھی میں تو ہوتا نہ ایسا اگر نوجوان: 

سچ۔ہمم، نوجوان: 

لیکن…ہے، سکتا ہو نوجوان: 

ی احساس کریں۔ غور پر چیز ایک ایک میں وقت ایک آئیے ہے، ٹھیک فلاسفر:  ت کی کمتر موجودہ حال
ت  کہ-ہے یہ سوال پھر تو ہے۔ شرط کی کرنے محسوس کمی کی قسم کسی اندر اپنے میں حالا

ی احساس تک عرصے لمبے شخص بھی کوئی ہے، بتاتا ایڈلر کہ جیسا ہاں۔ فلاسفر:  کرنے برداشت کو کمتر
ہیں قابل کے  ی احساس ہے۔ ن ت اس لیکن ہے، ہوتی کو کسی ہر جو ہے چیز ایسی ایک کمتر رہنا میں حال

ت کرنا برداشت لیے کے ہمیشہ  ی بہ ہے۔بھار

ی احساس یہ فلاسفر:  ی اپنی جو لوگ وہ ہے۔ پہلو دوسرا کا کمتر کرتے ظاہر سے رویوں یا الفاظ کو کمتر
ہتے جو ہیں،  ت  A'کہ ہیں ک ہیں  Bلیے اس ہے، حال صور ب کا ان سکتا'، ہو ن ہوتا نہ  Aیہ اگر کہ ہے یہ مطل
ہوتی۔قدر کی اس اور ہوتا قابل میں تو 

پ علاوہ، کے اس فلسفی:  ی احساس میں بارے کے تعلیم آ زیادہ میں ہیں، سوچتے اور ہیں شکار کا کمتر
ہیں یافتہ تعلیم  ب میں لیے اس ہوں، ن ہیں کامیا ی سکتا۔ ہو ن اگر ہے، سکتا ہو یہ استدلال رکھو، طرف دوسر
ب واقعی میں تو ہوتا، یافتہ تعلیم سے طرح اچھی میں  تھا۔سکتا ہو کامیا
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ہے؟کیا وہ اور نوجوان: 

پ کہ ہے شک مجھے فلاسفر:  ی یہ ہے۔ سنا کچھ بہت میں بارے کے اس نے آ س' 'برتر ہے۔کمپلیک

ی احساس شک۔ بے فلاسفر:  ت ذہنی خاص اور ایک کمتر ہے۔سکتا کر ترقی بھی میں حال

ی اور ہے، برتر واقعی کوئی جیسے ہے کرنا کام طرح اس یہ فلسفی:  ت من کے برتر مبتلا میں احساس گھڑ
ہے۔ہونا 

پ نوجوان:  ہے؟ٹھیک ہے، غائب جو گے بھریں کیسے کو حصے اس آ

ہے؟طریقہ کیا وہ نوجوان: 

ہیں، نوجوان:  ہیں مطلب کوئی کا اس ن ی  —ہے ن ت دوسر پ جو با ہہ آ ی احساس وہ ہیں رہے ک سے کمتر
ی زیادہ سے چیز بھی کسی واقعی یہ ہے۔ بالاتر  نا؟ہے ہے، بہادر

س بالکل۔ فلاسفر:  کہ ہے یہ طریقہ ترین مند صحت جائے۔ کی کیسے تلافی کی اس ہے کمی کی حصے ج
کو خود میں پڑھائی کی کسی یہ پر، طور کے مثال جائے۔ کی کوشش کی تلافی ذریعے کے نمو اور کوشش 
اس لوگ جو تاہم، ہے۔ سکتا ہو رہنا مستعد میں کام کے کسی یا ہونا مشغول میں تربیت مستقل لگانا، 
س سے ہمت  ہیں لی ی احساس ایک وہ ہیں ن ہے، رہا سوچ یہ پھر، بار ایک ہیں۔ جاتے ہو داخل میں کمتر
ہیں یافتہ تعلیم سے طرح اچھی میں  ب میں لیے اس ہوں، ن ہیں کامیا سکتا۔ہو ن

ی احساس شخص کوئی فلسفی:  کے ترقی اور کوشش میں کسی علاوہ، کے اس اور ہے، شکار کا کمتر
ہیں ہمت کی کرنے تلافی کی اس سے طریقوں مند صحت  ہا یہ ہے۔ ن احساس کے سوچ کوئی ہے، رہا جا ک
ی  ہیں برداشت کو کمتر ت  Aسکتا، کر ن ہیں  Bلیے اس ہے، حال صور کی 'کسی بھی کوئی سکتا۔ ہو ن
ہیں قبول کو نااہلی'  کوشش کی دینے معاوضہ میں انداز دوسرے کسی شخص وہ وقت، اس سکتا۔ کر ن
ش راستہ آسان ایک اور ہے، سوچتا میں بارے کے کرنے  ہے۔کرتا تلا

ہہ یہ اور  پ کر ک ب کا قابلیت کی آ واقعی میں تو ہوتا، یافتہ تعلیم سے طرح اچھی میں 'اگر ہے، مطل
ب  ہے۔برتر ہے، ہوا دھندلا میں معاملے کے تعلیم ابھی جو میں'، 'حقیقی وہ ہوں۔' ہوسکتا کامیا

ی یوتھ:  س؟برتر کمپلیک
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ہے۔دینا' 'اختیار مثال مانوس ایک فلسفی: 

ی ایک تو، نوجوان:  س۔ برتر ت دلچسپ بہت یہ کمپلیک پ کیا ہے۔ نفسیا سکتے دے مثال مختلف ایک مجھے آ
ہیں؟

ی احساس پر بنیاد کی اس اور نوجوان:  ہے؟کمتر

ی وہ ہیں بناتے بڑا کو خود پر طاقت کی ادھار لوگ جو لیکن فلسفی:  کے اقدار کے لوگوں دوسرے پر طور بنیاد
س ہے نکتہ ایک یہ ہیں۔ رہے گزار زندگی کی لوگوں دوسرے وہ ہیں- رہے گزار زندگی مطابق کے نظام  دینا زور پر ج

ی  ہے۔ضرور

ت اچھے ساتھ کے شخص طاقتور ایک شخص کوئی فلسفی:  پ یہ  -پر طور (عام ہے کرتا مظاہرہ کا تعلقا کے آ
سے، کرنے ایسا اور ہے)۔ ہوسکتا بھی کوئی تک شخصیت مشہور مشہور کر لے سے رہنما کے کلاس کی اسکول 

مخصوص کے لباس یا کرنا پیش میں انداز غلط کو تجربے کے کام کے کسی ہے۔ خاص کوئی کہ ہے ہوتا معلوم یہ 
ی زیادہ سے حد ساتھ کے برانڈز  ی میں اس غالباً اور ہیں، شکلیں کی دینے اختیار رویے جیسے وفادار برتر

س  ہیں ایسا میں، معاملے ہر ہیں۔ بھی پہلو کے کمپلیک یہ صرف یہ ہے۔ خاص یا اعلیٰ میں اصل 'میں' کہ ہے ن
ی یہ کہ یہ مختصر ہے۔ رہا بنا برتر اسے کر جوڑ سے اتھارٹی کو 'میں' شخص کوئی کہ ہے  ت من کا برتر گھڑ

ہے۔احساس 

ہے۔ٹھیک نوجوان: 

ہے؟مطلب کیا کا اس نوجوان: 

ی نوجوان:  ت من کا برتر احساس؟گھڑ

اپنے جو شخص ایسا کوئی ہے۔ کرتا پسند کرنا فخر پر کامیابیوں اپنی جو ہے شخص ایسا ایک فلسفی: 
سب روشنی کی اس جب ہے رہتا سناتا یادیں کی وقت اس ہمیشہ اور ہے، رہتا چمٹا سے شان کی ماضی 

پ شاید تھی۔ چمکتی زیادہ سے  ہا میں بارے کے لوگوں تمام ایسے ہوں۔ جانتے کو لوگوں ایسے کچھ آ جا ک
ی وہ کہ ہے سکتا  ہیں۔حامل کے برتر

ہیں زیادہ میں بارے کے فیشن میں بالکل۔ فلاسفر:  بارے کے لوگوں ان کہ ہوں سمجھتا میں لیکن ہوں، جانتا ن
ت میں انگلیوں تمام اپنی جو ہے مناسب سوچنا میں  جمالیاتی ہیں، پہنتے انگوٹھی ساتھ کے زمرد اور یاقو

ی احساس بجائے کے مسائل کے حساسیت  ی میں ان میں، لفظوں دوسرے ہیں۔ شکار کا کمتر س برتر کمپلیک
ہیں۔آثار کے 
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پ لیکن آہ، فلاسفر:  کرتے گھمنڈ میں آواز اونچی پر باتوں کہ ہیں بڑھتے آگے تک حد اس لوگ جو ہیں۔ غلط آ
ہیں ہیں  پ اپنے درحقیقت ان ہیں بھروسہ کوئی پر آ 'جو ہے، کرتا اشارہ پر طور واضح ایڈلر کہ جیسا ہوتا۔ ن
ی احساس صرف وہ ہے کرتا فخر  ہے۔'کرتا ایسا سے وجہ کی کمتر

لیکن…ہیں، لوگ ایسے ہے، ٹھیک نوجوان: 

ی اور کمتریت کہ گا سوچے یہ کوئی سے آواز کی الفاظ اگرچہ تو، نوجوان:  س کا برتر قطبی کمپلیک
ہیں؟ملتے سے دوسرے ایک وہ میں حقیقت ہیں، مخالف 

ش اپنی جو شخص وہ فلسفی:  ت میں بارے کے چیزوں جیسی اس اور پرور انداز فخریہ وقت کرتے با
کوشش کی دینے تسلی کو شخص اس کوئی اگر ہے۔ برسی پر اس جو بدبختی مختلف ہے۔ کرتا اختیار 
ہہ یہ وہ تو کرے، تجویز کی کرنے تبدیلی کچھ یا کرے،  ہیں 'تم کہ گا دے کر انکار سے کرنے مدد کر ک ن

ہوں۔'رہا کر محسوس کیسا میں کہ سمجھتے 

پ اپنے واقعی کو کسی اگر ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ت کی کرنے فخر اسے تو ہے بھروسہ پر آ محسوس ضرور
ہیں  ی احساس کا کسی کہ ہے یہ وجہ کی اس ہوتی۔ ن س ہے مضبوط کمتر کسی ہے۔ کرتا فخر کوئی پر ج
ی اپنی کو  ت کی کرنے ظاہر زیادہ سے زیادہ کو برتر ت اس ہے۔ ہوتی محسوس ضرور اگر کہ ہے خدشہ کا با

ہیں ایسا کوئی  ہیں قبول ہوں' جیسا 'میں اسے شخص بھی ایک تو ہے کرتا ن طور مکمل ایک یہ گا۔ کرے ن
ی کردہ تیار پر  س برتر ہے۔کمپلیک

مارنا؟شیخی پر بدقسمتی اپنی نوجوان: 

پ نوجوان:  ہہ آ ی احساس الٹا ایک کرنا گھمنڈ کہ ہیں رہے ک ہے؟کمتر

وہ لیکن ہے، رویہ متکبرانہ ایک یہ ہاں، جی ہے؟ کرتا فخر پر کامیابیوں اپنی جو آدمی کا قسم اس نوجوان: 
پ ہے۔ اعلیٰ میں اصل وہ کیونکہ ہے سکتا کر فخر  ی اسے آ ت من کا برتر ہیں احساس گھڑ ہہ ن سکتے۔ک

اپنی اور ہیں، کرتے کوشش کی بنانے 'خاص' کو خود سے تجربے کے بدقسمتی اپنی لوگ ایسے فلسفی: 
سےحقیقت ایک کی بدقسمتی 

ب، ہیں۔ ہوئے جڑے پر طور واضح وہ ہاں، فلسفی:  ی ایک ا پیچیدہ ایک گا، چاہوں دینا میں جو ہے مثال آخر
ی جو ہے نمونہ ایسا ایک یہ ہے۔ متعلق سے فخر جو مثال  ہے جاتا لے طرف کی احساس خاص ایک کے برتر
ی احساس جو  بدقسمتی اپنی کی کسی یہ میں، الفاظ ٹھوس ہے۔ ہوتا ظاہر سے وجہ کی ہونے شدید کے کمتر
ہے۔مارنا شیخی پر 
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ہربان کہ چلیں  ہتے اور ہیں آتے پاس میرے لوگ م ت کوئی کی کرنے فکر میں 'اس ہیں، ک ہیں با 'ایسی یا ہے،' ن
ہیں تعلق کوئی سے اقدار انسانی کا چیزوں  ب، ہے۔' ن ہوں، اور دوں کر مسترد کو ان میں اگر ا پ ک کہ ہے لگتا کو 'آ

پ  س لوگ کہ ہیں جانتے آ ہیں کچھ سے مجھ بھی کوئی تو ہہ؟'، ہیں، گزرتے سے مشکل ک ہے ن ہے یقین مجھے گا۔ ک
پھوڑا والا پھٹنے میں جیسے گا دے کر شروع کرنا سلوک ایسا ساتھ میرے شخص ہر موجود پاس آس میرے کہ 
ت مجھے اور ہو،  ہوں، کیا یا،  —گا سنبھالے سے احتیاط بہ سے۔احتیاط ک

ہیں سامنا کا نظر نقطہ اس کبھی نے میں نوجوان:  کیا۔ن

ی احساس اپنے وہ تو، نوجوان:  ہیں؟کرتے استعمال لیے کے فائدے اپنے اسے اور ہیں، کرتے ظاہر کو کمتر

ہتے ایڈلر فلسفی:  ی کہ پوچھیں سے خود ہم اگر میں، 'حقیقت ہیں، ک مضبوط سے سب میں ثقافت ہمار
ب منطقی تو ہے، کون شخص  ہیں حاصل غلبہ پر اس اور ہے کرتا حکمرانی بچہ گا۔ بچے جوا بچہ سکتا۔' جا کیا ن

ی اپنی  ی اس اور ہے۔ کرتا راج پر بڑوں سے کمزور ہیں قابو پر اس کوئی سے وجہ کی کمزور سکتا۔پا ن

ت ہوں۔ سکتا بن خاص میں اور ہے، جاتا ہو برتر سے لوگوں دوسرے مقام میرا سے، کرنے ایسا فلسفی:  سے بہ
وجود' 'خصوصی کر اپنا رویہ کا قسم اس پر ہونے مبتلا میں اذیت ذہنی کی ٹوٹنے دل یا ہونے زخمی یا بیمار لوگ 
ہیں۔کرتے کوشش کی بننے 

ی کیا تو نوجوان:  ہے؟طاقتور کمزور

سچ۔بالکل نوجوان: 

ہوں۔چھوٹا میں کہ لیں کو حقیقت اس پر طور کے مثال رکھیں۔ اوپر سے دوسروں کو خود 

کرنے قابو کو فریق دوسرے سے اس اور ہیں، کرتے استعمال لیے کے فائدے اپنے کو بدقسمتی اپنی وہ ہاں۔ فلاسفر: 
ہوں اور ہیں بدقسمت کتنے وہ کہ ہوئے کرتے اعلان یہ ہیں۔ کرتے کوشش کی  اپنے وہ ہے، اٹھایا نقصان کتنا نے ان

ب) دوست اور خاندان کے ان پر طور کے (مثال لوگوں کے اردگرد  ان اور ہیں، رہے کر کوشش کی کرنے پریشان کو احبا
شروع میں میں بارے کے لوگوں جن ہیں۔ رہے کر کوشش کی پانے قابو پر ان اور کرنے محدود کو برتاؤ اور گفتگو کی 
ت میں  پ اپنے جو تھا، رہا کر با ی اکثر ہیں، لیتے کر بند میں کمروں اپنے کو آ ت کے برتر جو ہیں رہتے مبتلا میں جذبا

ی کی، نشاندہی خود نے ایڈلر کہ اتنا ہیں۔ کرتے استعمال لیے کے فائدے اپنے کو بدقسمتی  ی میں ثقافت 'ہمار کمزور
ہے۔'سکتی ہو طاقتور اور مضبوط کافی 
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س بلاشبہ، فلسفی:  ہیں 'تم  -الفاظ کے اس ہے ہوئی تکلیف کو شخص ج کیسا میں کہ سمجھتے ن
ہے۔امکان کا سچائی تک حد ایک میں ہوں'- رہا کر محسوس 

ب نے فلسفی اور نوجوان  ت کے بحث ا ی، احساس تھا: کیا احاطہ کا سیریز ایک کی موضوعا احساس کمتر
ی،  ی اور کمتر ت پیچیدہ۔ کا برتر ی کے نفسیا موجود میں ان لیکن تھے، پر طور واضح اگرچہ الفاظ کلید
کچھ اسے طرح کسی نہ کسی بھی، پھر تھیں۔ مختلف بہت سے معنی کردہ تصور کے نوجوانوں سچائیاں 

ہیں ٹھیک  یہ ہے، ٹھیک ہے؟ رہی ہو مشکل میں کرنے قبول مجھے کہ ہے کیا میں بارے کے سب اس لگا۔ ن
منہ لیے کے بولنے سے سکون نے نوجوان ہے۔ رہی دے شکوک مجھے جو بنیاد، چاہیے، ہونا حصہ تعارفی 
کھولا۔

ت کے شخص مبتلا میں تکلیف  س ہے چیز ایسی ایک سمجھنا پر طور مکمل کو احساسا کوئی کی ج
ہیں طاقت  استعمال لیے کے فائدے اپنے کو بدقسمتی اپنی لیے کے ہونے 'خاص' کوئی تک جب لیکن ہے۔ ن

ت کی بدقسمتی اس ہمیشہ اسے گا، رہے کرتا  گی۔رہے ضرور
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ہیں مقابلہ کوئی زندگی  ہے۔ن

ب میں کہ ہے اندازہ میرا لیکن، نوجوان:  ہیں سمجھ واقعی بھی ا ہوں۔پایا ن

ہیں مقابلہ زندگی کیا تو نوجوان:  ہے؟ن

ی ہم جب سوچو۔ طرح اس میں بارے کے اس فلسفی:  کو اس تو ہیں، دیتے حوالہ کا حصول کے برتر
کے خواہش کی چڑھنے اوپر ہے۔ ہوتا رجحان کا سوچنے پر طور کے خواہش کی بننے برتر سے لوگوں دوسرے 

ب کا اس چاہے پر، طور  ت نیچے کو دوسروں مطل پ  —ہے مارنا لا لوگوں اور چڑھنے پر سیڑھی ہیں، جانتے آ
ہیں برقرار کو رویوں ایسے یقیناً ایڈلر تصویر۔ کی ہٹانے سے راستے لیے کے جانے اوپر کو  ہہ وہ بلکہ، رکھتا۔ ن ک
جو ہیں لوگ ایسے اور ہیں، رہے بڑھ آگے جو ہیں لوگ ایسے پر، میدان کے کھیل کے سطح ہی ایک کہ ہے رہا 
رفتار کی چلنے اور فاصلہ شدہ طے اگرچہ رکھیں۔ میں ذہن کو تصویر اس ہیں۔ رہے بڑھ آگے پیچھے کے ان 

ی ہیں۔ رہے چل برابر پر جگہ فلیٹ ہی ایک سب لیکن ہے، فرق میں  قدم ایک پر پیروں اپنے حصول کا برتر
س ذہنیت کی مقابلے کے قسم اس کہ نہ ہے، ذہنیت کی بڑھنے آگے  ہونا بڑا سے لوگوں دوسرے مقصد کا ج

ی  ہے۔ضرور

پوچھو۔چاہو جو سے مجھ ہے، ٹھیک فلاسفر: 

ی کہ ہے کرتا تسلیم ایڈلر یوتھ:  خواہش عالمگیر ایک  -کرنا کوشش کی ہونے برتر زیادہ ایک  -حصول کا برتر
ی نا؟ ہے ہے،  ی وہ طرف، دوسر ی اور کمتر ت کے برتر ت زیادہ سے ضرور ٹ کا انتباہ سے حوالے کے جذبا نو
ی وہ اگر کہ گا ہو آسان سمجھنا یہ ہے۔ رہا دے  کر قبول اسے میں تو ہے سکتا کر ترک کو حصول کے برتر
ہے؟کرنا کیا ہمیں ہوں۔ سکتا 
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ہیں، نوجوان:  یہیں ہو۔ بھی کچھ چاہے گے، کریں سے لوگوں دوسرے موازنہ اپنا ہمیشہ ہم ہے۔ ناممکن یہ ن
ی سے  ی احساس ہمار نا؟ہے ہے، لیتی جنم کمتر

س، ہیں۔ مختلف سب ہم دیکھو، فلسفی:  ی تجربہ، علم، عمر، جن بھی کوئی سے میں ہم  -شکل ظاہر
ہیں جیسے ایک  سے ہم لوگ دوسرے کہ کریں تسلیم کو حقیقت اس میں انداز مثبت آئیے ہیں۔ ن

ہیں جیسے ایک ہم کہ یہ اور ہیں۔ مختلف  ہیں۔برابر بلکہ ہیں ن

ہدے لیے کے لوگوں نوجوان:  ہیں۔ امتیاز کوئی کا ع ب کیا لیکن کہ. ہے لگتا مجھے پر، طور مثالی ن حقیقت ہم ا
ہیں کوشش کی کرنے بحث ایماندارانہ میں بارے کے  ہیں؟رہے کر ن

لیکن…نوجوان: 

ملایا نہ درمیان کے کمتر اور برتر اور برے اور اچھے کو فرق اس ہے۔ مختلف کوئی ہر ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر: 
ت بھی جتنے میں ہم جائے۔  ہیں۔برابر سب ہم ہوں، اختلافا

ی فلسفی:  ہیں چیز ایسی احساس مند صحت ایک کا کمتر پ اپنے جو ہے ن کرنے موازنہ سے دوسروں کو آ
س مثالی اپنے کے کسی بلکہ ہے، ہوتا حاصل سے  ہے۔ہوتا سے کرنے موازنہ سے نف

یقینا، اور، ہے۔ کافی ہی رہنا بڑھتے سمت کی آگے صرف بغیر کیے مقابلہ سے کسی ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر: 
پ اپنے ساتھ کے دوسروں  ت کی کرنے موازنہ کو آ ہیں ضرور ہے.ن

ی ذمہ پھر اور مقدار، کی تجربے اور علم فلسفی:  کہ ہے سکتا ہو ہے۔ ضرور فرق سے، لحاظ کے مقدار کی دار
ت ریاضیاتی پیچیدہ یا ہو، نہ قابل کے باندھنے سے طرح ٹھیک کو جوتے اپنے بچہ  یا سکے، لگا نہ پتہ کا مساوا

ی ذمہ طرح کی بالغ ایک پر ہونے پیدا مسائل  سے اقدار انسانی کا چیزوں ایسی تاہم، ہو۔ نہ قابل کے اٹھانے دار
ہیں تعلق کوئی  ب میرا چاہیے۔ ہونا ن ہے۔وہی بھی جوا

ہیں جیسے ایک ہم نوجوان:  ہیں؟برابر ہم لیکن ہیں، ن

پ کیا  ہیں واقعی آ کے ریاضی اپنے تک ابھی جو بچہ ایک اور بالغ، ایک میں، کہ پر، طور کے مثال گے، ک
ہد ساتھ  ہیں؟برابر ہے، رہا کر جدوج

ہیں۔جیسے ایک لیکن ہیں، برابر سب انسان  ن
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ہیں، فلسفی:  سلوک جیسا انسان ساتھ کے ان بجائے، کے کرنے سلوک جیسا بچے یا بالغ ساتھ کے بچے ن
ت ساتھ کے خلوص ساتھ کے بچے ایک چاہیے۔ کرنا  اپنے بالکل انسان دوسرے کہ جیسا ہے، کرتا چیت با

جیسا۔

ہیں، فلسفی:  ہوں ان نے میں ن جب ہیں۔ مصروف میں ہارنے اور جیتنے جو لی کر اختیار کشی کنارہ سے جگ
گا۔جائے آ میں راستے لامحالہ مقابلہ تو ہے رہا کر کوشش کی بننے خود کوئی 

ہیں، فلاسفر:  ہیں ہم ن ہیں فرق کوئی سے اس کرتے۔ ن کر کوشش کی چلنے آگے کے دوسروں کوئی کہ پڑتا ن
ہیں رہے گزر سے جگہ چپٹی ایک ہم جیسے ہے ایسا یہ ہے۔ رہا کر کوشش کی چلنے پیچھے کے ان یا ہے رہا 

س  ی کوئی کا ج ہیں محور عمود ہیں لیے کے کرنے مقابلہ سے کسی ہم ہے۔ ن ترقی میں ماضی یہ چلتے۔ ن
ب کہ ہے میں کوشش کی کرنے  ہے۔قدر وہاں کہ ہے کون ا

ب کا اس کیا نوجوان:  پ کہ ہے مطل لی؟مان ہار طرح کسی نے تم کہ گئے؟ ہو باہر سے مقابلہ آ

ت یا رتبہ میں بالکل۔ فلاسفر:  ہیں میں بارے کے کرنے حاصل عز بیرونی ایک زندگی اپنی میں اور سوچتا، ن
س ہوں رہا گزار پر طور کے فلسفی  ی کا ج ہیں تعلق کوئی سے مقابلہ دنیاو ہے۔ن

لیکن ہیں۔ پر میدان کے کھیل کے سطح ہی ایک وہ ہیں۔ برابر لوگ تمام ہیں۔ بدلتے سوال چلو نوجوان: 
ت ایک یہاں میں، اصل  ہیں وہاں کیا ہے، تفاو ہے؟ن

پ کیا پھر، نوجوان:  ہہ آ چاہیے؟جانا کیا سلوک جیسا بالغ بالغ ایک ساتھ کے بچے کہ ہیں رہے ک

ہیں! ہرگز نوجوان:  مسابقت کو لوگوں نوجوان جیسے میرے ہے۔ دلیل کی آدمی بوڑھے ہوئے تھکے ایک یہ ن
حریف کوئی میرا کہ ہے یہ وجہ کی اس ہے۔ پڑتا کھینچنا کو خود سے بوٹسٹریپ ہی اپنے درمیان کے تناؤ کے 

ہیں ساتھ میرے  ہیں آگے سے خود میں کہ ہے رہا چل ن ت باہمی سکتا۔ بڑھ ن سمجھنے مسابقتی کو تعلقا
ہے؟حرج کیا میں 

پ کیا نوجوان:  ہیں؟گئے ہو آزاد سے مقابلے کے قسم ہر آ

پر مسئلے کے کمتر اور برتر ہم تو، ہیں۔ کمتر والے کرنے پیچھا کا ان سے پیچھے اور ہیں برتر والے بڑھنے آگے 
ہیں؟ہم کیا ہیں، جاتے ہو ختم  ن
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پ جسے ہے کوئی حریف وہ اگر فلسفی:  ہہ کامریڈ آ خود وہ کہ ہے ممکن یہ تو ہیں، سکتے ک
ت لیکن، بنائے۔ بہتر کو  ت سے بہ پ مدمقابل ایک میں، معاملا ہیں ساتھی کا آ ہوگا۔ن

بالکل؟مطلب، کیا نوجوان: 
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پ  ی کی آ شکلظاہر
پ صرف  ہیں۔پریشان ہی آ

ہیں؟کیوں نوجوان:  ن

ہیں۔ہوتے والے ہارنے اور فاتح پر اختتام کے مقابلے کیونکہ فلسفی: 

ہربانی براہ ہے۔ ہوا جڑا سے موضوع کے مقابلہ یہ فلسفی:  باہمی کے شخص کسی اگر کہ. رکھیں یاد م
ت  ت باہمی وہ تو ہے، مقابلہ پر بنیاد کی تعلقا ہیں بچ سے مسائل کے تعلقا بدقسمتی ہی نہ اور گا سکے ن

گا۔سکے بچ سے 

پ میں، شروع لیں۔ باندھ کو سروں ڈھیلے آئیے فلاسفر:  ہار کا اطمینان عدم سے تعریف کی ایڈلر نے آ اظ
ت باہمی مسائل تمام کہ کیا  ی احساس ہے؟ ٹھیک ہیں، مسائل کے تعلقا ی پر کمتر یہی بنیاد کی بحث ہمار
تھی۔

پ یہ اگر کریں، غور کچھ پر اس فلسفی:  کرنے مقابلہ سے لوگوں کے اردگرد اپنے جو پر، طور خاص ہوتے، آ
ت اپنے ساتھ کے ان تھے۔ رکھتے شعور کا  پ میں، تعلقا ش کے شکست یا فتح پاس کے آ کے رہنے میں ہو

ہیں چارہ کوئی سوا  گیا۔مل کام کو بی مسٹر ہوئے، داخل میں یونیورسٹی مشہور اس اے مسٹر ہوگا۔ ن

ہے!ٹھیک بالکل ہونا کا والوں ہارنے اور جیتنے نوجوان: 

ی احساس ہے۔ درست یہ ہاں، نوجوان:  ت موضوع کا کمتر کے بھولنے کو نکتے اس میں اور تھا، شدید بہ
پ تھا۔ پر راستے  اٹھایا؟کیوں کو موضوع پہلے نے آ
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ہیں کم کبھی کو جن دشمن وہ نوجوان:  س میں  …چاہیے سمجھنا ن ہوں؟رہا کر مقابلہ سے ک

لیکن…ہے، لگتا مجھے نوجوان: 

ہیں مجھے نوجوان:  ہے؟اندازہ میرا حریف، ایک  —معلوم ن

پ اگر کہ تک یہاں ہے۔ خوفناک بہت میں بارے کے مقابلہ جو ہے وہی یہ فلاسفر:  ہیں ہوئے ہارے آ ہیں، ن
پ اگر کہ تک یہاں  پ اگر ہے، رہتا جیتتا جو ہے شخص ایسا کوئی آ س ہے شخص ایسا کوئی آ کو خود نے ج

پ تو ہے، رکھا میں مقابلہ  ہیں سکون بھی لمحہ ایک کو آ پ گا۔ ملے ن ہیں ہوئے ہارے آ اگر اور چاہتے۔ بننا ن
پ  ہیں ہوئے ہارے آ پ تو ہیں چاہتے بننا ن پ ہوگا۔ رہنا جیتتے ہمیشہ کو آ ہیں بھروسہ پر لوگوں دوسرے آ ن
ت کہ سے وجہ اس سکتے۔ کر  ہیں محسوس خوشی میں حقیقت لوگ سارے بہ معاشرے وہ جب کرتے ن
ہیں۔رہے رہ میں مقابلہ وہ کہ ہے یہ وہ ہیں رہے کر تعمیر کی کامیابی اپنی میں نظروں کی 

ہیں، فلسفی:  ہیں۔ حریف محض ن پ کہ پہلے سے اس ن پ لیں، جان اسے آ ی کو، شخص ایک ہر آ دنیا پور
ہیں۔دیتے کر شروع دیکھنا پر طور کے دشمن اپنے کو فرد ہر کے 

ی اس  ت والی آنے نظر اچھی اتنی نے سی مسٹر اور کمپنی بڑ پ اور  —ہے کیا قائم رابطہ ساتھ کے عور آ
س پاس میرے گے، سوچیں اور گے کریں سے ان موازنہ اپنا  ہے۔یہی ب

ہے۔مخصوص کافی یہ ہا۔ ہا نوجوان: 

دشمن؟میرا نوجوان: 

پ فلسفی:  پ ہمیشہ لوگ کہ ہیں لگتے سوچنے یہ آ پ اور ہیں سمجھتے حقیر کو آ ت ساتھ کے آ سے حقار
ہیں ہیں دشمن تمام وہ کہ ہیں۔ آتے پیش  ہیں کم کبھی جن انتظار کے کھلنے کسی جو چاہیے، جانا سمجھا ن
ہے۔جگہ خوفناک ایک دنیا کہ یہ مختصر ہیں۔ کرتے حملہ پر قطرے کے ٹوپی اور ہیں رہتے پڑے میں 

ی سے دشمنوں جو ہے جگہ خطرناک ایک دنیا نزدیک کے ان کیونکہ  ہے۔ہوئی بھر

ش کا شکست و فتح اور مقابلہ کوئی جب فلسفی:  ی احساس تو ہے میں ہو ہے۔ ناگزیر ہونا پیدا کا کمتر
شکست کو شخص اس نے میں کہ ہے سوچتا اور ہے کرتا سے دوسروں موازنہ اپنا مسلسل کوئی کیونکہ 

ی  س کمتریت گیا۔ ہار سے شخص اس میں یا د ی اور کمپلیک س برتر ب، ہیں۔ توسیع کی اسی کمپلیک ا
پ وقت اس  پ شخص دوسرا میں خیال کے آ س لیے کے آ ہے؟کا قسم ک
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پر طور کے دشمن کو لوگوں کے پاس آس اپنے میں شاید یقیناً، نا؟ ہے ہے، طنز پر مجھ تو یہ ارے، نوجوان: 
ہیں۔ سکتے اڑ پر مجھ وقت بھی کسی جو ہوں میں خوف کے حملے کے تیروں ان مسلسل میں ہوں۔ دیکھتا 
جا کیے فیصلے سخت پر مجھ کہ ہے، رہا جا دیکھا سے طرف کی دوسروں مجھے کہ ہوں سوچتا ہمیشہ میں 
ی خود ایک یہ کہ ہے سچ شاید یہ اور گا۔ جائے کیا حملہ پر مجھ کہ یہ اور ہیں، رہے  بالکل ہے، ردعمل شعور

ی لوگ کے دنیا طرح۔ کی نوجوان مبتلا میں جنون کے آئینے  ہیں توجہ طرف میر کہ تک یہاں ہیں۔ رہے دے ن
س کوئی وہ چلوں، دھرے ہاتھ پر ہاتھ پر سڑک میں اگر  ہیں نوٹ ہیں مجھے لیکن، گے! لیں ن پ کیا معلوم۔ ن آ
ہہ یہ  ی احساس میرا کہ ہیں رہے ک س ہے چیز ایسی ایک کمتر ب نے میں کا ج کوئی کا اس ہے۔ کیا انتخا

ہیں معنی کوئی لئے میرے صرف یہ ہے؟ مقصد  رکھتا۔ن

ہوں۔دیکھتا میں فلاسفر: 

کافی جو ہوں طرح کی لوکی اس میں ہوں: سوچتا طرح اس میں بارے کے اس میں کبھی کبھی نوجوان: 
پ  ہذا، ہے۔ اگتا بغیر کے دھو ہوںگیا مڑ ساتھ کے سب میں کہ ہے قدرتی یہ ل

ہے؟کیوں ایسا اور فلاسفر: 

پ میں حقیقت لوگ دوسرے کیا لیکن فلسفی:  پ واقعی وہ کیا ہیں؟ دیکھتے قدر اس کو آ س کو آ چوبی
لگتا ہی کم امکان کا اس ہیں؟ پڑے میں انتظار کے لمحے بہترین لیے کے کرنے حملہ اور ہیں، رہے دیکھ گھنٹے 
میں دینے ترتیب کو بالوں اپنے سامنے کے آئینے وقت کافی تھا، نوعمر وہ جب دوست، نوجوان ایک میرا ہے۔ 
ی کی اس تو تھا، رہا کر ایسا وہ جب بار، ایک اور تھا۔ کرتا گزارا  ہا، نے داد پ ک کہ ہیں پریشان جو ہیں واحد 'آ
پ  ہنا کا ان ہیں۔' آتے نظر کیسے آ گیا۔ہو آسان قدرے لیے کے ان نمٹنا سے زندگی بعد کے اس کہ ہے ک

ہے بیٹھتا فٹ پر امیج کلاسک کی بھائی بڑے وہ ہے۔ بڑا سال تین سے مجھ جو ہے بھائی ایک میرا نوجوان: 
ہتے والدین ہمارے جو ہے کرتا وہی ہمیشہ وہ  — ہے، جاتا لے سبقت میں کھیلوں اور پڑھائی اپنی وہ ہیں، ک
ہے۔تصویر کی محنت وہ اور 
ہے، یافتہ ترقی زیادہ اور بوڑھا وہ تھا۔ جاتا کیا سے اس ہمیشہ موازنہ میرا تھا، چھوٹا میں سے جب اور 
ہیں شکست پر چیز کسی بھی کبھی اسے میں یقیناً لیے اس  ایسے نے والدین ہمارے تھا۔ سکتا دے ن

ت  ہیں پرواہ بھی بالکل کی حالا کیا، بھی جو نے میں دیا۔ نشان کوئی کا پہچاننے مجھے ہی نہ اور کی، ن
ش اور گیا مارا پر موقع ہر مجھے اور گیا، کیا سلوک طرح کی بچے ایک ساتھ میرے  ہا کو رہنے خامو گیا۔ ک
ت اپنے نے میں  ی احساس پر طور مکمل زندگی اپنی نے میں سیکھا۔ رکھنا پاس اپنے کو جذبا میں کمتر
ش لیے کے کرنے مقابلہ ساتھ کے بھائی اپنے پاس میرے اور ہے، ہوئی ڈوبی  چارہ کوئی سوا کے رہنے میں ہو
ہیں  تھا!ن
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ی. احساس  ت ایسی جو ہے کوئی اگر کمتر گا!کروں پسند ملنا سے ان میں ہے، ٹھیک ہے، سکتا بڑھ سیدھا میں حال صور

پ کیا پہلے، فلسفی:  ہیں یہ نے آ ہا ن ہیں سے دل پورے خوشیاں کی لوگوں دوسرے 'میں کہ تھا ک پ سکتا'؟ منا ن باہمی آ
ت  پ ہیں؛ سوچتے پر طور کے مقابلہ کو تعلقا ی کو خوشی کی دوسروں آ پ لیے اسی اور ہیں، سمجھتے ہار' 'میر ہیں اسے آ منا ن
ت کی پانے فتح پر کسی تو ہے، جاتا ہو آزاد سے منصوبے کے مسابقت کوئی جب بار ایک تاہم، سکتے۔  ہے۔ جاتی ہو ختم ضرور
قابل کے منانے سے دل کو خوشی کی لوگوں دوسرے انسان اور جاؤں ہار میں شاید کہ ہے ملتی رہائی بھی سے خوف اس ایک 
ہمیشہ جو شخص وہ ہے۔ سکتا ہو قابل کے ڈالنے حصہ پر طور فعال میں خوشی کی لوگوں دوسرے شخص ایک ہے۔ جاتا ہو 

ت  پ سے طریقے مناسب جسے ہے وہ یہ  -ہے رکھتا ارادہ کا کرنے مدد کی دوسرے وقت کے ضرور ہا ساتھی کا آ ہے۔سکتا جا ک

پ کہ ہوں سمجھتا واقعی میں ہوں۔ سمجھتا میں فلاسفر:  ب، ہیں۔ کرتے محسوس کیسا آ پ ا پ ساتھ کے بھائی کے آ کے آ
ت  پ اگر ہیں۔ دیکھتے کو 'مقابلہ' ہوئے رکھتے مدنظر کو تعلقا پ اور بھائی اپنے آ ت باہمی دوسرے کے آ سے حوالے کے تعلقا
ہیں ساتھ کے رجحان کے مقابلے  پ لوگ تو ہیں، سوچتے ن گے؟آئیں نظر کیسے کو آ

ہمم۔نوجوان: 

ہانی اور ایک لوگ دوسرے کہ ہے لگتا مجھے اور ہے، بھائی میرا بھائی میرا ہے، ٹھیک نوجوان:  ہیں۔ک

ب فلسفی:  پ جب ہیں۔ آتے طرف کی حصے اہم ہم ا ساتھی میرے 'لوگ کہ گے جائیں ہو قابل کے کرنے محسوس یہ واقعی آ
پ تو ہیں'،  ب گا۔ جائے بدل بالکل انداز کا دیکھنے کو دنیا کا آ پ ا ہیں پر طور کے جگہ خطرناک ایک کو دنیا آ یا گے، سوچیں ن
ی غیر  ت و شکوک ضرور ہیں مبتلا میں شبہا پ دنیا گے۔ ہوں ن ظاہر پر طور کے جگہ خوشگوار اور محفوظ ایک سامنے کے آ

پ اور ہوگی۔  ت باہمی کے آ گے۔جائیں ہو کم پر طور ڈرامائی مسائل کے تعلقا

ہیں، فلسفی:  ہیں ن چاہیے۔بننا ساتھی مثبت زیادہ ان

پ نوجوان:  ش کتنے آ پ لیکن ہیں! انسان خو کا مکھی سورج ایک یہ ہے۔ طرح کی مکھی سورج سب یہ ہیں، جانتے آ
ی جو ہے استدلال  پ پور ہایا میں دھو ہے۔جاتا ن

ساتھیو؟نوجوان: 
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پ فلاسفر:  ب ایٹولوجی دوبارہ آ ب) کی (اسبا ٹ طرف کی انتسا ہیں۔رہے لو

ہے!یقین مجھے ہاں، اوہ نوجوان: 

ہیں اچھا اتنا لوکی والا اگنے میں سایہ مدھم پالا. ساتھ کے پانی کافی اور روز، ہر  کرتا!ن

ش ذریعہ کے والدین سخت  کا ستم و ظلم میں مقابلے کے بھائی بڑے اپنے ہی سے بچپن نوجوان والا پانے پرور
ہیں کبھی رائے بھی کوئی کی اس تھا۔ شکار  وہ کہ گیا بنایا نشانہ کا الفاظ پرتشدد ایسے اسے اور گئی سنی ن
سارا کا وقفے اپنے نے اس قاصر، سے بنانے دوست بھی میں اسکول ہے۔ بہانہ ناقص لیے کے بھائی چھوٹے 
ی وقت  س نوجوان یہ گئی۔ بن گاہ پناہ واحد کی اس جو گزارا، اکیلے میں لائبریر اس سال ابتدائی اپنے نے ج
ش کی اس اگر تھا۔ باشندہ کا ایٹولوجی میں معنوں صحیح وہ تھے گزارے سے طرح  کی نہ نے والدین ان پرور
گزار زندگی روشن ایک وہ تو جاتا نہ میں اسکول اس وہ اگر اور ہوتا۔ نہ موجود کبھی بھائی بڑا وہ اگر ہوتی۔ 
ب لیکن تھا، رہا کر کوشش کی لینے حصہ میں بحث سے دماغ ٹھنڈے تک حد ممکن ہر نوجوان تھا۔ سکتا  ا
ت کے برسوں کئی کے اس  لگے۔پھٹنے جذبا
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ہدکی لینے بدلہ سے اقتدار  جدوج

موجود ضرور صدمہ اور ہے، نفاست خالص باتیں کی طرح اس اور ٹیلیولوجی سب یہ ہے، ٹھیک نوجوان: 
ہیں آزاد سے ماضی لوگ اور ہے۔  سکتے۔ہو ن

ہوں۔ کرتا محسوس ناراضگی سے حوالے کے مسائل سماجی میں جب ہیں آتے مواقع ایسے یقیناً فلسفی: 
ہوں یہ میں لیکن  ت کہ گا ک کے معاشرے ہے۔ برہمی مبنی پر منطق یہ بجائے کے جانے پھٹ اچانک کے جذبا

ت  جلد غصہ ذاتی ہے۔ فرق میں برہمی اور رنجش) (ذاتی غصہ ذاتی سے حوالے کے ناانصافیوں اور تضادا
ی ہے۔ جاتا ہو ٹھنڈا  ی طرف، دوسر ہار کے رنجش ذاتی ہے۔ رہتا تک عرصے طویل غصہ کا راستباز طور کے اظ

ہیں کچھ غصہ پر  پ کو دوسروں بلکہ ن ہے۔ذریعہ ایک کا کرنے تابع کے آ

ب' آئیے تو ہے، ٹھیک نوجوان:  ت میں بارے کے 'ا پ بار، پچھلی ہیں۔ کرتے با ہا نے آ کے غصے لوگ کہ تھا ک
ت  ب میں ہے۔ نظر نقطہ کا ٹیلیولوجی یہی اور ہے؟ ٹھیک ہیں، گھڑتے کو جذبا ہیں قبول کو بیان اس بھی ا ن

پ پر، طور کے مثال سکتا۔ کر  کی مثالوں کی غصے خلاف کے حکومت یا غصے خلاف کے معاشرے آ
گے؟کریں کیسے وضاحت 

سکتا موڑ کو ہاتھ کے وقت ہی نہ اور ہے سکتا کر استعمال کا مشین ٹائم کوئی نہ کہ ہے سچ یہ فلسفی: 
ت کے ماضی لیکن ہے۔  ب سے واقعا ہے؟رکھتا معنی کیا منسو

پ کیا  ہیں آ ت یہ کہ گے ک ہیں؟جاتے گھڑے لیے کے بڑھانے آگے کو رائے کی کسی بھی جذبا

ب جو ہے کام وہ یہ  پ' 'ا ہے۔گیا دیا کو آ

س سمجھے چیز ایسی ایک کو ماضی کوئی اگر  ہیں ہی وجود کوئی کا ج جیسے گا ہو طرح اسی یہ تو ہے ن
ی نے کسی  ی ہوئی گزر پ کیا کی۔ نفی کی زندگی پور زندگی دارانہ ذمہ غیر ایسی میں کہ ہیں رہے کر تجویز آ

ب کا  کروں؟انتخا

پ یقیناً  س میں ماضی میں مشین ٹائم ہم ہے؟ احساس کا اس کو آ ہیں واپ سکتے۔جا ن
ہیں۔رہتے اندر کے سباق و سیاق کے ماضی ہم ہے، موجود پر طور کے ماضی ماضی تک جب 
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ہرے میرے مجھے کوئی اگر فلسفی:  میں بارے کے مقصد پوشیدہ کے شخص اس میں تو دے گالی پر چ
پ اگر کہ تک یہاں گا۔ سوچوں  ہیں بدسلوکی راست براہ آ پ جب ہیں، رہے کر ن کے شخص دوسرے کسی آ
شخص وہ کہ کریں غور کرم براہ تو ہیں، کرتے محسوس ناراض پر طور حقیقی سے وجہ کی رویے یا الفاظ 
پ  ہد کی طاقت کو آ ہے۔رہا کر چیلنج لیے کے جدوج

گا؟چاہے پڑنا کیوں میں لڑائی وہ نوجوان: 

بولو۔سچ چلو، نوجوان: 

ی اور مذاق مختلف بچہ ایک پر، طور کے مثال فلسفی:  ت گا۔ دے چھیڑ کو بالغ ایک ساتھ کے بدتمیز بہ
ت سے  پر طور حقیقی کے بالغ اور ہے، جاتا کیا ساتھ کے مقصد کے کرنے حاصل توجہ یہ میں، معاملا

گا۔جائے ہو ختم ہی پہلے سے ہونے ناراض 

پ کہ لیجئے مان فلسفی:  دیر ہی کچھ ہیں۔ رہے کر گفتگو پر صورتحال سیاسی موجودہ دوست ایک اور آ
پ اور ہے، جاتا بدل میں بحث گرم گرما ایک یہ میں،  کو کرنے قبول کو رائے اختلاف بھی کوئی سے میں آ
ہیں تیار  ہاں جائے پہنچ نہ تک مقام اس کار آخر کہ تک جب ہے ن ث میں حملوں ذاتی وہ ج لگتا ہونے ملو
پ کہ ہے-  پ یہ اور ہیں، بیوقوف آ ہیں ملک یہ ہے۔ سے وجہ کی لوگوں جیسے آ چیز.کی قسم اس بدلتا۔ ن

ہیں، فلاسفر:  ہیں میں ن کرتا۔ن

کشمکش؟کی اقتدار نوجوان: 

ہے۔چاہتا کرنا ثابت طاقت اپنی کر جیت وہ ہے۔ چاہتا جیتنا وہ فلاسفر: 

پ یقیناً گا۔ پوچھوں میں بارے کے رنجشوں ذاتی میں پھر، نوجوان:  ہے آتا بھی غصہ کبھی کبھی کو آ
پ کوئی اگر پر، طور کے مثال  — پ کیا  —ہے دیتا گالی بغیر کے وجہ خاص کسی کو آ ہیں؟آ ن

ت یہ مجھے نوجوان:  ہیں سمجھ با پ کیا آئی۔ ن ہیں؟سکتے دے مثالیں ٹھوس کچھ مجھے آ

پ نوجوان:  ہتے آ ہیں؟مختلف غصہ نیک اور رنجشیں ذاتی کہ ہیں ک

ت اپنے غصہ نیک کیونکہ ہیں۔ مختلف بالکل وہ فلسفی:  ہے۔بالاتر سے مفادا

ہیں پہلے سے آنے میں غصے حقیقی کے بالغ بچہ اگر تاہم،  جھگڑا لڑائی دراصل مقصد کا اس تو رکتا، ن
ہے۔کرنا 
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مرحلہ؟اگلا نوجوان: 

ی بچہ مظلوم ہاتھوں کے والدین فلسفی:  گا۔جائے ہو مائل طرف کی بدکار

ب، فلاسفر:  پ جو آدمی، دوسرا پھر اور پالو۔ قابو پر جھگڑے تم کہ چلو ا س تھا، چاہتا ہرانا کو آ اسپورٹ
ت ہے۔ جاتا ہٹ پیچھے طرح کی مین  ہیں ختم وہیں کشمکش کی اقتدار کہ ہے یہ با کے ہارنے تنازعہ ہوتی۔ ن
ہے۔جاتا چلا پر مرحلے اگلے وہ بعد، 

کیا؟مثلاً نوجوان: 

اور جگہ اور کسی وہ لیکن ہے، گیا ہٹ پیچھے پر طور وقتی وہ اگرچہ ہے۔ مرحلہ کا انتقام یہ ہاں۔ فلاسفر: 
ہوگا۔ظاہر دوبارہ ساتھ کے کارروائی انتقامی اور گا، بنائے منصوبہ کا لینے بدلہ میں شکل اور کسی 

ہیں، نوجوان:  ت کی بھاگنے سے اس ن ہیں ضرور کرنا قبول اسے تو ہے چاہتا کرنا شروع لڑائی کوئی اگر ہے۔ ن
ہے۔پر غلطی بہرحال جو ہے لڑکا دوسرا یہ کیونکہ ہے۔ ٹھیک 

ہا یہ سے مجھ نے کسی اگر لیکن نوجوان:  ہیں برداشت اسے میں تو ک گا۔پاؤں کر ن

ت پر سیاست صرف وہ کیا ہے؟ کیا مقصد کا شخص دوسرے میں، معاملے اس فلسفی:  ہے؟ چاہتا کرنا با
ہیں،  ہیں ایسا ن پ وہ کہ ہے یہ ہے۔ ن پ وہ اور ہے، کرتا محسوس برداشت ناقابل کو آ اور کرنا تنقید پر آ

پ اور ہے، چاہتا کرنا مشتعل  پ اگر ہے۔ چاہتا کرنا تابع ذریعے کے کشمکش کی طاقت کو آ پر مقام اس آ
س گا آجائے لمحہ وہ تو ہیں، ہوجاتے ناراض  کی اقتدار اچانک رشتہ یہ اور تھا، رہا کر توقع وہ کی ج

ی اشتعال بھی کوئی خواہ گا۔ جائے بدل میں کشمکش  پ ہو، انگیز ہیں اندر کو آ چاہیے۔آنا ن

ٹ کلائیاں اپنی وہ گا۔ دے چھوڑ جانا سکول وہ  میں کاموں دوسرے کے پہنچانے نقصان کو خود یا گا دے کا
کی بچے نے والدین ہے: جاتا سمجھا اثر اور وجہ سادہ کو اس میں، ایٹولوجی فرائیڈین گا۔ جائے ہو مشغول 
ش  ایک کہ بتانا یہ جیسے ہے ہی ایسے بالکل یہ ہوا۔ بڑا طرح اس بچہ کہ ہے وجہ یہی اور کی، طرح اس پرور
ہیں پانی کو پودے  ہے۔ آسان یقیناً سمجھنا جسے ہے تشریح ایسی ایک یہ گیا۔ مرجھا وہ لیے اس گیا، پلایا ن
ہیں بند آنکھ طرف کی مقصد اس ٹیلیولوجی ایڈلیرین لیکن  والدین یعنی ہے۔ رہا چھپا بچہ جسے کرتی ن
طرح اس یا ہے کاٹتا کلائیاں کی اس ہے، دیتا چھوڑ جانا اسکول ہے، جاتا بن مجرم وہ اگر ہدف۔ کا انتقام سے 
علم گے۔ کریں پریشان سے وجہ کی اس کو خود اور گے گھبرائیں وہ گے۔ ہوں پریشان والدین چیزیں، کی 
گا۔جائے ہو مشغول میں مسئلہ بچہ کہ گا ہو ایسا کہ ہے میں 

ہے.یہ ساتھ، کے الفاظ احمق۔ احمق ہو، سکتے کر دم میں ناک کی اس تم 
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ہے؟کرتا برتاؤ ساتھ کے پریشانی لیے کے کرنے پریشان کو والدین اپنے وہ نوجوان: 

لیے کے فریقوں دونوں تو ہے، جاتا پہنچ تک مرحلے انتقامی تعلق باہمی جب بار ایک اور ہاں۔ فلاسفر: 
ش حل  کشمکش کی طاقت کو کسی جب لیے، کے روکنے سے ہونے ایسا ہے۔ جاتا ہو ناممکن تقریباً کرنا تلا
پ اپنے بھی کبھی اسے تو ہے، پڑتا کرنا سامنا کا  ت کی آنے اندر کو آ ہیں اجاز چاہیے۔دینی ن

پراسرار کر دیکھ کو بچے والے کاٹنے کلائیاں اپنی جو گے ہوں ایسے لوگ سے بہت شاید ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر: 
آس کے بچے کہ کریں کوشش کی سوچنے یہ لیکن گا؟ کرے کیوں ایسا وہ کہ ہیں سوچتے اور ہیں جاتے ہو 

اگر گے۔ کریں محسوس کیسا میں نتیجے کے رویے کے کاٹنے کلائی  -والدین پر طور کے مثال  -لوگ کے پاس 
پ  چاہئے.آنا مطابق کے مرضی اپنی کی اس مقصد پیچھے کے رویے تو، ہیں کرتے ایسا آ

ہیں لیے اس سکے، جا کیا حاصل انتقام) سے (والدین مقصد موجودہ تاکہ سلوک  ب کے ماضی وہ کہ ن اسبا
ہو۔متاثر سے ماحول) (گھریلو 

ہے؟انتقام مقصد نوجوان: 
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ہیں شکست کرنا تسلیم غلطی  ہے۔ن

پ پھر ہے، ٹھیک نوجوان:  پ جب چاہیے کرنا کیا کو آ ہرے اپنے کو آ بنایا نشانہ کا حملوں ذاتی پر چ
پ کیا جائے؟  ہیں؟کرتے برداشت اور ہیں مسکراتے صرف آ

پ میں جسے چیز پہلی سے سب فلسفی:  ہے، شکل ایک کی رابطے غصہ کہ ہے یہ وہ ہوں چاہتا سمجھنا یہاں آ
ت کہ یہ اور  ت اپنے ہم ہے۔ ممکن بغیر کیے استعمال کو غصے چیت با اور ہیں سکتے کر بیان کو ارادوں اور خیالا

ت کی غصے  پ اگر ہیں۔ سکتے کر قبول بغیر کے ضرور کے غصے تو لیں سیکھ سمجھنا پر طور تجرباتی اسے آ
ت  گے۔جائیں ہو بند ہونا ظاہر ہی خود جذبا

پ جب فلسفی:  پ تو ہیں، رکھتے قابو پر غصے اپنے آ ہے؟ٹھیک ہیں، رہے کر برداشت اسے آ

ہیں، فلسفی:  پ کہ خیال یہ ن ت اس ہیں، رہے کر برداشت اسے آ ت کا با پ کہ ہے ثبو کی اقتدار تک ابھی آ
پ جب ہیں۔ ہوئے پھنسے میں کشمکش  پ اور ہے، جاتا کیا چیلنج لیے کے لڑائی کسی کو آ طاقت یہ کہ ہے لگتا کو آ

ی جتنی تو ہے، لڑائی کی  ب کا عمل کے اس جائیں۔ ہو دستبردار سے تنازعہ ہو ممکن جلد دیں۔ نہ سے عمل رد جوا
ہیں۔سکتے کر یہی صرف ہم 

پ وہ اگر لیکن نوجوان:  ت غلط پر آ بھی تب ہوگا؟ کیا تو ہیں کرتے تبصرے آمیز توہین یا ہیں، لگاتے الزاما
ہیں غصہ مجھے  چاہیے؟آنا ن

ہے۔مشکل ایک یہ نوجوان: 

ی اشتعال کیا لیکن نوجوان:  ب کا انگیز پ پہلے، سے سب ہے؟ آسان اتنا واقعی دینا نہ جوا ہیں کیسے آ کہ گے ک
چاہیے؟رکھنا قابو پر غصے اپنے مجھے 

ت کے غصے آئیے بجائے، کے اس  ت بغیر کیے استعمال کا جذبا سیکھیں۔طریقہ کا کرنے حل کو معاملا
ذریعہ۔کا حصول کے مقصد ہے. آلہ ایک غصہ بعد، کے سب کیونکہ 
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ہمم۔نوجوان: 

س فلسفی:  ہی پہلے وہ ہوں'، صحیح 'میں میں تعلق باہمی ایک کہ ہے جاتا ہو یقین کو کسی لمحے ج
ہد کی طاقت  ہے۔چکا رکھ قدم میں جدوج

ہیں مکالمہ یہ ہم تو کرتا، نہ یقین پر اس میں اگر یقیناً، نوجوان:  ہوتے۔رہے کر ن

پ کہ لیے اس صرف نوجوان:  پ کہ ہے لگتا کو آ ہیں، راستہ کوئی ہیں؟ صحیح آ کو چیزوں صرف یہ ن
ہے۔رہا اڑا باہر سے تناسب 

اوزار…موثر کے مواصلت علاوہ کے غصے نوجوان: 

ہد کی طاقت فلسفی:  ہیں فرق کوئی سے اس میں، معاملے ہر چیز۔ اور ایک میں بارے کے جدوج ہے پڑتا ن
پ کہ  ایک یہ کریں۔ نہ تنقید پر فریق دوسرے پر بنیاد اس کہ کریں کوشش ہے، لگتا صحیح ہی کتنا کو آ

ت باہمی  س ہے جال کا تعلقا ہیں۔گرتے لوگ سے بہت میں ج

پ ہے لگتا فلاسفر:  ہیں تک ابھی آ ہیں ایسا سمجھے۔ ن پ کہ ہے ن ہیں غصہ کو آ غصے کہ یہ لیکن چاہیے، آنا ن
ت کی کرنے بھروسہ پر آلے کے  ہیں ضرور ہیں کم غصہ کا لوگوں چڑچڑا ہے۔ ن وہ کہ ہے اتنا صرف یہ  -ہوتا ن

ہیں  ت علاوہ کے غصے کہ جانتے ن بولا' ابھی نے 'میں لوگ کہ ہے وجہ یہی ہیں۔ موجود اوزار موثر کے مواصلا
ہتے باتیں جیسی گیا' اڑ میں غصے 'وہ یا  ت ہم ہیں۔ ک ہیں۔کرتے انحصار پر غصے لیے کے چیت با

ت ذریعے کے زبان ہم ہے۔ زبان پاس ہمارے فلاسفر:  ہیں۔سکتے کر چیت با

کیوں؟وہ نوجوان: 

رکھیں۔یقین پر زبان کی منطق اور طاقت کی زبان 

ہہ ٹھیک میں فلاسفر:  درستگی' کی 'دعاؤں محور کا بحث وقت، اس ہے۔ غلط فریق دوسرا یعنی ہوں۔ رہا ک
ت' کی تعلق 'باہمی سے  صحیح 'میں کہ یقین یہ میں، لفظوں دوسرے ہے۔ جاتا ہو منتقل طرف کی حال
اور ہے جاتا بن مقابلہ ایک یہ کار آخر اور ہے'، غلط شخص 'یہ کہ ہے جاتا لے طرف کی مفروضے اس ہوں' 
پ  ہے۔کشمکش کی طاقت ایک یہ ہے۔ جیتنا مجھے ہیں، سوچتے آ
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ہے۔ضرور پہلو یہ ہاں، نوجوان: 

پ یہ ہاں۔ فلاسفر:  پ اور ہے، دیتا ڈال بادل پر فیصلے کے آ ہیں۔ سکتے دیکھ شکست یا فتح صرف آ
پ پھر  دیں اتار عینک کی ہار اور جیت اور مقابلہ ہم جب ہے ہی تب یہ ہیں۔ دیتے ٹھکرا کو راستے غلط آ
ہیں۔سکتے کر شروع بدلنا اور کرنا درست کو خود ہم کہ گے 

س ہے، رہتا قاصر سے کرنے تسلیم غلطی اپنی کوئی سے، وجہ کی ذہنیت کی چاہنے نہ ہارنا فلسفی:  کا ج
ب کا راستے غلط وہ کہ ہے نکلتا یہ نتیجہ  کی اقتدار اور مانگنا، معافی کرنا، تسلیم کو غلطیوں ہے۔ کرتا انتخا

ہیں شکست چیز بھی کوئی سے میں ان ہونا، دستبردار سے کشمکش  ی ہے۔ ن چیز ایسی حصول کا برتر
ہیں  ی انجام ذریعے کے مقابلے ساتھ کے لوگوں دوسرے جو ہے ن جائے۔د

ہیں تعلق کوئی سے ہارنے یا جیتنے کا درستگی کی دعوے کے کسی پہلے، سے سب فلسفی:  پ اگر ہے۔ ن آ
پ کہ ہے لگتا کو  معاملے اس ہے، سکتی ہو کیا رائے کی لوگوں دوسرے کہ نظر قطع سے اس ہیں، صحیح آ
ی میں کشمکش کی اقتدار لوگ سے بہت تاہم، چاہیے۔ دینا کر بند سے وہیں اور وہاں کو  اور گے، کریں جلد

'شکست کو کرنے' تسلیم 'غلطی وہ کہ ہے وجہ یہی اور گے۔ کریں کوشش کی کرنے تابع کے ان کو دوسروں 
ہیں۔سمجھتے کرنا' تسلیم 

پ جب تو، نوجوان:  پ تو ہیں، کرتے اکتفا پر ہارنے اور جیتنے آ ب صحیح آ دیتے کھو صلاحیت کی کرنے انتخا
ہیں؟
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پ کا جن پانا قابو پر کاموں ان  ہے۔سامنا کو آ
میںزندگی 

ت ایڈلیرین ہے۔ نکتہ اہم ایک یہ ہے۔ ٹھیک فلاسفر:  ت اور رویے انسانی میں، نفسیا واضح لیے کے نفسیا
ہیں۔گئے کیے بیان مقاصد 

پ تو، فلسفی:  پ اور ہیں، دیکھتے کیوں دشمن کو لوگوں دوسرے آ ہیں آ ہیں کیوں ساتھی اپنے ان ن
پ کہ ہے یہ وجہ کی اس سکتے؟ سوچ  پ اور ہیں چکے کھو ہمت اپنی آ سے کاموں' کے 'زندگی اپنے آ
ہیں۔رہے بھاگ 

ت باہمی فلسفی:  ی توجہ پر پیمانے وسیع ہی کتنے خواہ پر اس کہ ہے اہم قدر اس مسئلہ کا تعلقا جائے، د
ہیں کافی بھی کبھی یہ  پ نے میں بار پچھلی لگتا۔ ن ہا سے آ پ تھا، ک س میں 'آ ش وہ ہے کمی کی چیز ج خو

ہیں ہے۔' ہمت کی رہنے  نا؟ہے یاد وہ تم

ت باہمی مسائل 'تمام ہے بیان یہ ہے۔ مسئلہ ایک بھی پھر لیکن ہے، ٹھیک نوجوان:  ہیں'۔ مسائل کے تعلقا
ی احساس کہ ہوں سکتا دیکھ میں  کچھ پر ہم کے اس کہ یہ اور ہے، پریشانی کی تعلق باہمی ایک کمتر

ت خاص  ہیں۔ہوتے اثرا

س نوجوان:  مقاصد؟کے قسم ک

ی نوجوان:  کام؟کے زندگی میر

ہیں بھول اسے تو کرتا کوشش میں نوجوان:  تھا۔سکتا ن

ہیں مقابلہ کوئی زندگی کہ ہوں کرتا قبول پر طور منطقی کو خیال اس میں اور  لوگوں دوسرے میں ہے۔ ن
ہیں پر طور کے کامریڈ کو  ہیں اندر اپنے اور سکتا، دیکھ ن ہیں نہ ک ہیں میں ک یہ ہوں۔ سمجھتا دشمن ان

ت باہمی ایڈلر کہ ہے یہ وہ ہے ہوتی معلوم کن حیران مجھے چیز جو لیکن ہے. معاملہ پر طور واضح  کو تعلقا
ہنے 'سب' کو سب ان وہ ہے؟ دیتا کیوں اہمیت اتنی  ہے؟جاتا کیوں تک ک
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اس رہنا۔ ساتھ کے آہنگی ہم ساتھ کے معاشرے اور ہونا انحصار خود ہیں: مقاصد دو کے رویے پہلا، فلسفی: 
ت بعد، کے  ہے صلاحیت پاس میرے کہ ہے شعور وہ ہیں کرتے حمایت کی رویوں ان جو مقاصد کے نفسیا
ہیں۔ساتھی میرے لوگ کہ ہے شعور یہ اور 

س نوجوان:  اور ہونا انحصار خود ہیں: مقاصد دو ذیل درج کے رویے  …ہوں رہا لکھ یہ میں لمحہ۔ ایک ب
ت اس اور رہنا۔ ساتھ کے آہنگی ہم ساتھ کے معاشرے  رویوں ان جو ہیں مقاصد دو ذیل درج لیے کے نفسیا

 …ہیں ساتھی میرے لوگ کہ شعور یہ اور ہے قابلیت پاس میرے کہ شعور وہ ہیں: کرتے حمایت کی 
ساتھ کے معاشرے اور افراد ہونا۔ انحصار خود ہے: موضوع اہم ایک یہ کہ ہوں سکتا دیکھ میں ہے، ٹھیک 

س ہے منسلک ساتھ کے چیز اس ہر یہ کہ ہے لگتا ایسا ہوئے. رہتے ساتھ کے آہنگی ہم  رہے کر بحث ہم پر ج ہیں۔

ت کی کرنے کام اور ہیں محفوظ سے طرف کی والدین اپنے ہم دوران، کے بچپن  ہیں. سکتے رہ بغیر کے ضرور
کے ہمیشہ پر والدین اپنے بھی کوئی ہے۔ پڑتا ہونا انحصار خود کو کسی جب ہے آتا وقت وہ کار، آخر لیکن 
ہیں انحصار لیے  سے لحاظ سماجی اور یقیناً، چاہیے، ہونا انحصار خود پر طور ذہنی کو کسی اور سکتا، کر ن
تک اس کہ جو ہے- پڑتا ہونا مشغول میں کام کسی نہ کسی کو کسی اور چاہیے، ہونا انحصار خود بھی 

ہیں محدود  طرح ہر انسان میں، عمل کے ہونے بڑے برآں، مزید تعریف تنگ کی کرنے کام میں کمپنی ہے۔ ن
ت دوست کے  ی جو ہے سکتا کر قائم رشتہ کا محبت ساتھ کے کسی کوئی یقیناً، ہے۔ لگتا رکھنے تعلقا شاد
تو ہیں، بچے کے کسی اگر اور گا، دے کر شروع تعلق ازدواجی ایک تو، ہے ہوتا ایسا اگر ہے۔ سکتا جا لے تک 

ت باہمی نے ایڈلر گا۔ جائے ہو شروع رشتہ کا بچے اور والدین  پیدا سے عمل ان جو بنائے زمرے تین کے تعلقا
ہیں نے اس ہیں۔ ہوتے  ہا، پر طور کے کاموں' کے 'محبت اور کام' کے 'دوستی کام'، کے 'کام ان کو سب اور ک
ہا۔کام' کے 'زندگی کر مل  ک

میں لفظوں دوسرے ہیں؟ ہوتے عائد پر طور کے رکن ایک کے معاشرے جو ہیں فرائض وہ یہ کیا نوجوان: 
ی  س اور مزدور چیزیں؟جیسی ادائیگی کی ٹیک

ہے۔چلتا پتہ کا بچپن کہ سوچیں میں بارے کے 'زندگی' لفظ آئیے فلسفی: 

ہے۔سکتا جا کیا حاصل کر دے نام کا کاموں' کے 'زندگی نے ایڈلر کو مقاصد ان اور فلسفی: 

ہیں؟کیا کام کے زندگی پھر، نوجوان: 
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ت باہمی کے کسی نوجوان:  ہرائی؟اور فاصلہ میں تعلقا گ

سچ۔بالکل جی نوجوان: 

ہیں، فلاسفر:  ت باہمی صرف اور صرف میں بارے کے اس کرم براہ ن سوچیں۔ سے حوالے کے تعلقا
ت باہمی کے کسی یعنی  ہرائی۔ اور فاصلہ میں تعلقا کے دینے زور پر نکتے اس کبھی کبھی نے ایڈلر گ
ت' سماجی 'تین لیے  کیا۔استعمال کا تعلقا

ت باہمی وہ فلسفی:  کی گزارنے زندگی پر طور کے وجود سماجی پاس کے فرد ایک سامنا کا جن تعلقا
ہیں چارہ کوئی سوا کے کرنے کوشش  کہ ہیں کام سے لحاظ اس درحقیقت وہ ہیں۔ کام کے زندگی یہ ہوتا- ن
ہیں چارہ کوئی سوا کے کرنے مقابلہ کا ان پاس کے کسی  ہے۔ن

ہے۔ایسا کہ ہے لگتا مجھے پر، پیمانے بڑے نوجوان: 

پ کیا نوجوان:  گے؟ہوں مخصوص زیادہ آ

ہرائی اور فاصلے تاہم، فلسفی:  ت باہمی کے کام تو، جائے کیا غور سے نظر نقطہ کے گ کم سے سب کو تعلقا
ہا رکاوٹیں  ت باہمی کے کام ہے۔ سکتا جا ک آسان مقصد مشترکہ کا کرنے حاصل نتائج اچھے میں تعلقا
ہذا ہے، جاتا سمجھا  کے ان تک حد کسی اور رہیں، نہ ساتھ ہمیشہ وہ چاہے ہیں سکتے کر تعاون لوگ ل
ہیں چارہ کوئی سوا کے کرنے تعاون پاس  ہے، ہوتا قائم پر بنیاد کی کام صرف رشتہ کوئی تک جب اور ہے۔ ن
ت کے کام  ی یا ہونے ختم اوقا ت ساتھ کے شخص کے باہر کسی یہ پر بدلنے نوکر س میں تعلقا گا۔آجائے واپ

ہیں ایسا کام بھی کوئی نظر، قطع سے نوعیت کی کام ہیں۔ دیکھتے کو کاموں کے کام پہلے فلسفی:  جو ہے ن
ب کسی میں مطالعے اپنے پر طور عام یہاں میں پر، طور کے مثال جائے۔ ہو مکمل ہی خود  لیے کے کتا

ت  ہیں سے اور کسی میں جو ہے کام مختار خود پر طور مکمل لکھنا ہوں۔ لکھتا مخطوطا سکتا۔کر ن

ت اور ایڈیٹر پھر لیکن  مکمل کام یہ بغیر کے مدد کی جن ہے، ہوتی موجودگی کی لوگوں دوسرے سے بہ
ہیں  ی کر لے سے لوگوں والے سنبھالنے کو پرنٹنگ اور ڈیزائن کے کتابوں ہوتا، ن اسٹور بک اور بیوشن ڈسٹر
عمل ناقابل پر طور اصولی وہ ہے سکتا ہو مکمل بغیر کے تعاون کے لوگوں دوسرے کام جو تک۔ عملے کے 
ہے۔
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ت باہمی پر مرحلے اس جو لوگ وہ اور فلسفی:  س میں تعلقا ہیں ہیں لوگ وہ ہیں جاتے پھن جن
ہیں میں تربیت یا ملازمت تعلیم، جو نوجوان 'sTEEN' [ایک  محدود اندر کے ان' [گھر 'شٹ یا ہے] ن

ہا شخص]  ہے۔جاتا ک

پ کیا رکو! ذرا ہہ؟ نوجوان:  ہہ آ ہیں کوشش کی کرنے کام لیے اس صرف وہ کہ ہیں رہے ک وہ کہ کرتے ن
ت باہمی جڑے سے کام  ہیں یہ ہیں، چاہتے بچنا سے تعلقا ہیں کام وہ کہ ن دستی وہ یا چاہتے کرنا ن

ی  ہیں؟رہے کر انکار سے کرنے مزدور

ہیں، یا ہیں آگاہ سے اس خود وہ آیا کہ ہوئے رکھتے طرف ایک کو سوال اس فلسفی:  ت باہمی ن تعلقا
ی  ش کام آدمی ایک پر، طور کے مثال ہیں۔ بنیاد صرف ہے، لیتا انٹرویو اور ہے بھیجتا ریزوم لیے کے کرنے تلا
س کو غرور کے اس سے اس ہے۔ دیتی کر مسترد اسے کمپنی ایک بعد کے ایک  سوچنے وہ ہے۔ پہنچتی ٹھی
پڑے۔گزرنا سے چیزوں ایسی اسے اگر ہے کیا مقصد کا کرنے کام کہ ہے لگتا 

ی میں کام وہ یا  ی کو کمپنی سے وجہ کی اس ہے۔ کرتا غلطی بڑ ناامید بالکل ہے۔ رہا ہو نقصان کا رقم بھار
ب میں اندھیرے وہ گویا کرنا، محسوس  ہیں بھی سوچ کا آنے پر کام دن اگلے وہ ہے، گیا ڈو میں ان سکتا۔ ن

ہیں مثال کی کام اس بھی کوئی سے  جائے۔ہو ناگوار ہی خود جو ہے ن

کے کام یا ہونے نہ قابلیت کرنا، سرزنش یا تنقید سے طرف کی دوسروں ذریعے کے کام وہ ہے ناگوار چیز جو 
س بدلہ ناقابل کے کسی اور لگانا، لیبل کا ہونے موزوں غیر یا نااہل لیے  ہے۔ کرنا مجروح کو وقار کے نف

ت باہمی چیز ہر میں، لفظوں دوسرے  ہے۔مسئلہ کا تعلقا
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زنجیریں۔سخت اور سٹرنگ سرخ 

ت اپنے میں ہے، ٹھیک نوجوان:  خیال کیا میں بارے کے کام کے دوستی اگلا، گا۔ لوں کر محفوظ میں بعد کو اعتراضا
ہے؟

ہیں یقین مجھے لیکن ہے۔ دوست ایک میرا نوجوان:  ہوں دوست قریبی ایک اسے میں کہ ہے ن گا…ک

پ کیا فلاسفر:  پ جسے ہے ایسا کوئی پاس کے آ ہیں؟دوست قریبی اپنا آ ک

ی کوئی کی جگہ کی کام کیونکہ دور، سے کام ہے، رشتہ کا دوستی میں معنوں تر وسیع ایک یہ فلسفی:  مجبور
ہیں  ہرا یا کرنا شروع جسے ہے رشتہ ایسا ایک یہ ہے۔ ن ہے۔مشکل کرنا گ

ہیں بھی کوشش کی بنانے دوست نے میں تھا، میں اسکول ہائی میں جب تھا۔ ہوتا ہی ایسا بھی لیے میرے فلاسفر:  ن
میں پڑھنے کتابیں کی فلسفے سے خاموشی گزارے، میں کرنے حاصل تعلیم کی جرمن اور یونانی دن اپنے اور کی، 

ی رہے۔ مشغول  استاد میرے اور گئیں۔ کرنے مشورہ سے ٹیچر روم ہوم اپنے اور تھیں مند فکر میں بارے میرے والدہ میر
ہا، سے اس نے  ت کی ہونے 'پریشان ک ہیں ضرور ت کی دوستوں جسے ہے شخص ایسا ایک وہ ہے۔ ن ہیں ضرور یہ ہے۔' ن

ی الفاظ  تھے۔افزا حوصلہ بہت بھی لیے میرے اور لیے کے ماں میر

ت کی دوستوں جسے شخص ایسا نوجوان:  ہیں؟ ضرور پ میں اسکول ہائی تو، ن ہیں دوست بھی ایک کا آ تھا؟ن

پ آہ، نوجوان:  ہا! صحیح نے آ بنا رشتہ بھی پھر کوئی جگہ، کی کام یا اسکول کے کسی کہ جیسے ہے، جگہ کوئی اگر ک
شروع رشتہ کا دوستی ذاتی کہ تک یہاں ہے۔ محدود تک جگہ اس جو ہوگا رشتہ سطحی ایک یہ پھر لیکن ہے۔ سکتا 
ش کو دوست کسی باہر سے جگہ کی کام یا اسکول یا کرنا، کوشش کی کرنے  ہوگا۔مشکل انتہائی کرنا، تلا
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گا؟ہو ممکن بنانا دوست قریبی لیے میرے کیا نوجوان: 

ہارا میں نوجوان:  ہوں؟دوست تم

ہممنوجوان: 

پ میں نوجوان:  ہیں، ہوں؟ دوست اٹل کا... آ ہیں کچھ میں بارے اس ابھی میں ن س آئیے گا۔ سوچوں ن ی رہیں۔ چلتے ب کے آخر
کام؟کا محبت کیا، میں بارے 

ہو۔آئے ملنے سے مجھ میں کمرے میرے طرح اس تم کہ ہے یہ حقیقت فلاسفر: 

پ اگر گا۔ ہو یقیناً فلاسفر:  پ تو گے بدلیں آ ہیں چارہ کوئی سوا کے تبدیلی پاس کے ان گے۔ جائیں بدل بھی والے پاس آس کے آ ن
ت ایڈلیرین ہوگا۔  ت کی بدلنے کو خود نفسیا ت کی بدلنے کو دوسروں ہے، نفسیا ہیں۔نفسیا ن

ہیں، فلاسفر:  ہا، نے اس تھا۔ دوست ایک میرا ن ہیں چیز کوئی لائق کے سیکھنے میں 'یونیورسٹی ک وہ میں آخر اور ہے،' ن
ہیں ہی داخل میں یونیورسٹی  ہائی میں پہاڑوں تک سالوں کئی وہ ہوا۔ ن وہ کہ ہے سنا نے میں دنوں ان اور گیا، چلا میں تن

ب  ہیں سے دہائیوں کئی اسے نے میں ہے۔ رہا کر کام میں صحافت میں ایشیا مشرقی جنو ہے احساس یہ مجھے لیکن دیکھا، ن
لوگ سے بہت تھا۔ کیا وقت اس نے ہم کہ جیسا گے جائیں ہو قابل کے گھومنے طرح اسی ہم تو ہوئے، اکٹھے دوبارہ ہم اگر کہ 

پ کہ ہیں سوچتے  ہیں یقین اتنا میں بارے اس مجھے لیکن ہے، بہتر ہی اتنا گے ہوں دوست زیادہ جتنے کے آ پ ہے۔ ن کے آ
ہیں اہمیت کوئی میں تعداد کی والوں جاننے یا دوستوں  لیکن ہے، جڑتا سے کام کے محبت جو ہے موضوع ایسا ایک یہ اور ہے۔ ن

س ہمیں  ی کی تعلق ہے وہ چاہیے سوچنا میں بارے کے چیز ج ہرائی۔اور دور گ

پ کیونکہ ہاں، فلاسفر:  ت وہ ہے رہا چل مکالمہ جو یہاں ہیں۔ آ ہیں مشاور ہیں رشتہ کا کام درمیان ہمارے اور ہے، ن میرے ہے۔ ن
پ نزدیک  پ کیا ہیں۔ دوست تلافی ناقابل ایک آ ہیں ایسا کو آ لگتا؟ن

ہیں ایک، ہے: گیا کیا تقسیم میں مراحل دو اسے کہ سوچئے میں بارے کے اس فلسفی:  ہا رشتے کے محبت جن دو، اور ہے۔ جاتا ک
ت، ساتھ کے خاندان  ت۔ کے بچوں والدین-پر طور خاص تعلقا ت پر دوستی اور کام نے ہم تعلقا میں کاموں تین لیکن، ہے، کی با
ایکجب ہے۔ مشکل سے سب جو ہے کام کا محبت یہ غالباً سے، 

پ اور،  ہے۔ملا دوست نوجوان ایک مجھے میں، آ

ت یا کرنے انتظار کا بدلنے کے دوسروں  پ بجائے، کے کرنے انتظار کا بدلنے کے حالا بڑھائیں۔آگے خود قدم پہلا آ

…
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ہیں مدد کی اس کہ ہے لگتا مجھے ہاں، نوجوان:  سکتی۔جا کی ن

پ تو تھا، رہا چل رشتہ کوئی سے خوشی کا ساتھی کے کسی اگر کیونکہ  ہہ آ چاہیے۔منانا بھی اسے کہ ہیں رہے ک

ت ازدواجی اور رشتوں کے محبت تاہم، فلسفی:  ہذا، ہے۔ ہوتا آپشن کا علیحدگی میں، تعلقا اور شوہر ایک کہ تک یہاں ل
ی  ت اگر ہیں ہوسکتے الگ ہیں رہے ساتھ کے دوسرے ایک سے سالوں کئی جو بیو ی کو تعلقا ہوجائے۔ دہ تکلیف رکھنا جار
ت کے بچے اور والدین تاہم،  ہیں ایسا پر طور اصولی میں، تعلقا ی اگر سکتا۔ جا کیا ن رشتہ جڑا سے تار سرخ محبت رومانو
اےاور ہے۔ ہوا جکڑا میں زنجیروں سخت رشتہ کا اولاد اور والدین تو ہے 

ہرو، نوجوان:  ہے۔سکتی بن باعث کا تصدیق کی کفر صرف جو ہے دلیل ایک یہ ٹھ

ہے۔ٹھیک نوجوان: 

ہیں قبول پابندیاں پر ساتھی اپنے ایڈلر لیکن فلسفی:  ش شخص وہ اگر کرتا۔ ن کو شرط اس کوئی تو ہے، آتا نظر خو
ٹ بالآخر ہیں کرتے محدود کو دوسرے ایک لوگ میں جن رشتے وہ ہے۔ محبت وہ ہے۔ سکتا منا صاف صاف  ہیں۔جاتے ٹو

س عمل طرز اور گفتگو ہے، گیا بدل میں محبت رشتہ کا دوستی  ت درمیان کے دوستوں کی ج وہ شاید تھی اجاز
ہیں ہی بنتے والے کرنے محبت  ب کا اس پر، طور خاص سکتے۔ رہ ن س مخالف کہ ہوگا یہ مطل ساتھ کے دوستوں کے جن
ت کی جول میل  ی نہ اجاز س صرف میں صورتوں بعض اور جائے، د ت پر فون ٹیلی سے کسی کے مخالف جن ہی کرنا با
ہرا۔اتنا رشتہ اور قریب ہی اتنا فاصلہ ہے۔ کافی لیے کے دینے ہوا کو حسد  گ

ہیں، فلاسفر:  ہیں تصدیق کی ہونے افیئر ساتھ کے کسی میں ن س سوچیں: طرح اس میں بارے کے اس ہوں۔ رہا کر ن ج
محبت اسے ہیں، ہوتے ساتھ ایک افراد دو جب ہے ہوتا احساس کا تناؤ اور جبر سے طرح کسی نہ کسی جو رشتہ کا قسم 
ہیں  ہا ن میں ہوں، ساتھ کے شخص اس میں بھی جب ہے، سکتا سوچ کوئی جب ہو۔ نہ کیوں ہی جذبہ چاہے سکتا، جا ک
ی احساس ہے۔ سکتا کر احساس کا محبت واقعی کوئی ہوں، سکتا کر برتاؤ آزادانہ بہت  ی اپنی یا بغیر کے کمتر کا برتر
ہار  ت کی کرنے اظ ی بالکل اور پرسکون کوئی بغیر، کے ہونے پریشان سے ضرور ت فطر محبت حقیقی ہے۔ ہوسکتا میں حال
ی ہے۔ ہوتی ہی ایسی  ی، طرف دوسر ہر کا ذہنیت کی کرنے کوشش کی کرنے کنٹرول کو ساتھی اپنے پابند ایک اور ہے، مظ
س بھی خیال  پ جو رہنا میں جگہ ہی ایک ساتھ کے شخص ایسے کسی ہے۔ پر احساس کے اعتماد عدم بنیاد کی ج پر آ
ہیں اعتماد  ہیں صورتحال قدرتی کوئی یہ ہے کرتا ن ہتا ایڈلر کہ جیسا ہے؟ ایسا کیا ہے، سکتا کر برداشت کوئی جسے ہے ن ک

ہیں تو ہیں، چاہتے رہنا ساتھ ایک پر شرائط اچھی افراد دو 'اگر ہے،  ی ساتھ کے دوسرے ایک ان پر طور کے شخصیت مساو
چاہیے۔'کرنا برتاؤ 

Machine Translated by Google



ہے؟سکتا کر کیا کوئی تو، نوجوان: 

ہہ جو میں پر مرحلے اس فلسفی:  پ کہ ہے یہ وہ ہوں سکتا ک ہیں بھاگنا کو آ فرق کوئی سے اس چاہیے۔ ن
ہیں  پ ہو، کن پریشان ہی کتنا رشتہ کہ ہے پڑتا ن ہیں گریز سے اس کو آ نمٹنے سے اس ہی نہ اور چاہیے کرنا ن
پ میں آخر اگر کہ تک یہاں چاہیے۔ کرنا ترک کو  پ پہلے تو ہیں، رہے جا کاٹنے سے قینچی اسے آ کا اس کو آ

ی سے سب گا۔ پڑے کرنا سامنا  ت بُر ت اس صرف کہ ہے یہ با یہ کہ جیسا رہیں کھڑے ساتھ کے حال صور
ی یہ ہے۔  ہا پر طور مکمل لیے کے شخص کسی کہ ہے ناممکن پر طور بنیاد ی زندگی تن یہ اور جائے، گزار

ی' شخص وہ کہ ہے ہی میں تناظر سماجی صرف  ت ایڈلیرین لیے اسی ہے۔ جاتا بن 'انفراد ایک میں، نفسیا
ی خود پر طور کے فرد  پھر، ہے۔ جاتا کیا پیش پر طور کے مقاصد بڑے کو تعاون اندر کے معاشرے اور انحصار

کو کاموں تین کے محبت اور دوستی کام، ایڈلر پر، نکتے اس ہے؟ کرسکتا حاصل کیسے کو مقاصد ان کوئی 
ت کی بڑھانے آگے  ت باہمی ہے۔ کرتا با پاس کے انسان زندہ ایک لیے کے کرنے سامنا کا جن کام وہ کے تعلقا

ہیں چارہ کوئی  ہوتا۔ن

پ جوڑا کا قینچی چھوٹی  ت کے بچے اور والدین یہ ہے۔ پاس کے آ ہے۔مشکل کی تعلقا

ہد کی سمجھنے کو معنی حقیقی کے ان تک ابھی نوجوان  تھا۔رہا کر جدوج
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ٹ' کے 'زندگی  پڑومت میں جھو

ہیں ایسا لیکن فلسفی:  پ کہ ہے ن پ کیونکہ ہیں کرتے ناپسند کو اے مسٹر آ ہیں معاف کو خامیوں کی ان آ سکتے۔ کر ن
پ  ہار کا ناپسندیدگی کو اے مسٹر سے پہلے مقصد کا آ کی خامیوں لیے کے کرنے پورا کو مقصد اس پھر اور تھا، کرنا اظ

ش  ی۔شروع تلا کرد

ہیں، فلاسفر:  پ ن پ کیا کہ ہے آسان دیکھنا یہ ہیں۔ غلط آ کرتے غور پر مثال کی علیحدگی سے شخص ایسے کسی آ
س ہیں  ی یا والوں کرنے محبت ہے۔ رہا رشتہ کا محبت ساتھ کے ج ت درمیان کے جوڑوں شدہ شاد ایسے میں، تعلقا

ت ہر کی ساتھی اپنے شخص کوئی بعد، کے نقطہ خاص ایک جب، ہیں ہوتے وقت  ہتا یا با سے اس ہے کرتا یا ہے ک
ہیں پرواہ کی اس وہ پر، طور کے مثال ہے۔ جاتا ہو ناراض  ہے۔کرتی ن

ش کی لوگوں ایسے ہم اگر ہاہاہا، نوجوان:  ہیں ہیں رہے کر تلا ہیں پسند میں جن کمی کوئی کی امیدواروں تو کرتا، ن
ہیں  ہے۔ن

ہیں، ہرگز نوجوان:  کچھ نے اس ہے۔ طرف کی پیچھے ترتیب کی چیزوں کہ ہے ظاہر یہ ہے۔ باہر سے سوال بالکل یہ ن
ہیں پسند مجھے جو کیا ایسا  نہ وجہ کوئی کی کرنے ناپسند کو اس پاس میرے تو کرتا نہ ایسا وہ اگر لیے۔ اسی تھا، ن
ہوتی۔

پ جسے ہے اے مسٹر کوئی کہ پر، طور کے مثال کریں، فرض فلاسفر:  ہیں پسند آ کچھ میں اس کیونکہ کرتے۔ ن
ہیں ہیں خامیاں  ہے۔مشکل کرنا معاف جن

پ تاکہ فلاسفر:  سکیں۔بچ سے تعلق باہمی ساتھ کے اے مسٹر آ

لگا؟کرنے کیوں ایسا میں ہے! خیز مضحکہ یہ نوجوان: 

پ ہے۔ رہا الجھ سے پھر یہ آہ، نوجوان:  ہا نے آ کے ان اور ہوں دیکھتا پر طور کے دشمن کو لوگوں دوسرے میں کہ ک
ہیں کامریڈ میں بارے  ہونا مطلب کیا کا اس ہوں۔ رہا بھاگ سے کاموں کے زندگی اپنی میں کیونکہ سکتا، سوچ ن
بھی؟ویسے تھا، چاہیے 
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ت کی آنے ساتھ کے بہانوں حیلے کے طرح ہر لیے کے بچنے سے کاموں کے زندگی نے ایڈلر ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  کا حال
ٹ' کا 'زندگی اسے اور کیا، اشارہ  ہا۔جھو ک

بچ سے کاموں کے زندگی اپنی میں تاکہ ہوں رہا بنا لیے اس صرف خامیاں میں لوگوں دوسرے میں تو، نوجوان: 
ت باہمی میں تاکہ مزید، اور سکوں،  بھاگ کر سمجھ دشمن اپنا کو لوگوں دوسرے میں اور سکوں؟ بچ سے تعلقا

ہوں؟رہا 

ٹ میں کہ ہو سکتے کر اخذ نتیجہ کیسے یہ تم لیکن نوجوان:  پ ہوں؟ رہا بول جھو ہیں کچھ میں بارے اس آ جانتے ن
س گرد ارد میرے کہ  س میں یا ہیں، لوگ کے قسم ک پ؟کیا ہوں، گزارتا زندگی کی قسم ک آ

رشتے اس میں ہے، لیا کر تہیہ سے خود نے اس پر مرحلے کسی کیونکہ ہے کرتا محسوس ایسا شخص وہ فلسفی: 
ش کی مواد اس وہ اور ہوں، چاہتا کرنا ختم کو  س ہے میں تلا ہیں بالکل شخص دوسرا جائے۔ کیا ختم اسے سے ج ن

پر ان بھی جب جو ہیں ہوتے مخلوق غرض خود انتہائی لوگ دیکھو، ہے۔ گیا بدل جو ہے مقصد اپنا کا اس یہ بدلا۔ 
ش خامیاں اور خامیاں کی قسم ہر میں دوسروں ہے آتا موڈ  والا کردار کامل ایک ہیں۔ رکھتے صلاحیت کی کرنے تلا
ش وجہ کوئی کی کرنے ناپسند اسے اور ہے، سکتا آ ساتھ آدمی  ہیں دقت کوئی میں کرنے تلا کہ ہے وجہ یہی ہوگی۔ ن
ممکن ہمیشہ دیکھنا پر طور کے دشمن اپنے کو کسی ہر اور ہے، سکتی بن جگہ خطرناک ایک وقت بھی کسی دنیا 
ہے۔

ی ذمہ کی صورتحال اس شخص کوئی ہے۔ اصطلاح سخت ایک یہ ہاں، فلسفی:  ہے۔ دیتا ڈال پر اور کسی دار
ہہ یہ کوئی  کے کسی یا ہے غلطی کی لوگوں دوسرے کچھ سب کہ ہے رہا بھاگ سے کاموں کے زندگی اپنی کر ک

ب لڑکی سے خوف کے شرمانے نے میں کہ جیسا ہے ہی ویسا بالکل یہ ہے۔ غلطی کی ماحول  میں بارے کے علم طال
پ اپنے کوئی تھا۔ کیا ذکر پہلے  ٹ سے آ ٹ بھی سے لوگوں کے اردگرد اپنے کوئی اور ہے بولتا جھو جب ہے۔ بولتا جھو
پ  ت ایک یہ تو ہیں، سوچتے میں بارے کے اس واقعی آ ہے۔اصطلاح شدید ہی بہ

ہے...ٹھیک نوجوان: 

ہے۔لگتا پہچانا جانا یہ ہاں، نوجوان: 

س  اس کہ تک یہاں اور ہے، دیتی بھر سے غصے اسے شکل کی ڈھٹائی کی اس میں گھر ہے؛ کھاتا وہ سے طرح ج
ہیں پریشان کو اس بھی کبھی پہلے سے اس تک، پہلے ماہ چند اگرچہ ہیں۔ دیتے کر چین بے اسے بھی خراٹے کے  ن
تھا۔کیا 
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پ اگر فلسفی:  پ یا لوگوں دوسرے زندگی طرز کا آ ی ذمہ پر طور یقینی تو ہے، ہوتا طے سے ماحول کے آ دار
ب کا زندگی طرز اپنے ہم لیکن ہوگا۔ ممکن کرنا تبدیل کو  ی ذمہ کہ ہے واضح یہ ہیں۔ کرتے خود انتخا ہاں دار ک
ہے.

پ اگر کہ تک یہاں ہاں۔ فلاسفر:  ٹ کے زندگی اپنی اور ہیں رہے کر گریز سے کاموں کے زندگی اپنے آ چمٹے سے جھو
ہیں یہ وجہ کی اس تو ہیں، ہوئے  پ کہ ہے ن مذمت کی اس سے نظر نقطہ اخلاقی ہیں۔ ہوئے ڈوبے میں برائی آ
ہیں مسئلہ کوئی کرنا  ہے۔مسئلہ کا ہمت صرف یہ ہے۔ ن

ارگ!نوجوان: 

حوصلہ!پھر بار ایک نوجوان: 

پ کہ ہے یہ حقیقت فلسفی:  ہوں ہیں ہی آ پ نے جن ہیں۔کوئی اور کیا، فیصلہ کا زندگی طرز کے آ ن

پ فلسفی:  ہیں استعمال لیے کے دیکھنے دور کو طاقت کی غصے کو آ ت ایک یہ چاہیے۔ کرنا ن ہے۔ نکتہ اہم بہ
ٹ کے زندگی یا کاموں کے زندگی بھی کبھی ایڈلر  ہیں بحث سے حوالے کے برائی اور اچھائی پر جھو یہ کرتا۔ ن
ہیں برائی اور اچھائی یا اخلاق  س ہے ن ہے۔مسئلہ کا ہمت بلکہ کریں، بحث ہم پر ج

پ تو، نوجوان:  ی آ پ لیکن ہیں۔ نکلے کرنے مذمت میر ہہ بزدل اور جھوٹا کو لوگوں آ ہا اور ہیں۔ رہے ک سب کہ ک
ی  ی ذمہ میر ہے۔دار

ہے؟کیا وہ نوجوان: 

ہارے میں ہے، سچ فلاسفر:  ہیں کچھ میں بارے کے ماضی تم پ نہ جانتا۔ ن ہی نہ اور میں، بارے کے والدین کے آ
پ  ت ایک صرف میں میں۔ بارے کے بھائی بڑے کے آ ہوں۔جانتا با
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ت کی قبضے  سےنفسیا
س  تکی پریکٹ نفسیا

ت ایک کی قبضے ایٹولوجی فرائیڈین شکریہ۔ کا رکھنے یاد اسے ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  آخر اور ہے، نفسیا
ی ہے۔ جاتی پہنچ پر عزم کار  ت، ایڈلیرین طرف دوسر ت ایک کی استعمال نفسیا پ یہ اور ہے، نفسیا آ
ہیں۔کرتے فیصلہ کا اس جو ہیں 

ت ایڈلیرین نوجوان:  ت نفسیا ت ایک کی جرا ت کی استعمال یہ ہی ساتھ اور ہے، نفسیا ہے…نفسیا

ہیں چیز وہ 'یہ ہے: بیان وہ یہ تو، نوجوان:  س ہے ن سے سامان اس وہ بلکہ ہے، ہوا پیدا کوئی ساتھ کے ج
ہے۔'اٹھاتا فائدہ کیا 

پ آخر تو نوجوان:  س آ ت کی ج پ بار پچھلی ہے، دلاتا یاد مجھے یہ ہے؟ ہمت وہ ہیں رہے کر با ہا نے آ تھا ک
ت' کی 'ہمت ایک سائیکالوجی ایڈلیرین کہ  ہے۔نفسیا

ی لیکن، نوجوان:  ی احساس اپنے مجھے سے، ایماندار ہیں اعتماد کا پانے قابو پر کمتر پ اور ہے۔ ن ہہ آ ک
ٹ کا زندگی یہ کہ ہیں سکتے  ی احساس بھی کبھی شاید میں لیکن ہے، جھو ہیں آزاد سے کمتر سکوں ہو ن

گا۔

ہیں نازک اتنے انسان ہم فلسفی:  ت اثر) اور (وجہ ایٹولوجیکل محض کہ ہیں ن ہوں۔ پر کرم و رحم کے صدما
ب کا زندگی طرز اپنے اور زندگی اپنی ہم سے، نظر نقطہ کے ٹیلیولوجی  پاس ہمارے ہیں۔ کرتے خود انتخا

ہے۔طاقت کی کرنے ایسا 

ہہ یہ میں فلسفی:  ت ایڈلیرین کہ گا کروں اضافہ میں اس کر ک ت' کی 'قبضے نفسیا ہیں نفسیا ہے، ن
ت' کی 'استعمال بلکہ  ہے۔نفسیا
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پ تو، فلسفی:  ہہ کیا آ پ کہ ہیں رہے ک ت مخصوص کچھ میں کہ ہیں چاہتے آ کروں؟تجویز اقداما

ہیں؟ہمت نوجوان:  ن

ہیں مشین میں ہوں۔ انسان ایک میں پلیز۔ ہاں نوجوان:  سے ہمت میں کہ ہے گیا بتایا مجھے ہوں۔ ن
ہیں ہمت اتنی صرف میں لیکن ہوں، باہر  ہوں۔رہا بھر سے ایندھن کو ٹینک اپنے میں جیسے سکتا کر ن

ی یہ ہاں، فلسفی:  ت جو ہوگی، بحث کی آزاد ت کی جرا ی وقت کرتے با ی کہ فرمائیں غور ذرا ہے۔ ضرور آزاد
ہے؟کیا 

ت آج ہم لیکن ہے۔ ٹھیک فلاسفر:  ی بار اگلی اسے آئیے تو ہیں، گئے چلے سے دیر کافی را رکھیں۔جار

پ فلاسفر:  ہیں کیوں ایسا آ سوچتے؟ن

ی نوجوان:  ہوں۔منتظر کا بار اگلی میں ہے۔ ٹھیک ہے… کیا آزاد

ہیں بھاگ سے اس تم نوجوان:  ہے؟ٹھیک رہے، ن

پ شاید نوجوان:  ہہ جو آ وہی واقعی ہمت اور ہے، یہ کہ ہے یقین مجھے درحقیقت، ہے۔ درست وہ ہیں رہے ک
س ہے  ٹ کے زندگی میں ہے۔ کمی میں مجھ کی ج ت سے لوگوں میں ہوں۔ سکتا کر قبول بھی کو جھو با

ت باہمی میں ہوں۔ ڈرتا سے کرنے چیت  ہیں مجروح میں تعلقا کاموں کے زندگی اپنی میں اور چاہتا، ہونا ن
پ جیسا ہے ہی ویسا بالکل جی ہیں۔ تیار بہانے سارے یہ پاس میرے لیے اس ہوں۔ چاہتا کرنا ختم کو  ہتے آ ک

پ کیا لیکن ہیں۔  ت کی روحانیت کی قسم ایک آ ہیں با پ رہے؟ کر ن ہہ اتنا صرف آ پ ہیں، رہے ک اپنی نے 'آ
ی کھو ہمت  پ ہے، د ہیں مختلف سے انسٹرکٹر احمقانہ اس یہ ہوگی۔' اٹھانی ہمت اپنی کو آ سوچتا جو ہے ن

پ وہ کہ ہے  پ اور ہے آتا اوپر وہ جب ہے رہا دے مشورہ کو آ ہتا اور ہے مارتا تھپڑ پر کندھے کے آ ش ہے، ک 'خو
ہیں ٹھیک میں اگرچہ رہو'۔  ش صرف میں کہ ہے یہ وجہ کی اس ہوں رہا کر ن ہیں خو سکتا!کر ن

ہیں۔ بالکل فلاسفر:  ی شاید ہم بار، اگلی ن ت پر آزاد گے۔کریں با
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ی کیا۔ دورہ اور ایک کا مطالعہ کے فلسفی نے نوجوان بعد، ہفتوں پریشان دو  لوگ ہے؟ کیا آزاد
ہیں کیوں آزاد  ہیں کیوں آزاد میں سکتے؟ ہو ن نوعیت اصل کی اس ہے بھی کچھ جو سکتا؟ ہو ن
زیادہ بہت پر اس وہ تھی گئی سونپی اسائنمنٹ جو اسے ہے؟ رہی کر مجبور مجھے جو ہے کیا 

ب قائل کوئی کا اس کہ تھا لگتا ایسا لیکن تھی، وزنی  ش جوا تھا۔ناممکن کرنا تلا

ی اپنی کو نوجوانوں ہی اتنا سوچا، میں بارے کے اس نے اس جتنا  ہونے محسوس کمی کی آزاد
لگی۔
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کریں۔انکار سے خواہش کی شناخت 

پ تو نوجوان:  ہا نے آ ی ہم آج کہ ک ت پر آزاد گے۔کریں با

ب کوئی مجھے ہے، ٹھیک نوجوان:  ہیں جوا ہیں خیال اپنا میرا یہ  —ہوا معلوم یہ مجھے لیکن سکا۔ مل ن ن
ی نے میں جو چیز ایک بلکہ ہے،  ی 'پیسہ سطر: ایک کی ناول کے دوستوفسکی دیکھی، میں لائبریر کا آزاد

پ ہے۔' سکہ  ی' بند 'سکہ کیا ہیں؟ سوچتے کیا آ ہیں اصطلاح تروتازہ ایک آزاد سے، سنجیدگی لیکن ہے؟ ن
ش کو لائن ایک اس میں  پہنچا۔تک دل کے چیز نامی پیسہ جو ہوا متوجہ لئے کے کرنے تلا

پ کیا اور فلسفی:  پہنچے؟پر نتیجے کسی آ

پ کیا ہاں۔ فلاسفر:  ی کہ ہے وقت کا سوچنے یہ پاس کے آ ہے؟کیا آزاد

ہم عام بہت میں بارے کے نوعیت اصل کی اس کوئی اگر پر، طور یقینی ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر:  انداز ف
ت میں  ہہ کوئی تو ہے، ہوتا پیدا سے پیسے کہ جو کرے با ی یہ کہ ہے سکتا ک ت اس ہے۔ آزاد کرنے یقین کا با
ت ایک یہ لئے، کے  پ لیکن ہے. مشاہدہ انگیز حیر ہیں تک حد اس آ ی کہ گے جائیں ن پیسہ لیے اس 'آزاد
پ کیا ہے'،  ہیں آ گے؟ک

پ جیسا ہے ہی ویسا بالکل نوجوان:  ہتے آ ی ایسی شاید ہیں۔ ک جا کی حاصل ذریعے کے پیسے جو ہے آزاد
ی کہ ہے یقین مجھے اور ہے۔ سکتی  ہیں سے تصور ہمارے آزاد ہے۔زیادہ ک

ی میں بارے کے اس نے میں میں۔ اصل ہاں، نوجوان:  سوچا۔میں لمبائی بڑ

ت تمام کی زندگی درحقیقت کیونکہ  اس یہ کیا تو ہیں۔ جاتی نمٹائی ذریعے کے دین لین مالیاتی ضروریا
ت  ی کی با ت زیادہ بہت پاس کے کسی اگر کہ ہے کرتا پیرو ہیں میں ہے؟ سکتا ہو آزاد وہ تو ہو دول کہ مانتا ن
ہیں ایسا کہ گا چاہوں کرنا یقین پر طور یقینی میں ہے۔ ہی ایسا  خوشی انسانی اور اقدار انسانی اور ہے، ن
ہیں سے پیسے کو  سکتا۔جا خریدا ن
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ت باہمی وہ یہ نوجوان:  پ کا جن گے ہوں تعلقا ی پر معاملے اس نے میں ہیں۔ رہے کر ذکر آ ہر ہے۔ کی بچار سوچ گ
پ پر، طور کے مثال  ی کو آ ہیں کوئی ایسا لیکن ہے، سکتا جا نوازا سے دولت بڑ پ جو ن پ ہو۔ کرتا محبت سے آ آ

ہیں ساتھی کوئی کا  پ جسے ہے ن ہہ دوست آ پ اور سکیں، ک ہیں پسند کوئی کو آ ی بہت یہ کرتا۔ ن بدقسمتی بڑ
ہیں سے سر اپنے میں جو چیز اور ایک ہے۔  الجھا میں تاروں ان ایک ہر سے میں ہم ہے۔ 'بانڈز' لفظ وہ سکتا نکل ن
ہتے بانڈ ہم جسے ہے ہوا  س ہونا منسلک سے شخص ایسے کسی ہیں۔ ک پ کی ج ہیں بھی پرواہ کو آ کے مثال ہے، ن
پ اگر کریں، تصور ذرا رکھنا۔ نگاہ پر بدلاؤ کے موڈ کے باس اپنے ہمیشہ یا پر، طور  باہمی چھوٹے چھوٹے ایسے کو آ

ت  ہیں کام ایسا کوئی میں حقیقت لیکن گی! ہوں آسان کتنی چیزیں تو ہے، سکتی مل رہائی سے تعلقا سکتا۔ کر ن
ہاں ہم  سے لوگوں دوسرے جو ہیں، افراد سماجی ہم اور ہیں، ہوتے گھرے سے لوگوں دوسرے ہم ہیں، جاتے بھی ج

ت ہمارے  ہیں فرق کوئی سے اس ہیں۔ ہوتے موجود میں تعلقا باہمی اپنے ہم کریں، بھی کچھ ہم کہ ہے پڑتا ن
ت  ہیں سے رسی مضبوط کی تعلقا ب میں سکتے۔ بچ ن باہمی مسائل 'تمام بیان، کا ایڈلر کہ ہوں رہا دیکھ ا
ت  ت عظیم ایک ہیں،' مسائل کے تعلقا ہے۔بصیر

ہے؟پسند کیا فلاسفر: 

ہیں دشمن کبھی کو والدین میں ہے۔ وجود کا والدین واضح سے سب نوجوان:  بچپن میرے تھا۔ سکتا سمجھ ن
ہوں تھے سرپرست بڑے سے سب میرے وہ پر، طور خاص میں،  ی نے جن ش میر اس کی۔ حفاظت اور پرور

پ نے میں تھے۔ لوگ سخت والدین میرے بھی، پھر ہوں۔ مشکور سے دل تہہ میں میں، سلسلے  کے اس کو آ
بتایامیں بارے 

ہرا تھوڑا آئیے ہے۔ نکتہ اہم ایک یہ فلسفی:  ت باہمی ہمارے یہ ہیں۔ کھودتے گ جو ہے کیا میں بارے کے تعلقا
ی  ی ہمار ہے؟رہا چھین کو آزاد

ہو لیے کے لمحے اس اچھا، فلسفی:  ی مالی نے تم کہ ک پ اگرچہ پھر، اور ہے۔ لی کر حاصل آزاد ی نے آ دولت بڑ
پ ہے، کی حاصل  ہیں خوشی کو آ پ وقت اس ملی۔ ن گے؟رہیں پرائیویٹ اور مسائل سے کون لیے کے آ

پ بار، پچھلی نوجوان:  ت میں بارے اس نے آ ساتھی۔ یا ہے سمجھتا دشمن کو لوگوں دوسرے کوئی کہ تھی کی با
پ  بدلنا بھی انداز کا دیکھنے کو دنیا تو ہے سکتا دیکھ پر طور کے ساتھی اپنے کو دوسروں کوئی اگر کہ فرمایا نے آ

چاہیے۔
یقین کافی مجھے تو گیا چلا سے یہاں میں جب دن دوسرے ہے۔ رکھتا معنی پر طور یقینی یہ 

نے میں اور سوچا، میں انداز محتاط کچھ کو معاملے اس نے میں ہوا؟ کیا پھر لیکن، ہوا۔ محسوس 
ت باہمی کہ کیا محسوس  ہیں وضاحت مکمل کی جن ہیں پہلو ایسے کے تعلقا سکتی۔جا کی ن
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ت کے ناراضگی مجھے ہے۔ پیچیدہ یہ نوجوان:  ی لیکن تھے، جذبا تھا۔ بھی احساس یہ کا راحت طرف، دوسر
پ  ہیں میں تو ہوں جاتا میں اسکول اس میں اگر کہ ہیں جانتے آ ہوں۔سکتا پہچان ان

ی موجودہ اپنی نے میں سے جب سے وجہ کی اس  ت ہمارے ہے، کی شروع نوکر اگر ہیں۔ کشیدہ کچھ تعلقا
ی بجائے کے اس اور ہوتے، نہ والدین میرے وہ  میں شاید تو ہوتی، موجودگی جیسی دشمن میں زندگی میر

آتا۔نہ میں ذہن بھی بالکل 

کیا؟کیا آخر نے تم پھر، فلاسفر: 

ی  ہوں کہ بار، آخر وہ اور کیا۔ انکار سے پہچاننے مجھے اور کیا سے بھائی بڑے میرے موازنہ میرا ہمیشہ نے ان
ی  ہتے ہیں، رہے کرتے تبصرے مسلسل میں بارے کے زندگی میر لوگوں ایسے چاہیے، پڑھنا زیادہ مجھے کہ ہیں ک
ہیں دوستی سے  ی کی قسم اس چاہیے، لینا داخلہ میں یونیورسٹی اس کم از کم چاہیے، کرنی ن حاصل نوکر
وغیرہ۔چاہیے، کرنا 

پ جب فلسفی:  پ کہ کیا فیصلہ نے آ ت کی والدین اپنے آ س مطابق کے خواہشا گے، جائیں میں یونیورسٹی ک
پ تو  س سے حوالے کے والدین اپنے نے آ ت کے قسم ک ہار کا جذبا کیا؟اظ

ب میں نوجوان:  ی کی یونیورسٹی ا کہ تھے چاہتے والدین میرے ہوں۔ رہا کر کام لائبریرین بطور میں لائبریر
کروں۔کام پر پلانٹ پرنٹنگ کے والد اپنے طرح کی بھائی اپنے میں 

ت کے ان  تھے۔بانڈز یقیناً اور ڈالا، دباؤ بہت پر مجھ نے مطالبا

ہیں یا ہیں کامریڈ وہ  ت الگ یہ ن ہیں وہ وہ کم، از کم لیکن ہے، با ہیں ہیں ن ہوں دشمن میں جن ایک یہ گا۔ ک
ت لئے کے ہونے قابل کے کرنے انداز نظر کو ارادوں کے ان جو ہے رشتہ ایسا  ہے۔قریب بہ

پ کیا فلاسفر:  پ سے ان آ ہیں؟سکتے پہچان کو آ

ب فلاسفر:  پ کہ جب ا ہیں میں بارے کے اس تک ابھی نے میں کیا، ذکر کا اس نے آ پ سنا۔ ن س آ کا قسم ک
ہیں؟کرتے کام 

ہیں فرق کوئی سے اس کیونکہ  ہوں کہ پڑتا ن ہیں ہمیشہ میں ہو، کی کوشش کی کرنے مداخلت ہی کتنی نے ان نظر ان
ہا نے میں کہ جیسا لیکن ہوں۔ سکتا کر انداز  ہیں دشمن والدین لیے میرے ہے، ک ہیں۔ن

ہیں شروع یونیورسٹی نے میں تک جب کہ ہے لگتا ایسا مجھے نوجوان:  کو ارادوں کے والدین اپنے میں کی، ن
ہیں قابل کے کرنے انداز نظر  ی کہ ہے یہ حقیقت لیکن تھا، ناخوشگوار جو تھا، چین بے میں تھا۔ ن ت میر خواہشا

کی۔منتخب خود نے میں جگہ کی کام میرے تاہم، آئیں۔ نظر ہوتی ختم کر مل ساتھ کے والدین میرے ہمیشہ 
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ت ایڈلیرین میں بارے کے معاملے اس آئیے ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر:  کے احاطے بڑے ایک کے نفسیا
ت میں بارے  ت ایڈلیرین ہیں۔ کرتے با ت کی لینے پہچان سے دوسروں نفسیا ہے۔کرتی انکار سے ضرور

ہیں! ہرگز نوجوان:  ہیں خواہش عالمگیر ایک واقعی خواہش کی پہچان کیا ن کو انسانوں تمام جو ہے ن
ہے؟دیتی تحریک 

ہے؟کرتا انکار سے خواہش کی پہچان یہ نوجوان: 

ٹ راؤنڈ چلو، نوجوان:  ت اہم اباؤ پ کہ ہے یقین مجھے ہیں۔ روکتے کو سوالا س میں کہ ہیں جانتے آ کا چیز ک
ہاد نام یہ ہوں۔ رہا دے حوالہ  ت باہمی پر طور مختصر یہ ہے۔ خواہش' کی 'تسلیم ن ہم ہیں۔ مسائل کے تعلقا

ت مستقل کی پہچاننے سے دوسروں کو انسانوں  شخص دوسرا کہ ہے لیے اس بالکل یہ ہے۔ رہتی ضرور
ہیں دشمن گھناؤنا کوئی  والدین اپنے میں ہے؛ ٹھیک یہ ہاں، تو نا؟ ہے ہے، چاہتا پہچان سے اس کوئی کہ ہے ن
تھا۔چاہتا جانا پہچانا سے 

ت کی جانے پہچانے سے دوسروں فلسفی:  ہیں۔ ضرور ہیں پہچان کو کسی دراصل، ن چاہیے۔ ڈھونڈنی ن
ہیں پیش کر چڑھا بڑھا کو نکتے اس  سکتا۔جا کیا ن
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جیومت لیے کے کرنے مطمئن کو 
تکی دوسروں  توقعا

ہیں تعریف کی کام میرے کوئی اگر کہ ہے لگتا مجھے ہے۔ صورتحال مشکل ایک یہ نوجوان:  میں تو ہے کرتا ن
ہوں۔سکتا روک 

کیوں؟فلاسفر: 

ب، فلسفی:  پ کہ کریں فرض پر، طور کے مثال کریں۔ غور پر ترتیب مانوس ایک آئیے ا جگہ کی کام اپنے آ
ت ہیں۔ رہے اٹھا کوڑا گرد ارد کے  ہیں نظر بھی بالکل کو کسی کہ ہے یہ با کسی تو، ہیں کرتے وہ اگر یا آتی۔ ن
پ نے  ہیں تعریف کی کام کے آ ہیں بھی لفظ ایک کا شکریہ یا کی، ن ہا۔ ن ب کیا اچھا ک پ سے ا اٹھاتے کوڑا آ

گے؟رہیں 

ت کی خوشی یقیناً جانا پہچانا سے طرف کی دوسروں فلسفی:  ہنا یہ لیکن ہے۔ با ہونا پہچان کہ گا ہو غلط ک
ی بالکل  س پہچان ایک پہلے سے سب ہے۔ ضرور ش کی چیز ک میں الفاظ مختصر مزید اسے یا، ہے؟ میں تلا
ہوں،  جائے؟کی تعریف سے طرف کی دوسروں کہ ہے چاہتا کیوں کوئی ک

لیکن ہوں، رہا کر مکمل اسے اور ہوں رہا لپیٹ آستینیں اپنی میں اگر ہے۔ لیے کے سب اٹھانا کوڑا نوجوان: 
ہیں لفظ کا شکریہ مجھے  گا۔جاؤں ہار شاید میں کہ ہے لگتا مجھے ہے؟ ملتا ن

محسوس واقعی ایک ہر سے میں ہم کہ ہے ذریعے کے جانے پہچانے ذریعہ کے دوسروں یہ ہے۔ آسان یہ نوجوان: 
ی کہ ہے کرسکتا  ی احساسِ اپنے انسان ہی ذریعے کے پہچان کی دوسروں ہے۔ قدر ہمار ہے۔ سکتا مٹا کو کمتر
پ کہ ہے لگتا مجھے ہے۔ مسئلہ کا قدر یہ ہاں، ہے۔ سیکھتا کرنا اعتماد پر خود انسان  کا اس بار پچھلی نے آ
ی احساس کہ ہے: کیا ذکر  سے والدین اپنے میں کہ ہے یہ وجہ کی اس ہے۔ مسئلہ کا فیصلے کے قدر کمتر

ہیں پہچان یہ کبھی  ی احساس نے میں کہ سکا پا ن ی زندگی داغدار سے کمتر ہے۔گزار
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ہیں! نوجوان:  ش ن پ کا ہیں بحث میں بارے کے تعلیم میں بنائیں۔ نہ معمولی کو چیزوں آ ہوں۔ رہا کر ن
پ  پ جانا، پہچانا سے طرف کی لوگوں کے پسند کی آ ایک کرنا، قبول سے طرف کی لوگوں قریبی کے آ
ہے۔خواہش عام 

ت کی یہودیت فلسفی:  پ اگر ہے: طرح اس کچھ جو ہے ملتا نظریہ ایک کو کسی میں، تعلیما اپنی آ
ہیں لیے اپنے زندگی  پ پھر تو رہے گزار ن پ گا؟ جیے کون لیے کے آ جب ہیں۔ رہے گزار زندگی اپنی صرف آ
ت  پ کہ ہے آتی با س آ پ یہ یقیناً ہیں، رہے جی لیے کے ک پ اگر پھر، اور ہیں۔ ہی آ لیے اپنے زندگی اپنی آ
ہیں  پ تو ہیں، رہے گزار ن ہے؟سکتا جی کون بجائے کے آ

پ کیا ہے! دلیل غرض خود ایسی یہ نوجوان:  ہہ آ سوچنا میں بارے اپنے صرف کو کسی کہ ہیں رہے ک
چاہئے؟جینا سے طریقے صحیح کو خود اور چاہئے 

تو ہے کرتا اقدام مناسب غیر کوئی اگر ہے۔ ہوتی حاصل تعریف تو ہے کرتا اقدام مناسب کوئی اگر فلسفی: 
کی زندگی طرز غلط یہ تھا۔ کرتا تنقید بہت پر تعلیم سے لحاظ کے سزا اور انعام ایڈلر ہے۔ ملتی سزا اسے 
س ہے جاتا طرف  ی کوئی اگر ہیں، سوچتے لوگ میں ج ہیں تعریف میر اقدام مناسب میں تو گا، کرے ن
ہیں  ہیں سزا مجھے کوئی اگر اور گا کروں ن ث میں کاموں نامناسب بھی میں تو گا، دے ن گا۔ جاؤں ہو ملو
پ جب  پ تو ہیں کرتے شروع اٹھانا کوڑا آ طرف کی کسی اگر اور ہے۔ ہی سے پہلے مقصد کا کرنے تعریف کی آ
پ سے  ہیں تعریف کی آ پ تو ہے، جاتی کی ن پ کہ گے کریں فیصلہ یا گے، جائیں ہو ناراض تو یا آ دوبارہ آ
ہیں کبھی کام ایسا  ت اس پر، طور واضح گے۔ کریں ن ہے۔گڑبڑ کچھ میں حال صور

پ فلسفی:  ت کی لوگوں دوسرے آ ہیں لیے کے کرنے پورا کو توقعا دوسرے میں۔ ہی نہ اور رہے جی ن
ت کی لوگوں  ی کرنا پورا کو توقعا ہیں ضرور ہے۔ن

تعلیم؟کی سزا اور جزا نوجوان: 

ہارا نوجوان:  ہے؟مطلب کیا تم

ی تم فلاسفر:  ت کی لوگوں دوسرے ہم دیکھو، ہو۔ پر غلطی سے طرح بر لیے کے کرنے پورا کو توقعا
ہیں  ہیں۔رہے جی ن

بہت ہیں؟ چاہتے پہچان سے دوسروں لوگ کہ ہے کیوں ایسا ہے۔ خطرہ کا خواہش کی پہچان یہ فلسفی: 
ت سے  ہے۔سے وجہ کی رسوخ و اثر کے تعلیم کی سزا اور جزا یہ میں، معاملا

ی  افزائی.حوصلہ میر

Machine Translated by Google



ت گئی رکھی سے طرف کی لوگوں دوسرے کرنا خواہش سخت اتنی کی جانے پہچانے فلسفی:  ی کی توقعا پیرو
پ کہ ہیں چاہتے جو گا بنے باعث کا زندگی کی  پ میں، لفظوں دوسرے بنیں۔ شخص' کے قسم 'اس آ پھینک کو آ

پ کہ ہیں دیتے  پ اگر رکھیں: یاد یہ کرم براہ اور ہیں۔ گزارتے زندگی کی لوگوں دوسرے اور ہیں کون واقعی آ آ
ت کی لوگوں دوسرے  ہیں لیے کے کرنے پورا کو توقعا ب کا اس تو ہیں، رہے جی ن پ لوگ دوسرے کہ ہے یہ مطل آ

ت کی  ہیں لیے کے کرنے پورا کو توقعا پ شخص کوئی کہ ہے سکتا ہو ہیں۔ رہے جی ن نہ کام مطابق کے مرضی کی آ
ہیں ایسا لیے کے کرنے غصہ لیکن کرے،  ی صرف یہ ہے۔ ہوتا ن ہے۔فطر

ہتا کہ جو نظریہ وہ اور یہ لیکن  ہیں خدا 'کوئی کہ ہے ک ت کی کاموں برے تمام لیے اس ہے، ن سکے ہی ایک ہے' اجاز
ہیں نے خدا کہ کریں فرض کہ تک یہاں ہیں۔ رخ دو کے  کیا۔ن

ہے؟مطلب کیا کا اس نوجوان: 

پ یقیناً ہاہاہا، فلسفی:  ت کی کرنے بلند آواز اپنی ہیں۔ الفاظ ذخیرہ دلچسپ ایک پاس کے آ ہیں ضرور آئیے ہے- ن
سے دوسروں کو کسی اگر گا۔ پڑے اٹھانا نقصان ورنہ ہے ملنی پہچان کو کسی سوچیں۔ میں بارے کے اس کر مل 
ہیں پہچان سے طرف کی والدین اپنے اور  ہیں اعتماد اسے تو ہے ملتی ن مند صحت زندگی ایسی کیا ہوگا۔ ن

ہذا، ہے؟ ہوسکتی  ہذا ہے، رہا دیکھ خدا ہے، سکتا سوچ کوئی ل کریں.جمع اعمال نیک ل

ہیں عصبیت بھی بالکل یہ فلسفی:  س کے اس بلکہ ہے۔ ن ہے، چاہتا پہچان سے دوسروں کوئی جب ہے۔ برعک
پ اپنے اور  ت اس صرف کو آ س سے طرف کی دوسروں کہ ہے کرتا فکر کی با آخر ہے، جاتا کیا فیصلہ طرح ک

ہے۔رہا گزار زندگی کی لوگوں دوسرے وہ میں، 

لوگ دوسرے جسے ہے پہچانتا کو نظاموں دوسرے کے اقدار اور لوگوں دوسرے کوئی کہ ہے یہ وجہ کی اس 
پ ہے۔ بنتا معاشرہ ہمارا ہی سے رشتے اس کے پہچان باہمی ہیں۔ پہچانتے  سوچ خطرناک گھناؤنی، ایک دلیل کی آ

ہائی کو انسانوں جو ہے،  کہ ہے التجا شیطانی ایک یہ گی۔ جائے لے طرف کی تصادم اور گی جائے لے طرف کی تن
ی بلاوجہ  ی ہوا کو شک اور بداعتماد جائے۔د

ہیں، نوجوان:  ہیں ایسا ن پھینکتی اکھاڑ ہی سے بنیاد کی اس کو معاشرے ہمارے جو ہے دلیل ایسی ایک یہ ہے! ن
ہو پہچاننا کو خود ہمیں پہلے لیے کے کرنے حاصل پہچان سے دوسروں لیکن ہے۔ تمنا کی پہچان ہمیں دیکھو ہے۔ 
گا۔

پ آخرکار، تو، نوجوان:  پ ہیں۔ مبتلا میں زہر کے عصبیت آ ہتے آ میں بارے کے 'میں' ہم کار آخر کہ ہیں ک
ہے!انداز برا کتنا کا سوچنے ہے؟ ٹھیک یہ اور ہیں؟ رہتے سوچتے 

ہیں وجہ کوئی ہیں۔ رہتے سوچتے میں بارے کے 'میں' ہم بالآخر،  سوچیں۔نہ طرح اس ہم کہ ہے ن
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ت کی لوگوں دوسرے لوگ تمام تقریباً تو ہیں، کرتے کوشش کی جانے پہچانے ذریعے کے دوسروں جب فلسفی:  توقعا
جو ہے مطابق کے دھارے کے فکر کے تعلیم کی سزا اور جزا یہ اور ہیں۔ سمجھتے ذریعہ کا مقصد اس کو کرنے پورا کو 

ہتا  پ پر، طور کے مثال اگر، گی۔ جائے کی تعریف کی اس تو گا کرے اقدام مناسب کوئی اگر کہ ہے ک کا ملازمت کی آ
ی  ت کی لوگوں دوسرے نکتہ بنیاد پ کام وہ تو نکلا، والا کرنے پورا کو توقعا ت لیے کے آ گا۔ہو مشکل بہ

ہیں۔سنتے میں بارے کے اس آئیے ہے۔ اصطلاح نئی ایک یہ علیحدگی؟ کی کاموں نوجوان: 

ہیں، نوجوان:  یہ…لیکن ن

ت ایڈلیرین لیے کے سمجھنے کو اس کریں۔ نہ برتاؤ بغیر کیے پرواہ کی دوسروں فلسفی:  بارے کے خیال اس میں نفسیا
ی جاننا میں  ہا علیحدگی' کی 'کاموں جسے ہے ضرور ہے۔جاتا ک

پ اگر پھر، فلسفی:  پ کیا تو جائے، مل پہچان یہ کو آ ہیں آ پ کہ گے ک ہوں لوگ وہ کیا ہے؟ ملی خوشی واقعی کو آ جن
ہیں؟کرتے محسوس خوشی واقعی ہے لی کر قائم حیثیت سماجی اپنی نے 

چاہیے؟ہونا غرض خود مجھے کیا تو نوجوان: 

پ کیونکہ  ت اس ہمیشہ آ پ لوگ دوسرے کہ گے رہیں پریشان سے با سے فیصلے کے ان اور ہیں رہے دیکھ طرف کی آ
پ اور ہیں، ڈرتے  پ یہ ہیں۔ رہے دبا کو -ness' 'Iاپنے آ کوئی تقریباً میرے لیکن ہے، سکتا ہو باعث کا حیرانی لیے کے آ
ہیں لوگ غرض خود ہیں آتے لیے کے کاؤنسلنگ جو کلائنٹ بھی  ت، کی لوگوں دوسرے وہ بلکہ، ہیں۔ ن اپنے توقعا

ت کی اساتذہ اور والدین  ہذٰا، ہیں۔ رہے کر کوشش کی اترنے پورا پر توقعا میں انداز غرضانہ خود وہ سے، طریقے اچھے ل
ہیں برتاؤ  سکتے۔کر ن

ہیں پرواہ کی باتوں تمام ان میں بارے کے خدا مجھے نوجوان:  میں بارے کے ذہنیت کی لوگوں روزمرہ حقیقی، ہے۔ ن
بارے کے خواہش کی جانے پہچانے پر طور سماجی پر، طور کے مثال سوچیں۔ پر طور واضح زیادہ اور سیدھے زیادہ 
ت اور مقام انسان ہے؟ چاہتا چڑھنا کیوں سیڑھی کارپوریٹ شخص ایک ہے؟ خیال کیا میں  یہ ہے؟ چاہتا کیوں شہر
ی  خواہش کی پہچان یہ  -ہے خواہش کی جانے پہچانے پر طور کے شخص اہم کسی ذریعہ کے معاشرے سے طرح پور
ہے۔

ہیں حاصل پہچان سے طرف کی خدا ہم کہ یہ اور ہے، موجود  گی۔ پڑے گزارنی زندگی یہ بھی پھر ہمیں سکے، کر ن
ی لیے کے پانے قابو پر عصبیت کی دنیا خدا بے ایک یہ درحقیقت،  کیا انکار سے پہچان کی لوگوں دوسرے کہ ہے ضرور

جائے۔
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ت کی لوگوں دوسرے انکار؟ سے خواہش کی تسلیم تھا۔ چکا پہنچ پر عروج چڑچڑاپن کی نوجوانوں  کو توقعا
ہیں پورا  ہہ کیا فلسفی یہ پر زمین جیو؟ میں انداز پسندانہ خود زیادہ کرتے؟ ن کی پہچان کیا تھا؟ رہا ک

محرک بڑا سے سب لیے کے تشکیل کی معاشرے اور جڑنے ساتھ کے دوسرے ایک کو لوگوں ہی خواہش 
ہیں  ہیں جیت مجھے خیال کا علیحدگی' کی 'کاموں یہ اگر سوچا، نے نوجوانوں ہے؟ ن میں ہوگا؟ کیا تو دیتا ن
ہیں قبول لیے کے زندگی باقی اپنی لیے، کے معاملے اس کو ایڈلر یا آدمی، اس  گا۔سکوں کر ن
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طریقہکا کرنے الگ کو کاموں 

ہو فلسفی:  س ہے بچہ ایک کہ ک ہیں توجہ میں کلاس وہ ہے۔ ہوتی دقت میں پڑھائی کو ج ہیں ورک ہوم اپنا دیتا، ن کرتا، ن
ب، ہے۔ دیتا چھوڑ میں اسکول کتابیں اپنی کہ تک یہاں اور  پ اگر ا پ تو ہوتے والد کے اس آ کرتے؟کیا آ

ہیں؟ یا ہے پڑھتا بچہ فلاسفر:  ہیں۔ یا کھیلے، ساتھ کے دوستوں اپنے اور جائے باہر وہ چاہے ن ی ن کا بچے یہ پر طور بنیاد
ہیں۔کام کا والدین ہے، کام  ن

ہیں ایسا نے میں سے، بدقسمتی نوجوان:  ت اور اسکول صرف نے میں کیا۔ ن مطابق کے معمول لیے کے امتحانا
رکھا۔خیال کا پڑھائی اپنی 

پ کیا نوجوان:  ب کا آ ہے؟کرنا کو بچے جو ہے کام وہ یہ کہ ہے مطل

س گا کروں کوشش وہ ہر میں بلاشبہ، ہے، ٹھیک نوجوان:  کر لاگو کو خود وہ کہ ہوں سکتا سوچ میں میں بارے کے ج
ت کی ٹیوٹرز میں سکے۔  ی اسے اور گا کروں حاصل خدما پہنچانے وہاں اسے مجھے چاہے گا، جاؤں لے میں سینٹر اسٹڈ

ہوں میں پڑے۔ کھینچنا سے کان لیے کے  ہے۔فرض کا والدین یہ کہ گا ک

ت ایڈلیرین میں بارے کے اس میں ہے، ٹھیک ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر:  ی کے نفسیا ت سے موقف بنیاد مثال گا۔ کروں با
ت ایڈلیرین تو ہے، پڑتا کرنا سامنا کا کام کے مطالعہ کو کسی جب پر طور کے  دیکھتے سے نظر نقطہ اس اسے ہم میں نفسیا
س 'یہ کہ ہیں  ہے؟'کام کا ک

س نوجوان:  کام؟کا ک

پ کیا ہوں۔ پوچھتا سوال اور ایک میں پھر، فلاسفر:  کو اس میں نتیجے کے اس ہے سیکھا ہونا اندوز لطف سے پڑھائی نے آ
ی اتنے  ہے؟گیا کیا مجبور پر کرنے سے ہاتھ بھار

ش اپنی نے میں طرح اس اور  ت مجھے ہے۔ کی پرور ت کی کھانے کھانا کا را ہیں اجاز تک جب تھی ن
جائے۔ہو نہ مکمل ورک ہوم کا دن کہ 
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ہیں، ہے، ٹھیک نوجوان:  ہیں ایسا ن ہوگا۔ن

س؟نوجوان:  ب

ہیں میں واقعی میں ہمم۔ نوجوان:  پ پہلے، سے سب سمجھتا۔ ن س یہ کہ ہیں سکتے بتا کیسے آ کام کا ک
کیونکہ ہے۔ فرض کا والدین دلانا تعلیم کو بچے اپنے پر، طور پسندانہ حقیقت سے، نظر نقطہ میرے ہے؟ 

ی لطف محض بچہ بھی کوئی تقریباً  ہیں حاصل تعلیم لیے کے اندوز ہنے کچھ سب اور کرتا، ن کے کرنے اور ک
ہیں۔ہوتے سرپرست کے بچے والدین بعد، 

ہیں فائدہ کوئی تو لیں پڑھ والدین بجائے کی بچے ہاں۔ میں، الفاظ سیدھے فلسفی:  کیا ہوگا، ن
ہوگا؟

نمٹنے سے اس کر دے حکم کا کرنے مطالعہ کو بچے سے طرف کی والدین ہے۔ کام کا بچے پڑھنا فلسفی: 
ی دخل میں کام کے شخص دوسرے کسی درحقیقت عمل کا  بچنے سے تصادم سے طرح اس ہے۔ انداز
ہیں امکان کا  ت کی سوچنے میں تناظر اس ہمیں ہے۔ ن س 'یہ کہ ہے ضرور کاموں اپنے اور ہے؟' کام کا ک
کریں۔الگ پر طور مستقل سے کاموں کے لوگوں دوسرے کو 

ت باہمی تمام پر، طور عام فلسفی:  ی، دخل میں کاموں کے لوگوں دوسرے پریشانیاں کی تعلقا یا انداز
ی دخل میں کاموں اپنے کے کسی  ہیں۔ہوتی سے وجہ کی انداز

ہیں، نوجوان:  ہیں۔ ن کے سرپرست ایک اور ہیں کار تجربہ زیادہ میں زندگی جو والدین، ہو! غلط بالکل تم ن
ی ذمہ کی ان ہیں، کرتے کام بھی پر طور  کریںتاکید وہ کہ ہے دار

ہے؟جاتا کیسے میں بارے کے کرنے الگ کو ان کوئی نوجوان: 

ی دخل میں کاموں کے لوگوں دوسرے کوئی فلسفی:  ہیں انداز س۔کرتا۔ ن ب

ت باہمی کے کسی دینا انجام کو علیحدگی کی کاموں  ہے۔کافی لیے کے کرنے تبدیل پر طور ڈرامائی کو تعلقا

س یہ کہ ہے طریقہ آسان ایک کا بتانے یہ فلسفی:  ب جو سوچو، ہے۔ کام کا ک نتیجہ کا اس ہے گیا کیا انتخا
س کار آخر  ب کا کرنے نہ مطالعہ بچہ جب گا؟ ملے کو ک نتیجہ حتمی کا فیصلے اس بالآخر، ہے، لیتا کر انتخا
وصول کو والدین  —پر طور کے مثال ہونا، نہ قابل کے داخلے میں اسکول ترجیحی یا رہنے میں کلاس  —

ت کی کرنے  ہیں ضرور پڑھنا میں لفظوں دوسرے ہے. کرنا حاصل اسے جسے ہے بچہ یہ پر، طور واضح ہے۔ ن
ہے۔کام کا بچے 
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پ 'یہ ہیں، سنتے ہوئے کرتے استعمال جملہ یہ والدین اکثر کل آج کہ ہے سچ یہ فلسفی:  لیے کے بھلائی کی آ
نظروں کی معاشرے کہ جو ہیں، رہے کر ایسا لیے کے کرنے پورا کو مقاصد اپنے پر طور واضح وہ لیکن ہے۔' 
ی کی ان میں  ت کی کرنے نشر کو ان ہے، سکتی ہو شکل ظاہر مثال خواہش، کی کنٹرول کے ان یا ہے، ضرور
ہیں، لیے' کے بھلائی 'اپنی یہ میں، لفظوں دوسرے پر۔ طور کے  بچہ کہ لیے اس اور ہے۔ لیے کے والدین بلکہ ن
ت وہ کہ ہے کرتا محسوس کو فریب اس  ہے۔کرتا بغاو

تبدیل کے کلائنٹ ہم پر، طور کے مثال میں، کونسلنگ سائیکولوجی ایڈلیرین بالکل۔ ہاں، فلاسفر: 
ہیں پر طور کے کام کے مشیر کو بدلنے نہ یا ہونے  سوچتے۔ن

ہیں، نوجوان:  ہیں قبول رویہ دارانہ ذمہ غیر ایسا میں ن سکتا!کر ن

ت ایسے تاکہ چاہیے پڑھنا کو بچے  ہے جاتی کی لیے کے بھلائی کی بچے جو ہے چیز ایسی یہ ہوں۔ نہ پیدا حالا
ی دخل یہ اور  ہیں عمل کا انداز ہے۔کام کا والدین پڑھانا کو بچے ہے، سکتا ہو کام کا بچے پڑھنا اگرچہ ہے۔ ن

ہیں بھی بالکل بچہ اگر تو، نوجوان:  پ تو ہے، رہا پڑھ ن ہہ آ لیے اس ہے، کام کا اس یہ چونکہ ہیں، رہے ک
چاہیے؟دینا رہنے اسے مجھے 

ہہ کیا یہاں تم نوجوان:  ہو؟رہے ک

ی دینا توجہ فلاسفر:  ت ایڈلیرین ہے۔ ضرور ش کی نظر نقطہ کے مداخلت عدم نفسیا ہیں سفار ہے۔ کرتی ن
کے اس ہے۔ رہا کر کیا بچہ کہ لینا نہ دلچسپی بھی میں جاننے یہ اور ہے، رویہ کا جاننے نہ مداخلت عدم 

مسئلہ یہ تو ہے کرنا مطالعہ یہ اگر ہے۔ کرتا حفاظت کی اس وہ کہ ہے رہا کر کیا بچہ کہ کر جان یہ بجائے، 
کی کرنے مطالعہ اسے بھی جب کہ ہے بتاتا اسے کوئی اور ہے، کام کا اس یہ کہ ہے بتاتا کو بچے ایک ہے، 

ی دخل میں کام کے بچے لیکن ہے۔ تیار لیے کے کرنے مدد کی اس کوئی تو ہو خواہش  ہیں انداز چاہیے۔ کرنی ن
ہیں درخواست کوئی جب  ہیں مداخلت میں چیزوں یہ تو ہے، رہی جا کی ن کرتا.ن

ت فلاسفر:  س مؤکل میں، نتیجے کے کرنے حاصل مشاور زندگی طرز کے اس ہے؟ کرتا قرارداد کی قسم ک
ہیں. یا لئے، کے کرنے تبدیل کو  ہیں مداخلت مشیر اور ہے، کام کا کلائنٹ یہ ن سکتا۔کر ن

ت کے بچوں اور والدین یہ کیا نوجوان:  ہے؟بالاتر سے تعلقا

Machine Translated by Google



ی فلسفی:  ی دخل کوئی آگے، سے اس لیکن ہے۔ کرتا فراہم مدد ممکن ہر بھی کوئی پر، طور فطر ہیں انداز ن
ت ایک کرتا۔  ہاو پ کہ ہے ک پ لیکن ہیں، سکتے جا لے طرف کی پانی کو گھوڑے 'آ ہیں پانی اسے آ سکتے۔' پلا ن
ت والی جانے کی فراہم کو لوگوں دوسرے میں سائیکالوجی ایڈلیرین کرم براہ  کے مدد تمام دیگر اور مشاور

تبدیلی زبردستی ہوئے کرتے انداز نظر کو ارادوں کے شخص ہے۔ موقف کا قسم اس کہ سوچیں میں بارے 
گی۔بنے باعث کا ردعمل شدید صرف 

ہیں زندگی کی موکل مشیر کیا نوجوان:  بدلتا؟ن

پ فلسفی:  پ اپنے جو ہیں وہی صرف آ ہیں۔سکتے بدل کو آ
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کریں۔مسترد کو کاموں کے لوگوں دوسرے 

جیسے دوست میرے ہے، مطلب میرا ہے؟ خیال کیا میں بارے کے ان شٹ پر طور کے مثال پھر، نوجوان: 
پ کیا بھی، پھر ساتھ۔ کے کسی  ہیں آ ت ہے، علیحدگی کی کاموں یہ گے، ک کا اس اور کریں، نہ مداخل
ہیں؟تعلق کوئی سے والدین  ن

پ کیا نوجوان:  پ یہ اگر ہیں سکتے کر انتظام کا ہونے خشک اور کٹے اتنے واقعی آ شٹ جو ہوتا بچہ اپنا کا آ
جاتا؟بن ان 

ہیں؟ یا ہے سکتا نکل باہر سے صورتحال کی بند وہ کیا فلسفی:  س وہ یا، ن سکتا نکل باہر سے اس طرح ک
ہیں دخل کا والدین ہے۔ ہوتا کرنا حل خود کو انسان جسے ہے کام ایسا ایک یہ پر طور اصولی ہے؟  اس ہے۔ ن
ہیں اجنبی مکمل وہ چونکہ باوجود، کے  ت کی مدد کچھ پر طور ممکنہ لیے اس ہیں، ن موقع اس ہے۔ ضرور
ت اہم سے سب پر،  تو ہو رہا کر سامنا کا مخمصے کسی وہ جب کہ ہے کرتا محسوس بچہ کیا کہ ہے یہ با
رہے بنا رشتہ کا اعتماد کافی پر بنیادوں مستقل وہ کیا اور ہے، سکتا کر مشورہ کر کھل سے والدین اپنے وہ 

ہیں۔

پ کہ کریں فرض پھر نوجوان:  پ تو لے کر بند اندر کو خود بچہ اپنا کا آ کا اس کرم براہ گے؟ کریں کیا آ
ب  ہیں پر طور کے فلسفی جوا دیں۔پر طور کے والدین بلکہ ن

ت ساتھ کے بچے اپنے والدین ایک فلسفی:  ی بچہ میرا ہیں، سوچتے میں تکلیف میں بارے کے تعلقا میر
ہیںرہے لے والدین میں، الفاظ دوسرے ہے۔ زندگی 

نہ مداخلت میں صورتحال ان شٹ کی اس میں ہے۔ کام کا بچے یہ گا، سوچوں خود میں پہلے، فلسفی: 
پیغام اسے میں پھر، گا۔ کروں گریز سے کرنے مرکوز توجہ زیادہ پر اس میں اور گا، کروں کوشش کی کرنے 

ت اسے بھی جب کہ گا بھیجوں  والدین اپنے کو، بچے طرح، اس ہوں۔ تیار لیے کے مدد کی اس میں ہو ضرور
ہیں چارہ کوئی سوا کے اس بعد، کے ہونے احساس کا تبدیلی میں  کرنا کیا اسے کہ سوچے یہ وہ کہ گا رہے ن

گا۔کرے کوشش کی کرنے کام کچھ ہی خود وہ شاید اور گا، پوچھے لیے کے مدد اور گا آئے شاید وہ چاہیے۔ 
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مداخلت میں کاموں کے لوگوں دوسرے سوچیں: طرح اس میں بارے کے اس لیکن ہے۔ یہ بالکل، فلسفی: 
ی کو زندگی کی کسی سنبھالنا کو کاموں کے لوگوں دوسرے اور کرنا  ت اور بھار ی سے مشکلا میں چیز بھر
پ اگر ہے۔ دیتا بدل  ت باہمی جو  -ہیں رہے گزار زندگی کی تکلیف اور پریشانی آ  -ہے ہوتا پیدا سے تعلقا
ہیں کام میرا یہ سے، 'یہاں پہلے،  دیں۔چھوڑ کو لوگوں دوسرے اور سیکھیں۔ کو حد کی ہے' ن

پ کیا تو نوجوان:  ہوگی؟کھینچنی لکیر بھی ساتھ کے فیملی کو آ

ہے۔مشکل بہت یہ ہے! مشکل یہ نوجوان: 

پ ہے۔ کرنا الگ کو کاموں بھی عمل کا ایمان دیکھو، فلسفی:  پ یہ ہیں؛ رکھتے یقین پر ساتھی اپنے آ کا آ
پ شخص وہ لیکن ہے. کام  ت کی آ کے لوگوں دوسرے یہ ہے کرتا کام کیسے سے حوالے کے اعتماد اور توقعا
پ جب ہیں۔ کام  ت اپنی بغیر کھینچے کو لکیر اس آ پ کہ پہلے سے اس ہیں، بڑھاتے آگے کو خواہشا یہ کو آ

پ کہ ہوجائے معلوم  پ کہ کریں فرض ہیں۔ مصروف میں مداخلت طرح کی اسٹاکر آ پ نے ساتھی کے آ کی آ
ہیں کام مطابق کے خواہش  پ کیا کیا۔ ن ب آ پ کیا گے؟ سکیں کر یقین پر شخص اس بھی ا ب آ اس بھی ا
س ایڈلر گے؟ سکیں کر محبت سے شخص  ت کی کام کے محبت ج ت ہی ایسے وہ ہے کرتا با پر سوالا
ہے۔مشتمل 

ہیں وہ بچے  ی اور جگہ کی ملازمت یونیورسٹی، ہیں۔ چاہتے والدین کے ان جو پاتے بن ن کے ساتھی کے شاد
ب  کی والدین اپنے وہ بھی میں باریکیوں کی عمل طرز اور باتوں کی روزمرہ کہ تک یہاں اور میں انتخا
ہیں کام مطابق کے مرضی  شاید اور گے، ہوں مند فکر میں بارے کے ان والدین پر، طور قدرتی کرتے۔ ن
ت بعض  ت اوقا ہا، پہلے نے میں کہ جیسا لیکن، گے۔ چاہیں کرنا مداخل پ لوگ دوسرے ک ت کی آ کو توقعا
ہیں لیے کے کرنے پورا  ت کی کسی پر طور کے والدین وہ لیکن ہے، اپنا بچہ اگرچہ ہیں۔ رہے جی ن کو توقعا
ہیں لیے کے کرنے پورا  ہے۔رہا جی ن

ب اور ہے، اپنا کا اس کام کا بچے  ہیں قابل کے سوچنے میں بارے کے چیز کسی علاوہ کے بچے وہ ا آخر ہے۔ ن
ت اس تاہم، ہے۔ جاتا چلا سے زندگی کی اس ہی پہلے 'میں' تو ہیں، کرتے محسوس اسے والدین جب کار  با
ہیں فرق کوئی سے  ب بچہ ہے، بوجھ کتنا کا کام کے بچے کہ ہے پڑتا ن ہے۔فرد آزاد ایک بھی ا

ہیں مطلب کوئی کا اس نوجوان:  پ طرف، ایک ہے۔ ن ت کی محبت آ ی اور ہیں، رہے کر با طرف، دوسر
پ  پ اگر ہیں۔ رہے کر انکار سے اس آ تو ہیں، کھینچتے لکیر طرح اس درمیان کے لوگوں دوسرے اور اپنے آ
پ  ہیں یقین پر کسی مزید آ گے!پائیں کر ن

کرنا الگ کو کاموں کر بوجھ جان لیے اس ہے، ہوتا کم فاصلہ درمیان کے خاندانوں دراصل، فلسفی: 
ی زیادہ  ہے۔ضرور
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ہے۔قدم پہلا طرف کی بنانے آسان کو زندگی اور کرنے ہلکا بوجھ یہ کام 
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ت  مسائلکے تعلقا
پ اپنے  ت کو آ کریں۔حاصل چھٹکارا کیسے سے ذاتیا

ہتے اور کریں پیش کر چڑھا بڑھا اسے آئیے ہے، ٹھیک فلسفی:  پ گئی۔ کی مخالفت شدید کی ان کہ ہیں ک والد کے آ
ت  پ اور تھے رہے بڑبڑا سے جذبا پ لیے آنسو میں آنکھوں والدہ کی آ پ وہ تھیں۔ رہی کر احتجاج پر فیصلے کے آ کے آ

ہیں منظور پر طور قطعی کو بننے لائبریرین  پ اگر اور ہیں، کرتے ن ہیں کاروبار خاندانی طرح کی بھائی اپنے آ ن
پ وہ تو گے، سنبھالیں  ی لیکن ہیں۔ سکتے کر انکار طرح اچھی سے آ ت کے دینے' نہ 'منظور نمٹا کیسے سے جذبا

پ یہ جائے  پ ہے، کام کا والدین کے آ ہیں۔ کا آ پ ن ہیں مسئلہ کوئی ہونا پریشان لیے کے آ ہے۔ن

ب نوجوان:  پ کیا کرو۔ انتظار منٹ ایک ا ہہ آ ہیں فرق کوئی سے اس کہ ہیں رہے ک کو والدین اپنے میں کہ پڑتا ن
ہوں؟کرتا دکھی کتنا 

ہیں تک حد اس میں تھے۔ وہ ہاں، نوجوان:  ہوں لیکن تھے، مخالف سے سختی وہ کہ گا جاؤں ن گھٹیا مختلف نے ان
س  تھے۔کیے ریمارک

ہیں مجھے نوجوان:  ہیں ٹھیک ساتھ میرے یہ معلوم، ن بیٹھتا۔ن

پ نوجوان:  رویے اخلاقی غیر جو ہے سکتی ہو چیز کوئی جیسی فلسفہ کیا گا! پڑے کرنا مذاق کو آ
ش کی  ہے؟کرتی سفار

ہیں فرق کوئی سے اس ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  پڑتا۔ن

س ہیں کرتے تصور کا منظر ایسے ایک آئیے پھر، فلسفی:  پ میں ج پ والدین کے آ کے جگہ کی ملازمت کی آ
ب  ہیں وہ کیا تھے، خلاف کے اس درحقیقت وہ ہیں۔ رہے کر مخالفت سے سختی کی انتخا تھے؟ن
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پ کیا لیکن فلسفی:  پ کہ ہے رہا جا کیا تسلیم کو 'کام' کے باس کے آ پ یہ چاہیے؟ سمجھنا ترجیح اولین کو آ کا آ
ہیں کام  پ کہ ہے ن س آ پ کریں۔ پسند کو لوگوں وہاں ہیں کرتے کام جگہ ج پ باس کا آ ہیں پسند کو آ پ اور کرتا۔ ن آ
ت کی اس کی کرنے نہ پسند کو  ت اس لیکن ہیں۔ معقول غیر پر طور واضح وجوہا پ میں، صور ساتھ کے اس کو آ
ت کی رہنے سے آرام  ہیں ضرور ہے۔ن

پ ہے۔ کرنا الگ جو ہے وہی یہ فلسفی:  پ لوگ دوسرے کہ ہیں پریشان آ پ ہیں۔ رہے دیکھ طرف کی آ دوسرے آ
پ کہ ہے وجہ یہی ہیں. مند فکر میں بارے کے کرنے فیصلہ سے طرف کی لوگوں  کے پہچان سے دوسروں مسلسل آ
ب، ہیں۔ رہتے مند خواہش  پ ا پ لوگ دوسرے کہ ہیں پریشان کیوں آ بھی؟ ویسے ہیں، رہے دیکھ طرف کی آ
ت ایڈلیرین  ب آسان ایک پاس کے نفسیا پ ہے۔ جوا ہیں علیحدگی کی کاموں تک ابھی نے آ پ ہے۔ کی ن کرتے فرض آ

پ چاہئیں ہونے کام کے لوگوں دوسرے جو بھی چیزیں وہ کہ ہیں  ہیں۔اپنے کے آ

ہے۔لگتا طرح کی باس میرے بالکل یہ نوجوان: 

ہتے ہیں۔ آزماتے طریقہ اور ایک آئیے پھر، فلسفی:  ت باہمی میں کمپنی جو ہے آدمی ایک کہ ہیں ک بارے کے تعلقا
ہاں ہے پریشان میں  چیختا پر اس پر موقع ہر جو ہے باس معقول غیر پر طور مکمل پاس کے اس ہے۔ کرتا کام وہ ج
ہیں فرق کوئی سے اس ہے۔  تسلیم کو کوششوں کی اس باس کا اس ہے، کرتا کوشش ہی کتنی وہ کہ ہے پڑتا ن

ہیں  ہتا جو وہ کہ تک یہاں اور ہے کرتا ن ہیں کبھی اسے ہے ک ہے۔سنتا ن

پ شخص دوسرا نوجوان:  پ وہ اگر  —ہے سوچتا کیا میں بارے کے آ پ یا ہے کرتا پسند کو آ ہے کرتا ناپسند کو آ
ہیں۔ میرا ہے، کام کا شخص اس یہ  — پ کیا ن ہہ یہی آ ہیں؟رہے ک

پ فلسفی:  س کریں منتخب راستہ بہترین وہ کہ ہیں سکتے کر یہ صرف سے حوالے کے زندگی اپنی آ پ پر ج یقین آ
ی ہیں۔ رکھتے  ب اس لوگ دوسرے طرف، دوسر س پر انتخا کام کا لوگوں دوسرے یہ ہیں؟ کرتے فیصلہ کا قسم ک
ہیں معاملہ ایسا اور ہے،  س ہے ن پ میں بارے کے ج ہیں۔سکتے کر بھی کچھ آ

میرے لیکن ہے. رکھتا معنی یہ لئے، کے دماغ استدلال میرے ہوں۔ سمجھتا میں پر، طور کے نظریہ نوجوان: 
ت  ہیں ساتھ کے دلیل بلند اتنی جذبا سکتے۔رہ ن

طرف کی اعلیٰ راست براہ میرے مجھے اگر ہے؟ ٹھیک ہے، مالک میرا شخص وہ لیکن ہے، لگتا ٹھیک یہ نوجوان: 
ہیں کام کوئی میں تو جائے رکھا باز سے  گا۔کروں ن

ی  پ رکھیں: یاد الفاظ کے داد پ کہ ہیں پریشان جو ہیں واحد 'آ کاموں تبصرہ کا اس ہیں۔' آتی نظر کیسی آ
پ وہ جب ہیں سوچتے کیا لوگ دوسرے ہے۔ جاتا طرف کی دل کے علیحدگی کی  ہرہ کا آ  —ہیں دیکھتے چ
ہیں چیز ایسی یہ اور ہے، کام کا لوگوں دوسرے یہ  س ہے ن پ پر ج ہیں کنٹرول کوئی کا آ ہے۔ن
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ہیں، نوجوان:  پ ن ہیں آ ش ہے! رشتہ میرا ساتھ کے باس میرے کہ جانتے ن پ کا لگانا اندازے مانے من آ
دیں۔کر بند 

یہ…لیکن، نوجوان: 

ت باہمی سب ہم فلسفی:  رشتہ ساتھ کے بھائی بڑے کے کسی یا والدین کے کسی یہ ہیں۔ مبتلا میں تعلقا
ت باہمی پر جگہ کی کام کے کسی یہ اور ہے، ہوسکتا  ب، ہے۔ ہوسکتا تعلقا پ بار، پچھلی ا ہہ آ پ کہ تھے رہے ک آ
ت مخصوص کچھ  س یہ کہ چاہیے پوچھنا یہ پہلے سے سب ہے. کیا تجویز نے میں یہ ہیں۔ چاہتے اقداما کام کا ک
س کام اپنے کے کسی کہ کریں بیان سے سکون کرو۔ علیحدگی کی کاموں پھر ہے؟  س اور ہیں، جاتے پر مقام ک ک
یا کریں، نہ مداخلت میں کاموں کے لوگوں دوسرے اور ہیں۔ جاتے بن کام کے شخص دوسرے وہ سے مقام 
ت کی کرنے مداخلت میں کاموں اپنے بھی کو فرد ایک کسی  ہےجگہ وہ یہ دیں۔ نہ اجاز

ٹ کا زندگی کی ایڈلر پھر بار ایک یہ فلسفی:  ہیں کام اپنا میں ہے۔ جھو نے باس میرے مجھے کیونکہ سکتا کر ن
ہیں ٹھیک کام میرا کہ ہے غلطی کی باس یہ ہے۔ دیا کر انداز نظر  ہتا باتیں ایسی شخص جو رہا۔ چل ن وہ ہے ک
ہیں ٹھیک جو ہے لاتا سامنے کو وجود کے باس کر بنا بہانہ کا کام اس  ت ہوتا۔ ن کے خوف کے شرمانے زیادہ بہ
پ کہ ہے میں اصل یہ طرح، کی علم طالب ساتھ  ت کی وجود کے باس خوفناک ایک کو آ پھر کیونکہ ہے. ضرور
پ  ہہ آ تھا۔سکتا کروا کام مزید میں تو ہوتا نہ باس یہ پاس میرے اگر ہیں، سکتے ک

پ شاید نوجوان:  لیکن، گا۔ جائے دیا ترتیب طرح اسی کو اس میں اپروچ ٹیلیولوجی سٹاک کے آ
ہے.مختلف یہ میں، معاملے میرے 

پ کہ کریں فرض پھر، فلسفی:  ت ہے۔ کی علیحدگی کی کاموں نے آ لفظوں دوسرے گے؟ ہوں کیسے حالا
ہیں فرق کوئی سے اس میں،  پ کہ ہے پڑتا ن پ باس کا آ ہی کتنی کی نکالنے غصہ معقول غیر اپنا پر آ

پ یہ ہے، کرتا کوشش  ہیں کام کا آ ت معقول غیر ہے۔ ن پ جذبا پ اپنے کے باس کے آ کام کے نمٹنے سے آ
ت کی برتنے نرمی سامنے کے اس ہیں۔  ہیں ضرور ت کی جھکنے آگے کے اس یا ہے، ن ہیں ضرور پ ہے۔ ن کو آ

ٹ میں کہ ہے یہ چاہیے کرنا کیا مجھے چاہیے، سوچنا  سامنا کا کاموں اپنے میں زندگی اپنی بغیر بولے جھو
کروں۔

س ہے بحث ایک یہ فلسفی:  ت ایڈلیرین تعلق کا ج ی کے نفسیا پ اگر ہے۔ سے اصولوں بنیاد میں غصے آ
ہیں کچھ تو ہیں  ب ن پ گا۔ جائے ڈو ہیں کام میں لیے اس ہے گیا مل باس وہ مجھے کہ ہے لگتا کو آ سکتا کر ن
ہیں کام میں ہے، واقعی یہ لیکن ہے۔ ایٹولوجی مکمل یہ  بناؤں باس خوفناک ایک میں لیے اس چاہتا، کرنا ن
ہیں تسلیم کو خود نااہل اپنے میں یا گا،  اسے یہ گا۔ بناؤں باس خوفناک ایک میں لیے اس چاہتا، کرنا ن

ہوگا۔طریقہ ٹیلیولوجیکل کا دیکھنے 
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ت ایڈلیرین جو نظر نقطہ انقلابی اور مخصوص ایک  باہمی کے کسی میں اس اور ہے منفرد لیے کے نفسیا
ت  ہے۔موجود صلاحیت کی کرنے تبدیل پر طور مکمل کو مسائل کے تعلقا

پ کہ ہوں رہا کر شروع دیکھنا یہ میں آہ۔ نوجوان:  پ جب تھا مطلب کیا کا آ ہا نے آ بحث کی آج کہ ک
ی موضوع کا  ہے۔آزاد

ب ہم ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ی ا ت میں بارے کے آزاد ہیں۔رہے کر کوشش کی کرنے با

Machine Translated by Google



ٹ گرہ گورڈین  دیں۔کا

پہنائے، جامہ عملی اسے اور سکے سمجھ کو علیحدگی کی کاموں کوئی اگر کہ ہے یقین مجھے نوجوان: 
ت باہمی کے کسی تو  ہیں قبول اسے بھی پھر میں لیکن گے۔ جائیں ہو آزاد میں وقت ہی ایک تعلقا ن
سکتا۔کر 

سیکھا۔میں بارے کے اس میں تاریخ کی دنیا نے میں ہاں، اعظم؟ سکندر نوجوان: 

پ کیا فلسفی:  ہے؟سنا میں بارے کے شخص مشہور سے نام کے اعظم سکندر نے آ

ہوں.رہا سن میں چلو۔ فلاسفر: 

ی چوتھی پہلے سے مسیح جو تھا، بادشاہ کا مقدونیہ وہ فلسفی:  کی لیڈیا وہ جب تھا۔ رہتا میں صد
س اسے تو تھا، رہا کر قدمی پیش پر سلطنت فارسی  ہوا۔ معلوم میں بارے کے رتھ ایک میں ایکروپولی
ایک اور تھا کیا محفوظ سے مضبوطی ساتھ کے ستون ایک کے مندر کو رتھ نے گورڈیاس بادشاہ سابق 
س تھا افسانہ مقامی  ہا میں ج ایک یہ ہوگا۔' مالک کا ایشیا وہ گا کھولے کو گرہ اس 'جو کہ تھا گیا ک
ت کہ تھی گرہ کی زخم مضبوط  تھا۔یقین کو مندوں ہنر سے بہ

ی کہ ہوں سمجھتا میں نوجوان:  میرے لوگ دوسرے ہے۔ درست بالکل علیحدگی کی کاموں پر، طور نظر
س پر مجھ وہ یا ہیں، سوچتے کیا میں بارے  یہ اور ہے، کام کا لوگوں دوسرے یہ ہیں، کرتے فیصلہ کا طرح ک
ہیں چیز ایسی  س ہے ن مجھے جو چاہیے کرنا وہی صرف مجھے اور ہوں۔ سکتا کر کچھ میں میں بارے کے ج
ٹ میں زندگی اپنی  پ اگر ہے۔ کرنا بغیر بولے جھو ہا نے آ مسئلہ کوئی مجھے تو ہے سچائی کی زندگی یہ کہ ک
ہیں  سے، نظر نقطہ اخلاقی یا اخلاقی کریں: غور پر اس لیکن، ہے۔ درست کتنا یہ میں خیال میرے  —ہوگا ن
ہا کام صحیح اسے کیا  درمیان کے دوسروں اور اپنے جو طریقہ ایسا ایک کا گزارنے زندگی یعنی ہے؟ سکتا جا ک

پ کیا کیونکہ ہے۔ کھینچتا حدیں  ہیں دور کو لوگوں دوسرے آ ہیں یہ اور گے ہوں رہے کر ن ہہ ن گے ہوں رہے ک
پ وہ بھی جب ہے!' مداخلت 'یہ کہ  پ کہ پوچھتے اور ہوتے پریشان میں بارے کے آ ایسا مجھے ہیں؟ کیسے آ
ہے۔چلتی پر خواہی خیر کی دوسروں جو ہے چیز وہ یہ کہ ہے لگتا 
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ہیں، فلاسفر:  ہیں ایسا ن اپنی نے اس ہے، سخت کتنی گرہ کہ دیکھا ہی جیسے نے اعظم سکندر ہوا۔ ن
ٹ آدھا اسے سے وار ہی ایک اور نکالی تلوار  دیا۔کا

ٹ کو چیز کسی سے تلوار اپنی شخص کوئی کہ ہے جانتا کوئی اگرچہ  سکتا ہو مشکل یہ لیکن ہے، سکتا کا
ت سے لوگوں کار آخر تو ہے بڑھتا آگے ساتھ کے علیحدگی کی کاموں کوئی جب کیونکہ ہے۔  منقطع تعلقا
ہیں۔پڑتے کرنے 

ی اس نے اس کیا اچھا، نوجوان:  ہیں سے آسانی کو گرہ افسانو ہیں حکمران کا ایشیا اور کھولا، ن بن ن
گیا؟

پ مطلب میرا ہے، ٹھیک نوجوان:  ہیں کرنا اختلاف سے آ ہیں اعظم سکندر کوئی ہر لیکن ہے، ن سکتا۔ بن ن
ہیں لئے اس پر طور قطعی یہ کیا  ہیں اور کوئی کہ ہے ن ٹ کو گرہ اس جو تھا ن ایک اسے کہ تھا سکتا کا

ی  ہانی والی کرنے پیش پر طور کے بہادر بالکل ساتھ کے علیحدگی کی کاموں ہے؟ جاتی پہنچائی تک آج ک
ہے۔ہی ایسا 

ب بھی کوئی لیکن تھا، سکتا کر بند  ہیں کامیا ب تھا۔ ہوا ن پ ا گرہ اس نے اعظم سکندر میں خیال کے آ
کیا؟کیا پر ہونے کھڑے سامنے کے 

وے؟گیٹ نوجوان: 

ہا پھر، فلسفی:  ہیں چیز ایسی کوئی 'تقدیر کیا، اعلان نے اس کہ ہے جاتا ک ی افسانہ جو ہے ن بنی سے نگار
ی کر صاف سے تلوار اپنی بلکہ ہو،  ی اسے جائے۔' د ہیں فائدہ کوئی کا طاقت افسانو تلوار اپنی وہ اور تھا، ن
پ کہ جیسا گا۔ کرے تیار تقدیر اپنی سے  کے ایشیا مغربی اور وسطیٰ مشرق بعد کے اس وہ ہیں، جانتے آ
ٹ گورڈین جسے ہے قصہ مشہور یہ گیا۔ بن فاتح عظیم کا خطوں تمام  ہا نا اس طرح، اس اور ہے۔ جاتا ک
ت باہمی ہمارے  —گرہیں پیچیدہ کی طرح  ہیں سے طریقوں روایتی کو  —بندھن میں تعلقا جانا کھولا ن

کی کاموں میں بھی جب چاہیے۔ ہونا منقطع ذریعے کے نظر نقطہ نئے پر طور مکمل کسی بلکہ چاہیے، 
ہے۔آتی یاد گرہ گورڈین ہمیشہ مجھے ہوں، کرتا وضاحت کی علیحدگی 

ہیں کوئی فلسفی:  ت باہمی علیحدگی کی کاموں ہے۔ سکتا بنا ان ہیں مقصد حتمی کا تعلقا بلکہ ہے۔ ن
ہے۔وے گیٹ یہ 

واہ!نوجوان: 

ہائی کو لوگوں ایک  پ گا۔ جائے لے میں تن س آ ت کی کام ج ت انسانی علیحدگی کی ان ہیں کرتے با کو جذبا
ت باہمی اچھے پر طور ممکنہ کوئی ساتھ کے اس ہے! دیتی کر انداز نظر پر طور مکمل  سکتا بنا کیسے تعلقا

ہے؟
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ت کے بچوں اور والدین کیا نوجوان:  ی بھی میں تعلقا ی دور ہے؟ضرور

ہمم۔نوجوان: 

ہتا جو ہے ہوتا پیدا احساس ایک تو ہے، ہوتا پر بنیاد کی تعلق باہمی ایک انعام جب ہاں۔ فلاسفر:  ہذا دیا، اتنا نے 'میں ہے، ک ل
پ  س اتنا مجھے کو آ ش کی اجر ہمیں ہے۔ مختلف بالکل سے علیحدگی کی کاموں جو ہے تصور ایسا ایک یہ چاہیے۔' دینا واپ تلا

ہیں  ہیں منسلک سے اس ہمیں اور چاہیے، کرنی ن چاہیے۔ہونا ن

پ پہلے سے اس بالکل۔ فلاسفر:  کو خواہی خیر کی شخص دوسرے جو ہے چیز ایسی ایک علیحدگی کی کاموں کہ تھا فرمایا نے آ
ب جو ہے تصور ایسا ایک یہ ہے۔ کرتی پامال  پ شخص دوسرا کوئی جب کہ ہے خیال یہ ہے۔ ہوا جڑا سے ثوا ہے، کرتا کچھ لیے کے آ

پ تو  ب کا خیرسگالی چاہے۔ نہ کچھ شخص وہ چاہے ہے- پڑتا کرنا کچھ میں بدلے کو آ سے انعام صرف اسے بجائے کے دینے جوا
ہیں فرق کوئی سے اس ہے۔ رہا جا جوڑا  س شخص دوسرا کہ ہے پڑتا ن پ ہے، سکتا کر اپیل کی قسم ک فیصلہ جو ہیں وہی صرف آ
پ کہ ہیں کرتے  چاہیے۔کرنا کیا کو آ

ب پر، طور کے مثال فلسفی:  ہرے اپنے کوئی اگر وقت، پڑھتے کتا ت کے اس کو چ ہیں کچھ تو آئے، لے قریب بہ سکتا۔ دیکھ ن
ت باہمی اچھے طرح اسی  ت فاصلہ جب ہے۔ ہوتا درکار فاصلہ تک حد خاص ایک لیے کے بنانے تعلقا لوگ اور ہے جاتا ہو کم بہ
س سے دوسرے ایک  ت سے دوسرے ایک تو ہیں جاتے پھن ہیں زیادہ بھی فاصلہ لیکن ہے۔ جاتا ہو ناممکن بھی کرنا با ہونا ن

ت کو بچوں اپنے والدین جو چاہیے۔  والدین بچہ تو ہے، ہوتا ایسا جب ہیں۔ جاتے ہو دور بہت پر طور ذہنی وہ ہیں ڈانٹتے زیادہ بہ
ہیں بھی مشورہ سے  ہیں مدد مناسب مزید والدین اور سکتا، کر ن ت سکتے۔ کر ن چاہیے، رہنا تیار لیے کے دینے ہاتھ پر پڑنے ضرور
ہیں قبضہ پر سرزمین کی شخص اس لیکن  ی رکھنا برقرار کو فاصلے درمیانے کے قسم اس چاہیے۔ کرنا ن ہے۔ضرور

ت ایسے پر طور یقینی تاہم، فلسفی:  مداخلت میں کاموں کے شخص دوسرے کسی بغیر کیے الگ کو کاموں میں جن ہیں حالا
ش کی بچوں پر، طور کے مثال ہوگا۔ آسان کرنا  ت کی پرور مشکل میں باندھنے جوتے اپنے کو بچے کسی جب میں، حال صور

ہیں پر طور یقینی یہ لئے، کے ماں مصروف ہے۔ آتی پیش  لیکن کرے۔ انتظار کا اس خود وہ کہ کے اس بجائے ہے تر تیز باندھنا ان
میںنتیجے کے دہرانے اور ہے۔ رہا کر دور سے اس کو کام کے بچے یہ اور ہے، مداخلت ایک یہ 

ہہ 'ٹائی' میں جسے ہے جڑ کی اس انعام نوجوان:  ہوں؟رہا ک
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ہے۔طریقہ خشک ایک کا سوچنے یہ لیکن نوجوان: 

نے کسی جب تھا۔ گیا ہو تباہ نوجوان سے علیحدگی کی ان تھا کیا شروع کرنا بیان کو کاموں جن نے فلسفی 
ت باہمی کے کسی کہ سوچا میں بارے کے مسائل تمام اپنے  موثر علیحدگی کی کاموں تو ہیں، میں تعلقا
ت دنیا سے، نظر نقطہ اس صرف تھی۔  ہیں خون اور گوشت میں اس لیکن گی. جائے ہو آسان بہ تھا۔ ن
ہیں احساس کوئی کا گرمجوشی کی کسی پر طور کے شخص ایک نے اس  فلسفہ ایسا کوئی کیا چھوڑا۔ ن
کی۔التجا سے زور اور اٹھا سے کرسی اپنی نوجوان ہے؟ سکتا کر قبول 

کیوں؟فلاسفر: 

ٹ گرہ گورڈین نے اعظم سکندر جب فلسفی:  ی، کا ہوں تھے لوگ وہ شاید تو د محسوس ہی ایسا نے جن
ب کا کھولنے گرہ سے ہاتھ کہ کیا۔  اوریکل نے سکندر کہ تھی۔ غلطی کاٹنا سے تلوار اسے کہ یہ اور تھا، مطل
ت ایڈلیرین تھا۔ سمجھا غلط کو معنی کے الفاظ کے  کے سوچ سماجی عام جو ہیں پہلو ایسے میں، نفسیا

لوگوں یہ ہے۔ اپناتا کو ٹیلیولوجی اور ہے کرتا انکار سے صدمے ہے، کرتا انکار سے ایٹولوجی یہ ہیں۔ مخالف 
ت باہمی کو مسائل کے  ش کی شناخت اور ہے۔ دیکھتا پر طور کے مسائل کے تعلقا کی کاموں اور کرنا نہ تلا

ہے۔خلاف کے سوچ سماجی عام شاید بھی علیحدگی 

ہمت کی کرنے سامنا کا کاموں کے زندگی اپنی اور گا، دے چھوڑ سیکھنا بھی کچھ بچہ سے، مداخلت اس 
ہتے ایڈلر کہ جیسا گا۔ دے کھو  ہیں کرنا مقابلہ کا چیلنجوں کو بچوں 'جن ہیں، ک تمام وہ گیا سکھایا ن

گے۔'کریں کوشش کی بچنے سے چیلنجوں 

ہیں یہ میں ہے! ناممکن یہ نوجوان:  سکتا!کر ن
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مفتغیر 
پ خواہش کی شناخت  ہے۔بناتی کو آ

پ اچھا، اوہ فلاسفر:  ب شکل کی سب آ پ جو تو، ہے۔ رہی ہو خرا ہہ آ کیا میں، لفظوں دوسرے ہیں، رہے ک
پ  پ کہ کرے؟ مداخلت تک حد کسی کوئی کہ ہیں چاہتے آ پ شخص دوسرا کوئی کہ ہیں چاہتے آ کے آ

کرے؟فیصلہ کا راستے 

ہیں مشکل اتنا کرنا فیصلہ یہ ہے: طرح اس یہ کروں! میں شاید بالکل، نوجوان:  کسی دوسرے کہ ہے ن
س سے کسی یا ہیں، رکھتے توقع کیا سے  ی ہے۔ رہا جا کیا مطالبہ کا کردار کے قسم ک کسی طرف، دوسر
ہے؟چاہتا کیا کوئی ہے۔ مشکل انتہائی گزارنا زندگی مطابق کے پسند کی 

ہتے سے جوانوں بڑے کے دنیا ہوں۔ مطمئن غیر سے عمروں میں دیکھو، نوجوان:  ہیں جو کرو 'کچھ ہیں، ک تم
ہروں اپنے وہ اور ہے۔' کرنا  رہے سمجھ کو لوگوں واقعی وہ جیسے ہیں کرتے ایسا ساتھ کے مسکراہٹ پر چ
کہ ہے آتی سامنے لیے اس صرف جو ہے سروس ہونٹ سب یہ لیکن تھے۔ طرف کی نوجوان وہ گویا ہوں۔ 
ی ذمہ کی قسم کسی پر طور مکمل جو ہے ایسا رشتہ اور ہیں، اجنبی مکمل لیے کے ان نوجوان وہ  کے دار

ہے۔بغیر 

ہتے ہمیں اساتذہ اور والدین پھر،  ش کی پیشے مستحکم 'ایک یا ہوں،' داخل میں اسکول 'اس ہیں، ک تلا
ہیں مداخلت محض ہدایت دلچسپ غیر اور ٹھوس یہ اور کریں،'  نبھانے داریاں ذمہ اپنی وہ دراصل ہے۔ ن

ہمارے وہ اور ہیں ہوئے جڑے سے قریب سے ان ہم کہ ہے لیے اس پر طور خاص یہ ہیں۔ رہے کر کوشش کی 
ہیں باتیں دارانہ ذمہ غیر وہ کہ ہیں، مند فکر سے سنجیدگی میں بارے کے مستقبل  ہہ ن جیسے سکتے ک

پ کہ ہے یقین مجھے کرو۔' کچھ مطابق کے مرضی 'اپنی  ہرے والے سمجھنے کو اس بھی نے آ دیا، ڈال پر چ
ہا، سے مجھ اور  پ کرم 'براہ ک پر تبصرے ایسے کے شخص دوسرے کسی میں لیکن، ہے.' پسند کچھ کو آ

ہیں یقین  کو کیٹرپلر سے کندھے اپنے کوئی کہ جیسے ہے، تبصرہ دارانہ ذمہ غیر انتہائی ایک یہ گا! کروں ن
ش  پ تو دیا، کچل کو کیٹرپلر اس نے دنیا اگر اور ہو۔ رہا کر بر ہیں آ ہیں کام میرا 'یہ گے، ک ی بے اور ہے،' ن فکر
عفریت!اے علیحدگی، کیا کی کاموں گے۔ جائیں چلے سے 
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ہیں یہ تم کیا  جانتے؟ن

ہیں ہے؟ کرتا کون نوجوان:  ہیں ایسا کوئی بھی ک ہونا ناپسندیدہ میں حقیقت کہ جائے تک حد اس جو ہے ن
ہو۔چاہتا 

ب کا پہچان سے دوسروں کوئی کیا فلسفی:  ی کے پہچان بغیر یا ہے، کرتا انتخا ایک یہ ہے؟ چنتا راستہ کا آزاد
ت کے لوگوں دوسرے ہیں۔ سوچتے میں بارے کے اس کر مل آئیے  —ہے سوال اہم  لگانے اندازہ کا احساسا
پ وہ کہ رہنا میں فکر اس اور ہوئے کرتے کوشش کی  کہ گزارنا زندگی طرح اس ہیں۔ دیکھتے کیسے کو آ

ت کی دوسروں  ی خواہشا پ طرح اس یقیناً ہوں۔ پور یہ لیکن ہیں، ہوسکتے اشارے لیے کے رہنمائی کی آ
ت ایک کا گزارنے زندگی  ب، ہے۔ طریقہ آزاد غیر ہی بہ پ ا کیوں طریقہ آزاد غیر ایسا لیے کے گزارنے زندگی آ
پ ہیں؟ رہے چن  پ جو لیکن ہیں، رہے کر استعمال اصطلاح کی خواہش' کی 'تسلیم آ ہہ واقعی آ ہیں رہے ک
پ کہ ہے یہ وہ  ہیں ناپسند کو کسی آ چاہتے۔کرنا ن

ت کی لوگوں دوسرے کہ ہو آسان جینا طرح اس ہے سکتا ہو فلسفی:  کیونکہ سکے۔ جا کیا پورا کو توقعا
کے کسی جو ہے دوڑتا ساتھ کے پٹریوں ان کوئی پر، طور کے مثال ہے۔ رہا کر سپرد کے ان زندگی اپنی انسان 
ت اگر کہ تک یہاں ہے۔ بچھایا نے والدین  جب تک تب ہے، سکتا کر اعتراض کوئی پر جن ہیں چیزیں سی بہ

ہیں راستہ اپنا کوئی گا، رہے پر ریلوں ان کوئی تک  کر خود فیصلہ کا راستے اپنے کوئی اگر لیکن گا۔ کھوئے ن
ی یہ تو ہے، رہا  آتا سامنے کے دیوار کی چاہیے' جینا 'کیسے کوئی گا۔ جائے ہو گم کوئی کبھار کبھی کہ ہے فطر
ہے۔

س اور ہے، چاہتا بننا کیا کوئی  ٹھوس ایسا کا چیزوں ہمیشہ کو کسی ہے؟ چاہتا گزارنا زندگی کی قسم ک
ہیں خیال  ی بہت سوچنا یہ ہے۔ آتا ن ب واضح پاس کے ایک ہر کہ گی ہو غلطی بڑ ہوتے مقاصد اور خوا
ہیں۔

ہیں شخص ایسا کوئی کہ ہے سچ یہ بالکل۔ فلاسفر:  اس اسے لیکن ہو۔ چاہتا ہونا ناپسندیدہ جو ہے ن
ب ہی ایک صرف چاہیے؟ کرنا کیا لیے کے ہونے نہ ناپسندیدہ کو کسی دیکھیں: طرح  کہ ہے یہ ہے: جوا

لگانااندازہ مسلسل کا لوگوں دوسرے 

ش پہچان سے دوسروں میں لیے کے اسی نوجوان:  پ ہوں۔ رہا کر تلا ت میں بارے کے خدا پہلے آ رہے کر با
ب ہم اگر اور تھے،  س تھی چیز ایسی ایک خدا جب تھے رہے رہ میں دور ایسے بھی ا رکھتے یقین لوگ پر ج
ہے۔ سکتا کر کام پر طور کے معیار ایک لیے کے ضبط و نظم خود ہے' رہا دیکھ 'خدا کہ ہے خیال میرا تو تھے، 
ت کی پہچاننے سے دوسروں کو کسی شاید تو لیا پہچان نے خدا کو کسی اگر  وہ لیکن پڑے۔ نہ ہی ضرور
ت دور  ت اس اور، ہوا۔ ختم پہلے بہ کے کرنے ضبط و نظم کو خود پر بنیاد اس پاس کے کسی میں، صور
ہیں چارہ کوئی سوا  ایماندارانہ اور جانے پہچانے سے طرف کی دوسروں ہیں۔ رہے دیکھ لوگ دوسرے کہ ہے ن

ی آنکھیں کی لوگوں دوسرے کرنا۔ خواہش کی گزارنے زندگی  ہیں۔رہنما میر

Machine Translated by Google



چاہیے؟جینا چاہے جیسا اور چاہیے، ہونا پسند خود کو کسی تو، نوجوان: 

پ صرف نہ ہاہاہا! نوجوان:  پ ہیں،  nihilistایک آ ٹ اور انارکسٹ ایک آ ایک لئے کے کرنے بو
hedonist  .ب اور ہوں، گیا رہ حیران میں ہیں گا۔دوں کر شروع ہنسنا لمحے بھی کسی میں ا

ہیں وجہ کوئی کی طرح بھی کسی فلسفی:  گزارے۔نہ مطابق کے مرضی اپنی کو زندگی اپنی کوئی کہ ہے ن

ہیں چیز والی پرستی انا کوئی کرنا الگ کو کاموں اپنے فلسفی:  میں کاموں کے لوگوں دوسرے تاہم، ہے۔ ن
ی مداخلت  ی انا ایک کا سوچنے پر طور بنیاد کرتے مجبور پر پڑھنے کو بچوں اپنے والدین ہے۔ طریقہ مرکز

ی اور زندگی اپنی وہ ہیں۔  ب کے شاد علاوہ کے انداز کے پرستی انا ایک یہ ہیں۔ کرتے مداخلت میں انتخا
ہیں کچھ  ہے۔ن

ت،  ی ساتھ کے سب ان احساسا ی سے دس سب تو ہوں آدمی دس اگر ہوئے کھاتے قسم کی وفادار وفادار
ب میں کرنے نہ ناپسند کو کسی وہ پر طور وقتی تو ہے کرتا ایسا کوئی جب چاہیے۔ کھانی قسم کی  ہو کامیا
ت ایک پر مقام اس لیکن ہے۔ جاتا  ذہن واحد کی ہونے نہ ناپسندیدہ شخص ایک ہے۔ آرہا سامنے تضاد بڑا بہ
ی سے لوگوں دس تمام سے خواہش کی  ہے طرح کی دان سیاست ایسے ایک یہ ہے۔ کھاتا قسم کی وفادار
اس جو ہے دیا کر شروع کرنا قبول کو داریوں ذمہ اور کرنے وعدے ناممکن اور ہے گیا ہو شکار کا پاپولزم جو 
ٹ کا اس پر، طور قدرتی ہیں۔ باہر سے  ت جھو گا، دے کھو بھروسہ کا لوگوں وہ گا۔ جائے آ سامنے پہلے بہ
ی ایک کو زندگی اپنی اور  ٹ مسلسل ہے، ظاہر اور، گا۔ دے بدل میں مصیبت بڑ ہر کے دباؤ کے بولنے جھو

دوسروں کہ ہے رہا گزار زندگی طرح اس کوئی اگر سمجھیں۔ کو نکتے اس کرم براہ ہیں۔ ہوتے نتائج کے طرح 
ت کی  ایک کا گزارنے زندگی یہ تو ہے، رہا کر سپرد کے دوسروں زندگی اپنی کوئی اور کرے، پورا کو توقعا

س ہے طریقہ  پ اپنے کوئی میں ج ٹ سے آ ٹ اس اور ہے، رہا بول جھو ی کو جھو ارد اپنے تاکہ ہے رکھنا جار
سکے۔ .جا کیا شامل کو لوگوں کے گرد 

س بالغ، ایک فلسفی:  ب اور یہاں پر طور آزادانہ کو نوجوان ایک نے ج کر، دیکھ ہوئے رہتے میں لمحے اس ا
ب کا طریقہ آزاد غیر ایک لیے کے گزارنے زندگی  ہے۔ پسند خود وہ کہ ہے کرتا تنقید پر نوجوانوں ہے، کیا انتخا
ٹ کا زندگی یہ یقیناً  س بالغ ایک سکے۔ کر قبول کو زندگی آزاد غیر اپنی بالغ تاکہ ہے آتا سامنے جو ہے جھو ج
ی حقیقی خود نے  ب کا آزاد ہیں تبصرے کے طرح اس ہے کیا انتخا کی ہونے آزاد بجائے کے اس اور گے، کریں ن

ش پر خواہش  گے۔ہوں خو

ہے؟سکتا گزار زندگی مطابق کے مرضی اپنی کے کر انداز نظر کو ارادوں کے والدین اپنے بچہ کیا تو نوجوان: 
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پ کیا تو ہے، ٹھیک نوجوان:  ی کہ ہیں ہوئے رکھے برقرار آ ہے؟مسئلہ آزاد
ت اصل آئیے  پ ہیں۔ آتے طرف کی با ی' آ ت لفظ کا 'آزاد پ بھی ویسے لیکن ہیں، رہے کرتے استعمال بہ آ
ی لیے کے  ہیں؟سکتے ہو کیسے آزاد ہم ہے؟ مطلب کیا کا آزاد
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ی حقیقی  ہے؟کیا آزاد

ہے!خواہش عالمگیر ایک یہ نوجوان: 

جھکاؤ؟نوجوان: 

ہیں خواہش کوئی کی ہونے ناپسندیدہ سے طرف کی لوگوں دوسرے مجھے ہوں۔ ہی ایسا بھی میں ہے، ٹھیک فلاسفر:  ہے۔ ن
ہوں یہ میں  ہیں تک حد اس بھی 'کوئی کہ گا ک ت تیز ایک چاہے' ہونا ناپسندیدہ میں حقیقت کہ گا جائے ن ہے۔بصیر

ہیں ناپسندیدہ سے طرف کی لوگوں دوسرے فلسفی:  ی ایک پر طور مکمل یہ لیے، کے انسانوں ہیں. چاہتے ہونا ن فطر
دیا۔نام کا 'جھکاؤ' کو خواہش اس نے کانٹ دیو کے فلسفے جدید ہے۔ تحریک ایک اور ہے، خواہش 

ہے۔ٹھیک نوجوان: 

ت نوجوان:  ہا یا کیا کچھ جو نے میں اور گیا، کیا ناپسند کیوں مجھے کہ ہوں حیران میں میں۔ لفظوں سادہ پریشان، بہ وہ ک
ت سے طریقے اور کسی ساتھ کے شخص اس مجھے کہ ہے لگتا مجھے تھا۔ ناگوار شاید  میں اور تھی، چاہیے کرنی چیت با
ش کی اس صرف  ہوں۔مبتلا میں جرم اور ہوں کرتا پرور

ی باوجود، کے اس فلسفی:  پ جو لوگ وہ اور ہیں، کرتے ناپسند مجھے جو ہیں لوگ ایسے نظر، قطع سے کوششوں ہمار کو آ
پ جب ہے۔ حقیقت ایک بھی یہ ہیں۔ کرتے ناپسند  پ کہ ہے ہوتا محسوس یا ہے، جاتا کیا ناپسند کو آ طرف کی کسی کو آ

پ یہ تو ہے، رہا جا کیا ناپسند سے  س کو آ ہے؟دیتا ڈال میں کیفیت ذہنی ک

پ پہلے، سے اس فلسفی:  پ کہ کیا تسلیم نے آ ہیں ناپسند کو کسی آ ہا، اور چاہتے، کرنا ن ہیں ک ہیں ایسا کوئی بھی 'ک ہے ن
جائے۔'کیا ناپسند میں حقیقت کہ جائے تک حد اس جو 
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پ کیا نوجوان:  ہہ آ ی کرنا مقابلہ کا جذبوں اور جبلت کی کسی کہ ہیں رہے ک ہے؟آزاد

پ کہ ہے یہ فلاسفر:  ت اس یہ ہیں۔ کرتے ناپسند کو کسی آ ت کا با پ کہ ہے ثبو ی اپنی آ رہے کر استعمال کا آزاد
ی اور ہیں  ت اس اور ہیں، رہے گزار زندگی سے آزاد پ کہ ہے علامت کی با گزار زندگی مطابق کے اصولوں اپنے آ
ہیں۔رہے 

تھا؟کیا وہ ہہ؟ نوجوان: 

ت اور ثقل کشش یہ تو ہے، دیتا کر شروع لڑھکنا طرف کی نیچے یہ جب بار ایک ہے۔ اختیار بے پتھر فلسفی:  جڑ
ہیں پتھر ہم لیکن گا۔ رہے کرتا رول تک ہونے آزاد سے قوانین قدرتی کے  کا جھکاؤ جو ہیں مخلوق وہ ہم ہیں۔ ن

پہچان ہیں۔ سکتے چڑھ اوپر اور ہیں سکتے روک کو خود ہوئی گرتی اپنی ہم ہیں۔ رکھتے صلاحیت کی کرنے مقابلہ 
ی ایک شاید خواہش کی  پ کیا تو، ہے۔ خواہش فطر طرف کی نیچے لیے کے کرنے حاصل پہچان سے دوسروں آ

پ کیا گے؟ رہیں گھومتے  پ اپنے آ کچھ سب کہ تک جب ہیں، رہے جا پہننے طرح کی پتھر ہوئے لڑھکتے ایک کو آ
ہیں یہ ہوگا؟ میں' 'اصل وہ کیا تو ہے، گیند گول چھوٹی ایک وہ ہے بچا کچھ جو جب جائے؟ ہو نہ ہموار  سکتا.ہو ن

ی کہ یہ مختصر فلسفی:  ہیں'۔رہے کر ناپسند لوگ دوسرے کو 'آزاد

پ اپنے نوجوان:  ہیں؟رہے دھکیل اوپر سے نیچے کو آ

ہے؟کیا یہ نوجوان: 

ہا بارہا نے میں کہ جیسا فلسفی:  ت ایڈلیرین ہے، ک ت باہمی مسائل تمام کہ ہیں سمجھتے ہم میں، نفسیا تعلقا
ت باہمی ہم میں، لفظوں دوسرے ہیں۔ مسائل کے  ت باہمی ہم ہیں۔ چاہتے رہائی سے تعلقا ہونے آزاد سے تعلقا
ت تاہم، ہیں۔ کرتے کوشش کی  ب نے ہم ہے۔ ناممکن بالکل رہنا اکیلے میں کائنا کی اس ہے کی بحث جو تک ا

ی ہم میں روشنی  چاہئے.ہونا واضح ہیں؟ پہنچتے پر نتیجے اس سے حوالے کے ہے؟' کیا 'آزاد

ی کی کسی یہ ہاں، فلسفی:  ت فطر ت۔زبردست کی کسی ہیں، خواہشا خواہشا
ب  ہے یہ کوئی اگر ا ت ایسی اور گزارنا زندگی طرح کی پتھر ہوئے گرتے نیچے کہ ک ت یا خواہشا کو خواہشا

ہاں  ی' دینا جانے لے چاہیں ج ت اپنی صرف گزارنا زندگی طرح اس ہوگا۔ غلط تو ہے 'آزاد ت اور خواہشا جذبا
ی حقیقی ہے۔ بننا غلام کا  دھکیلنا۔سے نیچے کو خود ہوئے گرتے کے کسی جیسے ہے رویہ ایسا ایک آزاد
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پ کیا  -ہو ناپسندیدہ سے طرف کی لوگوں دوسرے نوجوان:  ہہ یہ آ ہیں؟رہے ک

کاموں صرف ایک ہے۔ ہوتا منحرف ہی نہ اور ہے ہوتا تیار لیے کے پرستی خود تو نہ شخص کوئی فلسفی: 
ہو۔نہ ہی سوچتا جو ہے سکتا ہو شخص ایسا کوئی ہے۔ کرتا الگ کو 

ہیں، نوجوان:  ی واقعی لوگ کیا ہیں۔ بدلتے سوال پھر ن اتنے لوگ کیا ہیں؟ سکتے کر برداشت وزن کا آزاد
شخص کوئی کیا کرنا- نہ پرواہ کی اس باوجود کے ہونے ناپسندیدہ سے طرف کی والدین اپنے ہیں؟ مضبوط 

ی خود اتنا  ہے؟سکتا ہو شکار کا پسند

پ فلسفی:  ی شاید آ اپنی اسکول، یا گھر اپنے گے۔ ہوں رہے سوچ پر طور کے رہائی' سے 'تنظیموں کو آزاد
ی ہونا الگ سے قوم اپنی یا کمپنی  پ اگر تاہم، ہے۔ آزاد طور کے مثال ہیں، ہوجاتے الگ سے تنظیم اپنی آ

پ پر،  ی حقیقی آ ہیں حاصل آزاد پرواہ بے سے فیصلوں کے لوگوں دوسرے کوئی تک جب گے۔ پائیں کر ن
س کرے نہ ادا قیمت وہ اور ہو، نہ خوف کا ناپسندیدگی سے طرف کی لوگوں دوسرے ہو، نہ  کبھی کی ج

ہیں عمل پر زندگی طرزِ اپنے بھی کبھی شخص کوئی ہو، نہ پہچان  ہیں آزاد کوئی یعنی گا۔ سکے کر ن ہو ن
گا۔سکے 

پ میں فلسفی:  ہیں یہ کو آ ہہ ن پ کہ گزارو زندگی طرح اس کہ ہوں رہا ک یہ میں اور جائے، کیا ناپسند کو آ
ہیں  ہہ ن ہربانی برائے رہو۔ مشغول میں کاموں غلط کہ ہوں رہا ک سمجھیں۔نہ غلط کو اس م

ہیں! نوجوان:  ہیں راستہ کوئی ایسا ہے۔ غلط بالکل یہ ن ی جسے ن ہا آزاد شیطانی ایک یہ سکے۔ جا ک
س ہے طریقہ  جائے۔کیا شامل میں برائی کو کسی سے ج

یہ-لیکن نوجوان: 

ہہ جو میں فلسفی:  ڈرو۔مت سے ہونے ناپسندیدہ کہ ہے یہ وہ ہوں رہا ک

پسند رہنا بغیر کیے ناپسند کو کسی کوئی تو، ہو ممکن اگر ہے۔ دہ تکلیف یقیناً ہونا ناپسندیدہ فلسفی: 
پ اپنے لیکن ہے۔ چاہتا کرنا پورا کو خواہش کی پہچان اپنی کوئی گا۔ کرے  کسی کہ چلانا سے طرح اس کو آ
اپنی کوئی جب ہے۔ بھی ناممکن یہ اور ہے، طریقہ آزاد غیر انتہائی ایک کا گزارنے زندگی ہو، نہ ناپسند کو 

ی  ت باہمی اور ہے۔ آتی لاگت پر اس تو ہے چاہتا کرنا استعمال کا آزاد ی میں تعلقا کہ ہے یہ قیمت کی آزاد
ہیں۔کرتے ناپسند لوگ دوسرے کو کسی 

لیکن…لیکن، نوجوان: 
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ہوں.آزاد میں ہاں۔ فلاسفر: 

ش فلسفی:  پ جب ہے۔ شامل بھی ہمت کی ہونے ناپسندیدہ میں ہمت کی رہنے خو لیں کر حاصل ہمت یہ آ
پ تو گے،  ت باہمی کے آ گے۔جائیں بدل میں پن ہلکے دم ایک تعلقا

ہے۔نتیجہ کچھ یہ نوجوان: 

پ کیا نوجوان:  ب آ ہیں؟آزاد ا

ہیں اچھا میں بارے میرے جو ہے شخص ایسا کوئی اگر کہ تک یہاں  ہیں مداخلت میں اس میں ہے، سوچتا ن ن
ت اس کرسکتا۔  ہاو س لیے کے لینے مستعار سے ک کو گھوڑے انسان پر طور قدرتی ہے، کیا ذکر پہلے نے میں کا ج

ہیں یا ہے پیتا وہ لیکن گا۔ کرے کوشش کی جانے لے طرف کی پانی  ہے۔کام کا شخص اس یہ ن

ی کی وجود اپنے میں پہلے، سے ہونے مند فکر میں بارے کے اس ہیں سوچتے کیا میں بارے میرے دوسرے  کرنا پیرو
ی میں یعنی ہوں۔ چاہتا  ہوں۔چاہتا رہنا میں آزاد

ہیں یا ہے کرتا ناپسند مجھے فلاں فلاں لیکن ہے، کام میرا شاید کرنا' نہ 'ناپسند ہے۔ ٹھیک یہ ہاں، فلاسفر:  دوسرے یہ ن
ہے۔کام کا شخص 

پ نوجوان:  ہیں ناپسندیدہ آ پ اگر لیکن چاہتے، ہونا ن پ تو ہیں آ ہیں؟اعتراض کوئی کو آ ن

ب دو سامنے میرے کہ کریں فرض  س زندگی ایک  -تھے انتخا ایک اور ہیں، کرتے پسند مجھے لوگ تمام میں ج
س زندگی ایسی  ہا مجھے اور  -ہیں کرتے ناپسند مجھے جو ہوں لوگ ایسے میں ج ب کا ایک میں کہ تھا گیا ک انتخا
ب کا الذکر مؤخر بغیر سوچے دوسرا میں کروں۔  گا۔کروں انتخا

پ یہ لیکن ہے، ٹھیک  ہیں کام کا آ میں یا چاہیے، کرنا پسند مجھے اسے جیسے، سوچنا چیزیں ایسی پھر، بار ایک اور ہے۔ ن
ت عجیب یہ تو ہے، کیا سب یہ نے  ہیں پسند مجھے وہ کہ ہے با کے کرنے مداخلت میں کاموں کے شخص دوسرے کرتا، ن

ہیں طرح اس کوئی ہے۔ بڑھتا آگے بغیر ڈرے سے امکان کے ناپسندیدگی ہے۔ طریقہ مبنی پر انعام کا سوچنے میں بارے  ن
ی کی انسان یہ ہے۔ آگے جو ہے چڑھتا پر ڈھلوان اس بجائے کے اس بلکہ ہو، رہا لپک طرف کی نیچے کوئی جیسے رہتا  آزاد
ہے۔

Machine Translated by Google



پ  ہیں۔رکھتے پر طور ذاتی کو کارڈز آ
رشتے

ت ساتھ کے والدین بھی یہ فلاسفر:  رہا، پتھریلا ہی ہمیشہ رشتہ میرا ساتھ کے والد میرے ہے۔ میں بارے کے تعلقا
ی تھا۔ میں بچپن میں جب کہ تک یہاں  س میں جب گیا ہو وقت اس انتقال کا والدہ میر تھا، میں عمر کی سال بی

ہیں ساتھ ایک چیز کوئی جیسی گفتگو حقیقی بھی کبھی بغیر ہمارے  ساتھ کے والد میرے بعد کے اس اور ہوئی، ن
ت میرے  ی تعلقا ت کی ایڈلر نے میں تک جب یعنی، گئے۔ ہو کشیدہ سے تیز ہیں سامنا کا نفسیا کے ایڈلر اور کیا ن

ت  لیا۔سمجھ کو خیالا

پ اپنے نے تم نوجوان:  ب ساتھ کے با ت خرا رکھے؟کیوں تعلقا

ہے۔ٹھیک نوجوان: 

ہیں بھی سوچا کبھی نے میں ہے، ٹھیک نوجوان:  فلسفی کسی لیے کے سننے میں بارے کے ناپسندیدگی میں کہ تھا ن
گا۔جاؤں جگہ کی 

گیا…بن صدمہ ایک خوف وہ نوجوان: 

ی جو فلسفی:  ہیں یاد کوئی مجھے تھا۔ مارا مجھے نے اس جب ہے تصویر کی وقت اس وہ ہے میں یادداشت میر ن
ہوا چھپا نیچے کے میز ایک میں کوشش کی بچنے سے اس صرف مجھے ہوگا۔ کیا کیا لئے کے لانے اسے نے میں کہ ہے 
ہیں بار ایک صرف اور مارا۔ سے زور مجھے اور نکالا باہر کر گھسیٹ مجھے نے اس جب ہے، یاد  بار۔کئی بلکہ ن

ہیں چیز آسان نگلنا یہ کہ ہوں جانتا طرح اچھی میں فلسفی:  وقت کچھ شاید میں ہونے ہضم اور چبانے اسے ہے۔ ن
پ کہ ہے لگتا مجھے تو بڑھیں آگے مزید ساتھ کے اس ہم آج اگر گا۔ لگے  ہیں میں ذہن اپنے اسے آ گے۔ پائیں رکھ ن
ہذا،  پ میں ل ت میں بارے کے چیز اور ایک سے آ س معاملہ ذاتی ایک ہوں، چاہتا کرنا با کی کاموں تعلق کا ج

ہوں۔کرتا ختم لیے کے آج پھر اور ہے، سے علیحدگی 
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پ جاگیردار اور  تھا۔بھی پہلو کا لینے بدلہ سے با

سوچنے میں تک جب ہے۔ کارڈ کا تعلق باہمی ایک یہ کہ ہے سکتا سوچ سے نظر نقطہ اس کوئی فلسفی: 
ساتھ کے والد میرے کہ مارا مجھے نے اس کہ ہے یہ وجہ کی اس ہوں، کرتا استعمال کا ایٹولوجی لیے کے 

ت میرے  ب تعلقا س ہوگا معاملہ ایسا یہ ہیں، خرا لیکن تھا۔ ناممکن لیے میرے کرنا کچھ میں بارے کے ج
ہیں میں کیونکہ لایا سامنے کو یاد کی جانے مارے نے میں ہوں، سکتا سوچ میں اگر  والد میرے کہ چاہتا ن
ت میرے ساتھ کے  ت میں تب ہوں، بہتر تعلقا صرف میں اگر کیونکہ گا۔ پکڑوں کارڈ کا کرنے ٹھیک کو تعلقا
ہے۔کرتا ٹھیک کچھ سب جو ہوں سکتا بدل کو مقصد اس 

ت ایڈلیرین نے میں تک جب کہ ہے خیال میرا فلسفی:  ہیں سامنا کا نفسیا سے طرح اس اسے میں کیا، ن
ش ایک والد میرے کیونکہ تھا۔ سمجھتا  ش مزاج، خو پ اپنے لیکن تھے۔ انسان مزاج خامو کے سوچنے کو آ

ب رشتہ ہمارا سے وجہ اسی اور مارا، وقت اس مجھے نے اس لیے،  ایٹولوجیکل فرائیڈین ایک یہ گیا، ہو خرا
ہنے ہے۔ دیتی الٹ پر طور مکمل کو تشریح کی اثر اور وجہ پوزیشن ٹیلیولوجی ایڈلیرین ہے۔ سوچ  کا ک

ب  ہیں میں کیونکہ لایا سامنے کو یاد کی جانے مارے نے میں کہ ہے یہ مطل ساتھ کے والد میرے کہ چاہتا ن
ت میرے  ہوں۔بہتر تعلقا

پ پہلے سے سب تو، نوجوان:  پ کہ تھا یہ مقصد کا آ پ ساتھ کے والد کے آ ت کے آ اور ہوں، نہ بہتر تعلقا
پ  ت درمیان کے آ ہیں ٹھیک کو معاملا چاہتے۔کرنا ن

ہے؟کرتا ٹھیک چیزیں واقعی یہ کیا نوجوان: 

س ہے وہی بالکل نوجوان:  ٹ اثر اور وجہ اگر کہ تک یہاں تھا! چاہتا پوچھنا میں میں بارے کے ج تھا، ال
پ یعنی  پ میں، معاملے کے آ پ اپنے آ ہتے اور تھے قابل کے کرنے تجزیہ کا آ ہیں لیے اس 'یہ ہیں، ک کہ ہے ن
ت میرے ساتھ کے والد میرے کہ مارا مجھے نے اس  ب تعلقا جانے مارے ہوں۔ لایا میں کہ یہ بلکہ ہیں، خرا
ہیں میں کیونکہ باہر سے یاد کی  ت میرے ساتھ کے والد میرے کہ چاہتا ن یہ بھی، پھر ہوں،' بہتر تعلقا

ہیں تبدیل کو حقیقت اس یہ ہے؟ بدلتا کیسے کو چیزوں میں حقیقت  پ کہ ہے کرتا ن مارا میں بچپن کو آ
ہے؟ٹھیک تھا، گیا 

ت اپنے ساتھ کے والد اپنے لیے، میرے ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  میں تھا۔ آسان زیادہ کرنا نہ ٹھیک کو تعلقا
ی کیوں کہ ہوں سکتا کر استعمال پر طور کے بہانے ایک کو ہونے والد کے طرح اس  ٹھیک زندگی اپنی میر
ہیں  تھی۔خوبی ایک لیے میرے یہ تھی۔ رہی چل ن

ت مجھے نوجوان:  پ کیا کہ ہے حیر ہرائیوں کی دل اپنے واقعی آ اسے میں ہیں۔ کرتے محسوس ایسا سے گ
ی  ہیں ٹھیک ساتھ میرے احساس لیکن ہوں، سکتا سمجھ میں تھیور بیٹھتا۔ن

بالکل۔فلاسفر: 
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پ نوجوان:  ت باہمی ہمیشہ پاس کے آ تھے؟کارڈ کے تعلقا

ہیں توڑ جوڑ سے لوگوں دوسرے کو کسی نوجوان:  ہیں توڑ جوڑ اور چاہیے، کرنا ن سکتا۔جا کیا ن

ت کی رشتوں باہمی ہم جب فلسفی:  ت شخصی دو ہمیشہ یہ تو ہیں، کرتے با کے گروہ بڑے ایک اور تعلقا
ہے۔لگتا تعلق ساتھ 

تھا۔ رشتہ پیچیدہ ایک درمیان میرے اور والد میرے کہ ہے سچ یہ ہے۔ علیحدگی کی کاموں یہ پھر، فلسفی: 
ی ایک وہ  ہیں بھی سوچ کبھی میں اور تھا، شخص ضد ت کے اس کہ تھا سکتا ن بدل سے آسانی احساسا

ت اس کہ یہ مزید ہیں۔ سکتے  ی کا با ت تاہم، ہو۔ گیا بھول بھی اٹھانا ہاتھ پر مجھ وہ کہ تھا امکان قو تعلقا
ت اس مجھے وقت، کرتے پیش قرارداد اپنی کی کرنے ٹھیک کو  ہیں فرق کوئی سے با کا والد میرے کہ پڑا ن

ب کے عمل طرز میرے وہ یا تھے، سوچتے کیا میں بارے میرے وہ یا تھا، کیسا زندگی طرز  کیسا میں جوا
ہیں فرق کوئی تھے۔ کرتے اختیار رویہ  ت سے طرف کی اس اگر کہ تک یہاں پڑا. ن کا کرنے ٹھیک کو تعلقا
ہیں اعتراض کوئی مجھے بھی تو ہوتا نہ ارادہ کوئی  یا گا کروں حل اسے میں آیا کہ تھا یہ مسئلہ ہوتا۔ ن
ہیں،  ت باہمی ہمیشہ نے میں اور ن تھے۔ہوئے رکھے کارڈ کے تعلقا

پ کیا تو نوجوان:  پ سے وجہ کی بدلنے کے آ گئے؟بدل بھی والد کے آ

ت ہاں۔ فلاسفر:  ت باہمی کہ ہے خیال کا لوگوں سے بہ ہیں۔ ہوتے پاس کے شخص دوسرے کارڈ کے تعلقا
کی کاموں وہ اگر لیکن ہے ؟ کرتا محسوس کیسا میں بارے میرے شخص وہ کہ ہیں سوچتے وہ لیے اسی 

نیا ایک کا سوچنے یہ ہیں۔ کارڈز تمام پاس کے ان کہ گے دیکھیں وہ تو ہیں، سکتے سمجھ کو علیحدگی 
ہے۔طریقہ 

ہیں لیے کے بدلنے کو والد اپنے میں فلسفی:  کوشش کی کرنے توڑ جوڑ کو شخص دوسرے کسی یہ بدلا۔ ن
ہیں میں ہے۔ بدلتا ہی 'میں' صرف تو ہوں بھی بدلتا میں اگر ہے۔ تصور غلط ایک کا کرنے  کے اس کہ جانتا ن

ہیں پہلو وہ یہ اور ہوگا، کیا ساتھ کے شخص دوسرے میں نتیجے  س ہے ن ہوں۔ سکتا لے حصہ میں میں ج
ت ایسے بلاشبہ، ہے۔ علیحدگی کی کاموں بھی یہ  ی جب، ہیں ہوتے اوقا  —کر مل ساتھ کے تبدیلی میر

ی  ہیں سے وجہ کی تبدیلی میر ت ہے۔ جاتا بدل بھی شخص دوسرا  —ن ت سے بہ شخص اس میں، معاملا
ہیں چارہ کوئی سوا کے تبدیلی پاس کے  ہیں مقصد یہ لیکن ہوگا۔ ن کہ ہے ممکن پر طور یقینی یہ اور ہے، ن

ت بھی کسی ہو۔ نہ تبدیل شخص دوسرا  اپنی پر طور کے طریقے کے توڑ جوڑ کو لوگوں دوسرے میں، صور
ہے۔طریقہ غلط ایک کا سوچنے پر طور واضح کرنا تبدیل کو عمل طرز اور تقریر 
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ہے جاتا دیا باندھ سے خواہش کی پہچاننے کو کسی جب ہے۔ خود یہ پہلے سے سب لیکن ہے، آتا میں ذہن جو 
ت باہمی تو،  کارڈز کے زندگی شخص کوئی کیا گے۔ رہیں میں ہاتھ کے لوگوں دوسرے ہمیشہ کارڈ کے تعلقا

ہیں یا ہے، کرتا سپرد کے شخص دوسرے کسی  ت ان اور نکالیں وقت اپنا کرم براہ ہے؟ رکھتا پاس اپنے ان خیالا
ی اور علیحدگی کی کاموں دیں، ترتیب دوبارہ میں گھر اپنے کو  پ یہاں بار اگلی میں میں۔ بارے کے آزاد کا آ

گا۔کروں انتظار 

پ گزارا۔ وقت اچھا نے میں فلاسفر:  شکریہ.بھی کا آ

پ کیا میں، آخر نوجوان:  ت اپنے ساتھ کے والد اپنے آ تھے؟قابل کے کرنے ٹھیک کو تعلقا

گا۔دوں سوچ کچھ پر طور اپنے اسے میں ہے۔ ٹھیک نوجوان: 

ی کے زندگی کی ان اور گئے، ہو بیمار والد میرے ہے. لگتا مجھے بالکل۔ ہاں، فلاسفر:  میرے میں، سالوں چند آخر
ی کرنا بھال دیکھ کی ان لیے کے خاندان میرے اور  تھا۔ضرور

پھر…ہے، ٹھیک فلاسفر: 

ہا نے والد میرے تو تھا رہا کر بھال دیکھ کی اس طرح کی ہمیشہ میں جب دن ایک پھر  ہیں میں شکریہ۔ ک ن
دنوں تمام ہوئے گزرے اور گیا رہ حیران میں اور ہے، موجود لفظ کوئی ایسا میں الفاظ کے والد میرے کہ تھا جانتا 
ہداشت اپنی ہوں۔ گزار شکر لیے کے  کی کرنے تھا سکتا ہو کچھ جو نے میں میں، سالوں طویل کے زندگی کی نگ

ی کی جانے لے طرف کی پانی کو والد اپنے نے میں یعنی تھی، کی کوشش  اس میں، آخر اور تھی۔ کی کوشش پور
کیا.نے اس کہ ہے لگتا مجھے لیا. پی نے 

پ میں کرم، براہ نوجوان:  ت اور ایک صرف سے آ ہوں۔چاہتا پوچھنا با

پ ہے، ٹھیک نوجوان:  ت کا آ گا۔آؤں پھر وقت اسی میں شکریہ۔ بہت بہ

ہے؟کیا یہ فلاسفر: 
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سے غصے اور بلایا، کو فلسفی دوبارہ نے نوجوان ہفتے، اگلے گیا! گر لئے کے اس تقریبا میں  -تھا قریب یہ 
ہجے بھرے  ی۔دستک پر دروازے میں ل د

پ ہے۔ مفید ایک یقیناً خیال کا کرنے الگ کو کاموں  لیکن تھا۔ کیا قائل پر طور مکمل مجھے بار پچھلی نے آ
ہا ایک کا جینے کہ ہے لگتا ایسا  ہے۔طریقہ تن

ت باہمی کے دوسرے ایک اور کرنا الگ کو کاموں  کا کسی جیسے ہے ہی ایسا بالکل کرنا ہلکا بوجھ کا تعلقا
پ لیے، کے کرنے ختم کو اس اور، کرنا۔ منقطع تعلق سے لوگوں دوسرے  سے طرف کی لوگوں دوسرے مجھے آ

ہہ لیے کے ہونے ناپسندیدہ  پ کو اسی اگر ہیں؟ رہے ک ی آ ہتے آزاد ب کا ہونے نہ آزاد میں تو ہیں، ک گا!کروں انتخا
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ی  ت انفراد ہولزماور نفسیا

پ ہے، ٹھیک فلسفی:  ت آج آ ہیں۔رہے لگ اداس بہ

ی کہ ہے سچ یہ فلسفی:  ت' 'انفراد ہمی غلط جو ہیں پہلو ایسے کچھ کے اس ہے، بنائی نے ایڈلر جو اصطلاح، کی نفسیا ف
ت کو  ب میں ہیں۔ سکتے دے دعو ت  etymologicallyپہلے، سے سب ہے۔ مطلب کیا میرا کہ گا کروں وضاحت ا کرتے با

ی' لفظ ہوئے،  ہیں۔تقسیم' 'ناقابل معنی کے 'انفراد

ی کرنا الگ کو کاموں نوجوان:  ہنے یہ اور کرنے تعین کا حد ایک جو ہے خیال ایک پر طور بنیاد ہوں، 'میں کہ ہے ابلتا لیے کے ک
ت باہمی کم شاید طرح اس پر، طور یقینی ہو'۔ تم اور  پ کیا لیکن ہیں۔ مسائل کے تعلقا ہیں واقعی آ ایسا کا زندگی کہ گے ک

دورے پہلے میرے یہاں ہے۔ لگتا طرح کی انفرادیت کن گمراہ غرض، خود انتہائی ایک یہ نزدیک میرے ہے؟ درست طریقہ 
پ پر،  ت ایڈلیرین کہ بتایا مجھے نے آ ی پر طور رسمی کو نفسیا ت' 'انفراد ہا نفسیا ہے۔جاتا ک

پ نوجوان:  ی ہم سے جب دیکھا، نے آ ی اور علیحدگی کی کاموں میں تھے، ملے بار آخر اور پرسکون میں بارے کے آزاد
ت میرے تک جب کیا انتظار تک وقت اس نے میں ہوں۔ رہا سوچ سے احتیاط  اپنے پھر اور جائیں، ہو نہ ٹھیک جذبا

ہیں پسندانہ حقیقت علیحدگی کی کاموں لیکن کیا۔ لاگو کو ذہن کے استدلال  لگتی۔ن

ہیں توڑا مزید اسے لیے اس اور ہے، اکائی ممکنہ چھوٹی سے سب یہ میں، الفاظ دوسرے ہاں۔ فلاسفر:  ب، سکتا۔ جا ن ا
ہےکیا بالکل یہ 

تقسیم؟ناقابل نوجوان: 

بڑھیں۔آگے کرم براہ ہے۔ ٹھیک ہمم، فلاسفر: 

پ جسے کیوں: کہ چلا پتہ مجھے کار آخر لیکن تھی، رہی کر پریشان سے عرصے کافی مجھے اصطلاح یہ  آ
ی یا سائیکالوجی، ایڈلیرین  ت انفراد ہہ نفسیا ی ہیں، رہے ک جو ہے مطالعہ کا انفرادیت ایک پر طور بنیاد
ہائی کو لوگوں  ہے۔جاتا لے طرف کی تن
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ت اور عقل فلسفی:  ی اور جذبا ی اور ذہن شعور ت یہی بھی لیے کے ذہن لاشعور ٹھنڈے پر طور عام ہے۔ درست با
ہیں توقع یہ شخص والا دماغ  ت پرتشدد وہ کہ کرتا ن ان ہم دے۔ کر شروع چیخنا پر کسی اور جائے ہو شکار کا جذبا

ت  ہیں متاثر سے جذبا ہے۔مکمل متحد ایک ہر سے میں ہم ہیں۔ ہوتے آزاد سے ہم طرح کسی نہ کسی جو ہوتے ن

ت ایڈلیرین کیا؟ پیدا کیوں خوف یہ کا شرمانے نے اس  ت جسمانی میں، نفسیا الگ سے (سائیکی) ذہن کو علاما
ہیں  تقسیم میں حصوں جو پر طور مجموعی ہے، جاتا دیکھا پر طور کے ایک کو جسم اور دماغ ہے۔ جاتا سمجھا ن
ہیں  اور ہے، سکتا کر سرخ گال کے کسی یا ہے، سکتا ہلا کو ٹانگوں اور بازو کے کسی تناؤ میں دماغ سکتا. جا کیا ن
ہرے کے کسی خوف  تواور ہے۔ سکتا کر سفید کو چ

پ کیا پر، طور کے مثال فلسفی:  ہانی میں بارے کے طالبہ اس کو آ میرے سے وجہ کی خوف کے شرمانے جو ہے یاد ک
تھی؟آئی لیے کے کونسلنگ پاس 

ہیں تقسیم  ی کے قسم بھی کسی ایڈلر سکتا؟ جا کیا ن الگ سے جسم کو دماغ جو تھا خلاف کے نظام کے قدر دوہر
ت تھا۔ سمجھتا  ی یا وجہ، پر طور کے الگ سے جذبا ی غیر دماغ شعور الگ۔سے ذہن شعور

ت کیا کی اس نوجوان:  ہے؟با

ہیں۔ہوئے جڑے جو ہیں حصے کچھ کے جسم اور دماغ پر، طور یقینی ہے، ٹھیک نوجوان: 

ت اور وجہ کہ یہ ہیں، چیزیں الگ الگ جسم اور دماغ کہ ہے سچ یہ یقیناً، فلسفی:  اور ہیں، الگ الگ جذبا
ی کہ یہ  ی اور ذہن شعور ہا، نے اس ہیں۔ موجود دونوں ذہن لاشعور ہے اڑتا میں غصے کوئی جب تاہم، ک
ب کا چیخنے جو ہے میں' پر طور 'مجموعی یہ تو ہے، چیختا پر شخص دوسرے کسی اور  ہے۔ کرتا انتخا

ت ان کوئی  ہیں کبھی میں بارے کے جذبا  —ہیں موجود پر طور آزادانہ طرح کسی نہ کسی جو گا سوچے ن
کوئی جب ہو۔ کیا پیدا کو آواز والی چیخنے اس جیسے  —تھا یہ کہ جیسا متعلق، غیر سے ارادے کے کسی 
ت' کو 'میں'  س تھا ہی جذبہ یہ ہے، سوچتا اور ہے کرتا الگ سے 'جذبا کیا، مجبور پر کرنے ایسا مجھے نے ج

ت یا  ہیں مدد کی اس میں اور کیا، حاصل بہتر سے مجھ نے جذبا زندگی جلد بہت سوچ ایسی سکا، کر ن
ٹ کا  ہے۔جاتی بن جھو

پر

ہیں، نوجوان:  ہیں سچ یہ ن ت، اور عقل جسم، اور دماغ پاس ہمارے کہ ہے لیے اس پر طور خاص یہ ہے۔ ن اور جذبا
ی  ی اور شعور صحیح کی لوگوں ہم کہ ہے، صلاحیت کی دیکھنے الگ پر طور واضح سے دوسرے ایک کو ذہن لاشعور
ہیں یہ کیا ہیں۔ سکتے کر حاصل سمجھ  گیا؟دیا ن
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لیے؟کے کھولنے کو دھاگوں نوجوان: 

ت باہمی مسائل تمام ہے۔ ٹھیک فلاسفر:  پ ہیں۔ مسائل کے تعلقا ت ایڈلیرین کو آ ی اس کے نفسیا کی اصول بنیاد
ہے؟ٹھیک ہے، سمجھ 

پ میں لیکن ہے۔ ٹھیک تو اچھا نوجوان:  ی' سے آ ی اکیڈمک لیے کے کرنے فراہم تعریف کی 'انفراد ہیں تھیور تھا۔ رہا مانگ ن
پ اگر دیکھو،  ت ایڈلیرین آ ی یہ تو ہیں، جاتے لے تک انجام منطقی کے اس کو نفسیا ہہ پر طور بنیاد ہوں، 'میں کہ ہے رہا ک

ہائی کو لوگوں اور ہو' تم اور  ہہ یہ ہیں۔ رہے جا لے طرف کی تن پ 'میں ہے، رہا ک ہیں مداخلت ساتھ کے آ ہذا گا، کروں ن ل
بتائیں مجھے کرم براہِ کرم براہِ گے۔' گزاریں زندگی مطابق کے مرضی اپنی دونوں ہم اور کریں، نہ مداخلت بھی ساتھ میرے 

پ کہ  ت اس کی آ ہے؟کیا آگاہی سے با

پ نوجوان:  پ کیا تھا، چیخا کو ویٹر اس نے میں جب ہیں رہے کر ذکر کا وقت اس آ ہیں آ ہیں؟ن

میں حصوں جسے پر طور کے وجود تقسیم ناقابل ایک نظریہ، یہ کا انسان مجموعی' بحیثیت 'میں ہاں۔ فلاسفر: 
ہیں تقسیم  ہا 'ہولزم' اسے سکتا، جا کیا ن ہے۔جاتا ک

س ہے چیز وہ یہ فلاسفر:  ت باہمی اچھے کہ  —ہوں گزرا بار پچھلی میں کہ ہے یقین مجھے میں بارے کے ج کے بنانے تعلقا
ت لوگ جو کہ جب ہے۔ ہوتا درکار فاصلہ تک حد خاص ایک لیے  ت سے دوسرے ایک وہ ہیں جاتے ہو قریب بہ کے کرنے با

ہیں بھی قابل  ہیں اچھا بھی یہ ہیں، ہوتے ن ت کہ ہے ن نہ چیز ایسی کو علیحدگی کی کاموں کرم براہ جائیں۔ ہو دور بہ
س سمجھیں  دیکھیں پر طور کے طریقہ ایک کے سوچنے اسے بجائے، کے اس ہے۔ رکھنا دور کو لوگوں دوسرے مقصد کا ج

س  ت باہمی کے کسی ساتھ کے ج جائے۔کھولا کو دھاگوں کے الجھنوں پیچیدہ کی تعلقا

پ پھر، تو نوجوان:  ہے؟کیا کنکشن میں خیال کے آ

ت باہمی ہوں۔ کرتا میں ہاں، نوجوان:  مسائل ان غالباً علیحدگی، کی کاموں یعنی خیال، کا مداخلت عدم میں تعلقا
ہے۔طریقہ ایک کا کرنے حل کو 

پ وقت، اس بالکل۔ فلاسفر:  پ اور ہیں، ہوئے الجھے میں الجھن ایک سب دھاگے کے لوگوں دوسرے اور دھاگے کے آ آ
ت اسی  س رنگ تمام سبز؛ اور بھورا نیلا، سرخ، ہیں۔ رہے دیکھ کو دنیا میں حال پ  -ہیں رہے مل میں آپ 'کنکشن' اسے آ
ہیں ایسا لیکن ہیں۔ سوچتے پر طور کے  ہے۔ن
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ت باہمی نے میں بار، پچھلی فلسفی:  کی کاموں پر طور کے نسخے کے کرنے حل کو مسائل کے تعلقا
ت کی علیحدگی  ت باہمی لیکن تھی۔ کی با ہیں چیز ایسی تعلقا ہو ختم سے وجہ اس صرف جو ہیں ن

ت باہمی دراصل کرنا الگ کو کاموں ہے۔ دیا کر الگ کو کاموں نے کسی کہ جائیں  کا روانگی لیے کے تعلقا
ہرائی مزید کو بحث اس آئیے آج، ہے۔ نقطہ  ت اس تاکہ جائیں، لے میں گ ایڈلیرین کہ دیں توجہ پر با

ت  ت باہمی پر طور مجموعی میں نفسیا س کو تعلقا ت اس اور ہے، جاتا دیکھا طرح ک کہ کریں غور پر با
س ساتھ کے دوسروں ہمیں  ت کے قسم ک چاہئیں۔کرنے قائم تعلقا
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ی برادر

مقصدکا انٹرپرسنل 
ت  ہے۔احساس کا تعلقا

ہے؟کیا تصور یہ ہے۔ لگتا دلچسپ مجھے یہ ہے، ٹھیک نوجوان: 

نوجوان:

ہے۔احساس' 'کمیونٹی یہ لیے، کے پہنچنے تک دل کے معاملے فلسفی: 

ی یہ فلسفی:  س کو دوسروں کوئی کہ تھا اٹھایا کو معاملے اس نے میں کہ ہے یقین مجھے تھا، وقت آخر ک
ب، پر۔ طور کے ساتھیوں یا پر طور کے دشمنوں یعنی ہے۔ دیکھتا طرح  ہرائی قدم ایک اسے ا اگر لو. لے میں گ

'پناہ' اپنی میں زندگی اس ہمیں تو ہیں، رہتے ہوئے گھرے سے ان ہم اور ہیں، ساتھی ہمارے لوگ دوسرے 
ش جگہ کی  چاہیے۔ہونا قابل کے کرنے تلا

ت ایڈلیرین ہاں۔ فلاسفر:  ی ایک یہ میں نفسیا ت میں بارے کے اطلاق کے اس اور ہے، تصور کلید خیالا
ت نے تجویز کی ایڈلر کی تصور کے احساس کے کمیونٹی درحقیقت، ہیں۔ رہے موضوع کا بحث کافی  بہ
کیا۔مجبور پر ہونے الگ سے اس کو لوگوں سے 

ب سا سادہ ایک مجھے کرم براہ ہے۔ سوال ایک میرا ہے، ٹھیک نوجوان:  دل کے معاملہ سیدھا جو دیں جوا
پ جائے۔ پہنچ تک  ت باہمی علیحدگی کی کاموں کہ فرمایا نے آ باہمی ہے، ٹھیک ہے۔ رخصتی کی تعلقا

ت  ہے؟کیا مقصد کا تعلقا

دینی کر شروع کرنا پیدا خواہش کی کرنے اشتراک ساتھ کے ساتھیوں اپنے ہمیں ہوئے، کرتے ایسا برآں، مزید 
پناہ 'اپنی احساس، یہ کا دوسروں پر طور کے کامریڈ سکیں۔ ڈال حصہ اپنا میں کمیونٹی تاکہ چاہیے، 
ہلاتا احساس' 'کمیونٹی شعور، یہ کا کرنے' حاصل  ہے۔ک

احساس؟کا کمیونٹی  …
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ہہ؟نوجوان: 

بغیر سمجھے کو نکتے اس بھی کوئی کہ ہوں کرتا محسوس میں کیونکہ ہوں۔ کرتا کوشش میں فلاسفر: 
ت ایڈلیرین  ہیں میں معنوں صحیح کو نفسیا سکتا۔سمجھ ن

پ کیا ہے؟ خیال کیا میں بارے کے راستے دوسرے پھر نا؟ ہے ہے، کن پریشان یہ ہے ٹھیک ہا۔ ہا نوجوان:  واقعی آ
س ہے، بھی کچھ جو یا ہیں، کرتے قبول اور سمجھتے کو احساس کے کمیونٹی اس  ی میں ج ت پور شامل کائنا
ہے؟

آگے سے معاشرے مقامی اور جگہ کی کام اسکول، گھر، وہ تو ہے، دیتا حوالہ کا کمیونٹی ایڈلر جب فلسفی: 
ت ہمہ اسے اور ہے، بڑھتا  ہ س ہے، سمجھتا ج ی اور قوموں صرف نہ میں ج ہے، جاتا کیا احاطہ کا انسانیت پور
یہاں اور جانور اور پودے میں اس اور ہے۔ کرتا احاطہ کا محور پورے کے وقت تک مستقبل سے ماضی بلکہ 
ہیں۔شامل بھی اشیاء جان بے کہ تک 

ت و شکوک کے طرح اسی کو اکثریت کی والوں سننے یہ فلسفی:  ہیں چیز ایسی یہ ہیں۔ شبہا جسے ہے ن
ی کوئی  س وہ کہ کیا تسلیم خود نے ایڈلر ہے۔ سکتا سمجھ پر طور فور وہ تھے رہے کر حمایت کی کمیونٹی ج
تھا۔آئیڈیل' حصول ناقابل 'ایک 

ہیں۔ورک فریم جیسے معاشرہ مقامی یا جگہ، کی کام یا اسکول گھر، کے کسی نوجوان: 

پھر!ہے ٹھیک نوجوان: 

ہیں۔ ہرگز نوجوان:  ب ن ت؟ ہے۔ دیا کھو مجھے نے تم ا پ مستقبل؟ اور ماضی کائنا س پر زمین آ ت کی چیز ک با
ہیں؟رہے کر 

پ جب ہے؟ مشتمل پر کیا یہ ہے۔ کا کمیونٹی مسئلہ فلاسفر:  میں ذہن تو ہیں سنتے لفظ کا 'کمیونٹی' آ
ہیں؟آتی تصاویر کیا 

کی نقطہ تردید ناقابل پر طور مکمل ایک یہ ہے؟ کھلا لیے کے بحث حصہ سا کون کا اس لیکن نوجوان: 
ہے۔لگتا طرح 

ت اس وہ میں، لفظوں دوسرے فلسفی:  سے پہلے صرف نہ کمیونٹی کہ ہے رہا کر حمایت کی با
چیز ہر لفظی میں اس بلکہ ہے، سکتا لا میں ذہن لفظ جسے ہے ایک سے میں ورک فریم موجود 
ی ہے۔ شامل  ت، پور تک۔مستقبل سے ماضی کائنا
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گا۔چاہوں سننا کچھ سب میں بارے کے اس میں ہے۔ ٹھیک نوجوان: 

پ فلسفی:  ی) (خود لگاؤ سے خود آ ہیں۔کرتے تبدیل میں فکر کی مفاد) (سماجی دوسروں کو پسند

پ پر طور کے آغاز نقطہ اور نوجوان:  ہیں؟کرتے کیا ساتھ کے اس آ

ت باہمی احساس اجتماعی برآں، مزید فلسفی:  ت ایسی کی تعلقا جو ہے اشاریہ اہم سے سب لیے کے کرنے غور پر حال
ش  ہے۔خو

ہیں، فلسفی:  معاشرہ بھی وہاں اور ہے ابھرتا معاشرہ میں موجودگی کی ان تو ہیں ہوتے افراد دو جب ہیں۔ میں' اور 'تم یہ ن
س لیے کے سمجھنے کو احساس اس کے کمیونٹی ہے۔ ابھرتا  کے آغاز نقطہ کو میں' اور 'تم ہے، بولتا ایڈلر میں بارے کے ج
ہے۔جاتا دیا مشورہ کا کرنے استعمال پر طور 

شک۔بے نوجوان: 

ہے؟کیا سب یہ فکر؟ کی دوسروں لگاؤ؟ سے خود نوجوان: 

ہوں کو خاندان میں ہہ؟ اکائی، چھوٹی سے سب کی معاشرے نوجوان:  گا۔ک

ہا بھی دلچسپی' 'سماجی کو احساس اجتماعی فلسفی:  ب تو، دلچسپی'۔ میں 'معاشرے یعنی ہے، جاتا ک پ میرا ا سے آ
پ کیا ہے: سوال ایک  ت کہ ہیں جانتے آ ہے؟کیا اکائی چھوٹی سے سب کی معاشرے سے نظر نقطہ کے سماجیا

ہہ سے ہمیشہ میں کہ جیسا فلسفی:  ت ایڈلیرین ہوں، رہا ک ت باہمی مسائل تمام کہ ہے خیال کا نفسیا مسائل کے تعلقا
ہیں۔

ت باہمی  س کے اس اور ہیں۔ باعث کا ناخوشی تعلقا ہا بھی برعک باہمی  -ہے سکتا جا ک
ت  ہیں۔ذریعہ کا خوشی تعلقا
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پ اپنے صرف میں  ہوں؟رکھتا دلچسپی کیوں میں آ

جگہ، کی منسلک' سے 'خود لیے، کے مقاصد کے وضاحت کریں۔ غور ٹھوس پر اس آئیے ہے، ٹھیک فلاسفر: 
پ گا۔ کروں استعمال لفظ کا مرکز' 'خود میں  س وہ ہے پسند خود جو شخص کوئی میں، خیال کے آ قسم ک
ہے؟شخص کا 

سوچتے میں بارے کے لوگوں غرض خود پر طور عام جو ہے تصویر کی قسم اس یہ پر، طور یقینی فلسفی: 
س ہے قسم اور ایک لیکن ہے۔ آتی میں ذہن وقت  ی رکھنا خیال کا ج علیحدگی کی کاموں جو لوگ وہ ہے۔ ضرور

ہیں۔پسند خود انتہائی بھی وہ ہیں مبتلا میں خواہش کی پہچان جو اور ہیں، قاصر سے دینے انجام کو 

ی نوجوان:  ی طرف، دوسر ہیں ضرور ت بھی میں بارے کے شخص کے قسم اس کوئی  —ہو ظالم وہ کہ ن کر با
پ کسی جو ہے سکتا  ب پر طور کے غرضی خود کو آہنگی ہم کی گرو پ جو ہے شخص ایسا وہ ہے۔ کرتا خرا گرو
ہیں کام میں  ہیں باز سے کرنے غور پر اعمال اپنے بھی کبھی وہ ہے۔ دیتا ترجیح کو کرنے کام اکیلے اور سکتا، کر ن ن
لفظ ایک ہے۔ رہتا ناکام میں کرنے پورا کو وعدوں اپنے یا ہے دیتا کر دیر لیے کے تقرریوں وہ جب کہ تک یہاں آتا، 

ہے۔پرست انا ایک وہ میں، 

ہے۔ طرح کی ظالم جو شخص وہ ہے وہ ہے آتی میں ذہن جو چیز پہلی سے سب کہ ہے اندازہ میرا ہمم، نوجوان: 
ہیں، عار کوئی میں بننے باعث کا پریشانی لیے کے دوسروں اسے ہو، دبنگ جو شخص ایسا کوئی  وہ اور ن
گرد کے اس دنیا کہ ہے سوچتا وہ ہوں۔ لیے کے فائدے اپنے کے اس جو ہے سوچتا میں بارے کے چیزوں ان صرف 

اس وہ ہے۔ کرتا حکومت سے طاقت اور اختیار مطلق جو ہے کرتا برتاؤ طرح کی آمر ایک وہ اور ہے، گھومتی 
ت لیے کے فرد ہر کے پاس آس اپنے جو ہے شخص کا قسم  جو شخص ایسا کوئی ہے۔ کرتا پیدا پریشانی زیادہ بہ

ظالم۔عام ایک ہو، جیسا لیئر کنگ کے شیکسپیئر 

کیوں؟ایسا نوجوان: 

ہوں۔دیکھتا میں فلاسفر: 
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س ہے چیز وہ یہ فلاسفر:  ت بار پچھلی نے میں میں بارے کے ج پ جو ہیں لوگ ایسے کہ ہے یہ حقیقت تھی۔ کی با آ
ہیں اچھا میں بارے کے  ت اس ہیں سوچتے ن ت کا با پ کہ ہے ثبو ی آ ہیں۔رہے رہ میں آزاد

ہوں۔ کرتا تسلیم میں کہ، ہوں۔ دیکھتا طرف اپنی صرف ہمیشہ میں کہ ہے سچ یہ ہاں، ہے، ٹھیک نوجوان: 
ہیں میں بارے اس لیکن ہیں، دیکھتے کیسے مجھے لوگ دوسرے کہ ہوں رہتا پریشان مسلسل میں  میں کہ ن
ہیں  پ اگر ہوں۔ دیکھتا کیسے ان ہہ آ ہیں کچھ لیے کے تردید کی اس میں تو ہوں خودغرض میں کہ ہیں رہے ک ن
ہہ  ی اگر سوچیں: طرح اس میں بارے کے اس لیکن، سکتا۔ ک تو ہوتی، فلم والی لمبائی کی فیچر زندگی میر

ی  ی کیا نا؟ ہے ہوتا، 'میں' یہ یقیناً کردار مرکز ایسی واقعی کرنا اشارہ طرف کی کیمرے طرف کی کردار مرکز
ہے؟چیز مذمت قابل 

لیکن…نوجوان: 

پ صرف فلسفی:  ہیں، ہی آ یہی اور ہیں۔ غرض خود وہ ہیں ہوئے جڑے سے 'میں' جو لوگ تمام بلکہ ن
ی کرنا تبدیل میں فکر' کی 'دوسروں سے منسلک' سے 'خود کہ ہے وجہ  ہے۔ضرور

پ کہ میں معنی اس ہاں۔ فلاسفر:  پ ہے، سے 'میں' صرف تعلق کا آ پ ہیں۔ مرکوز پر خود آ ہیں چاہتے آ
پ سے وجہ اسی اور جائے، سوچا اچھا میں بارے کے دوسروں کہ  پ وہ کہ ہے فکر کو آ س کو آ طرح ک

ہیں فکر کی دوسروں یہ ہیں۔ دیکھتے  ہیں کچھ سوا کے لگاؤ سے خود یہ ہے۔ ن ہے۔ن

ب، اچھا نوجوان:  ہے!بیان کن حیران ایک یہ ا

پ کیا تو، نوجوان:  ہیں آ ڈرتے سے جانے کیے فیصلہ سے طرف کی دوسروں جو لوگ، جیسے مجھ کہ گے ک
کی ڈھالنے مطابق کے ان کو خود اور رکھنے خیال کا دوسروں میں اگرچہ ہیں؟ غرض خود بھی وہ ہیں، 
ت  ہوں؟کرتا کوشش بہ

پ دوسرے کریں۔ غور پر حقیقت کی خواہش کی پہچان فلسفی:  پ اور ہیں، دیتے توجہ کتنی طرف کی آ کے آ
ہنے ہے؟ فیصلہ کیا کا ان میں بارے  ب کا ک پ وہ کہ ہے یہ مطل لوگ جو ہیں؟ کرتے پورا کتنا کو خواہش کی آ
جبکہ گے، ہوں رہے دیکھ طرف کی لوگوں دوسرے وہ ہیں مبتلا میں جنون کے خواہش کی طرح اس کی پہچان 

پ اپنے صرف دراصل وہ  ہیں مند فکر لیے کے دوسروں وہ ہیں۔ رہے دیکھ کو آ ساتھ کے 'میں' صرف اور ہیں، ن
ہیں۔پسند خود وہ میں، الفاظ سیدھے ہیں۔ مند فکر 

پ  کہ ہے خیال میرا لیکن ہے۔ لگتا مبنی پر خود جو ہے سکتا ہو احساس کا چیز کسی میں بارے کے اس کو آ
پ سے بحث کی آج  ت یہ کو آ س طریقہ ایسا ایک کا گزارنے زندگی ہے: آگئی سمجھ با شخص ایک میں ج

س دوسرے کو کسی کہ ہے رہتا پریشان مسلسل  س ہے زندگی طرز پسند خود ایک وہ ہیں دیکھتے طرح ک ج
ہے۔ہوتی سے 'میں' فکر واحد کی کسی میں 
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پ  ہیں مرکز کا دنیا آ ہیں۔ن

ہے، رکن کا کمیونٹی ایک ہر سے میں ہم پہلے، سے سب ہیں۔ دیکھتے سے ترتیب کو چیزوں آئیے فلسفی: 
یہ ہے۔ گاہ پناہ اپنی کی کسی میں کمیونٹی کہ کرنا محسوس یہ ہے۔ تعلق ہمارا سے جگہ اسی اور 

ی یہ رکھنا- احساس کا تعلق اپنے اور ہے'، ٹھیک رہنا 'یہاں کہ کرنا محسوس  ت انسانی بنیاد ہیں۔خواہشا

حصہ؟ایک کا پورے نوجوان: 

ی کا زندگی کی کسی اور فلسفی:  ہیں حرج کوئی میں ٹرین کی فکر تک وقت اس ہے۔ 'میں' کردار مرکز ن
ہیں حکومت پر مرکز کے دنیا 'میں' لیکن ہے۔  ی کا زندگی 'میں' کہ جب کرتا۔ ن بھی کبھی یہ ہے، کردار مرکز

ہیں حصہ کا پورے اور رکن ایک کے کمیونٹی  ہوتا۔ن

ی یا شہزادہ بالکل نوجوان:  طرح۔کی شہزاد

ہے!بالکل یہ ہوں! کرتا میں ہاں، آہ، نوجوان: 

ایسے ہیں۔ میں مرکز کے دنیا وہ کہ ہیں سمجھتے وہ ہے ہوتی فکر اپنی صرف کو لوگوں جن فلسفی: 
یقین پر طور حقیقی آدھے وہ  ۔'گے کریں کچھ لیے میرے جو ہیں 'لوگ محض دوسرے لیے، کے لوگوں 
ہیں اور ہیں، موجود لیے کے خدمت کی ان سب باقی کہ ہیں رکھتے  ت اپنے ان چاہیے۔دینی ترجیح کو جذبا

ی، یا محبت کی کسی یا دوستی، یا ہو کام ہو، پڑھائی کی کسی یہ چاہے  کی کسی چیزیں سب یہ شاد
ہوں  ش کی رشتوں اور جگ ی سے تلا ٹھیک رہنا 'یہاں کہ ہے سکتا کر محسوس کوئی میں جن ہیں ہوتی جڑ

پ کیا ہے'۔  ہیں متفق آ گے؟ہوں ن

ی کا 'زندگی وہ بالکل۔ جی فلاسفر:  ی کا 'دنیا سے بننے کردار' مرکز ہیں۔ لگاتے چھلانگ تک بننے کردار' مرکز
یہ کہ ہیں سوچتے یہ صرف وہ ہیں، آتے میں رابطے سے شخص دوسرے کسی وہ بھی جب سے، وجہ اس 

س ہے چیز ایسی یہ اور  —تاہم گا؟ دے کیا مجھے شخص  ہیں درست لیے کے ج ہے۔ن

Machine Translated by Google



ت وہ جب پھر، فلسفی:  ی توقعا ہیں پور محسوس ایسا اور ہیں جاتے ہو شکار کا مایوسی شدید وہ تو ہوتیں، ن
شخص اس ہیں، سوچتے اور ہیں، جاتے ہو ناراض وہ اور ہے۔ گئی کی توہین شدید کی ان جیسے کہ ہیں کرتے 
ہیں کچھ لیے میرے نے  ب شخص وہ کیا مایوس مجھے نے شخص اس کیا۔ ن ہیں ساتھی میرا ا میرا وہ رہا۔ ن

ہیں۔دیتے کھو کو ساتھیوں اپنے ہمیشہ وہ ہیں مرکز کا دنیا وہ کہ ہیں رکھتے عقیدہ یہ لوگ جو ہے۔ دشمن 

پ میں ہاں، نوجوان:  ت کی آ ہوں۔رہا دیکھ با

ت عجیب یہ نوجوان:  پ کیا ہے۔ با ہیں یہ نے آ ہا ن دنیا تک جب ہیں؟ رہے رہ میں دنیا موضوعی ایک ہم کہ ک
ہیں وہاں کو اور کسی میں ہے۔ سکتا ہو میں مرکز کے اس جو ہوں واحد میں ہے، جگہ موضوعی ایک  ہونے ن
گا۔دوں 

ب ایک جب ہے ہوتا کیا لیکن فلسفی:  ب ایک کیونکہ ہے؟ جاتا کیا استعمال لیے کے نمائندگی کی دنیا کو گلو گلو
پ ساتھ، کے  س، میں مرکز کو دنیا آ جگہ ہر ہیں۔ سکتے دیکھ میں معاملے اس ساتھ کے برازیل یا چین، یا فران

ی  ہیں میں وقت ہی ایک جگہ کوئی اور ہے، مرکز ہے۔ہوسکتی بند ساتھ کے تعداد لامحدود ایک دنیا ہے۔ ن

پ جب کہ ہوں سمجھتا میں فلسفی:  ت کی 'دنیا' آ پ تو ہیں کرتے با دنیا وہ ہے ہوتا کچھ جو میں ذہن کے آ
ہے۔ہوتا طرح کی نقشے کے 

ی پر موقع ہر توقع یہ  —شہزادیاںاور شہزادے  ہیں پور پ لوگ دوسرے کیونکہ ہے۔ والی ہونے ن کی آ
ت  ہیں لیے کے کرنے پورا کو توقعا ہیں۔رہے جی ن

پ نقشہ؟ کا دنیا نوجوان:  ہو؟رہے کہ کیا آ

شک۔بے نوجوان: 

س پر، طور کے مثال فلسفی:  دائیں ایشیا اور جانب بائیں امریکہ پر، نقشے کے دنیا والے ہونے استعمال میں فران
ب  پ ہے۔ واقع جان س اور یور ی ہے۔ گیا دکھایا میں مرکز کے نقشے یقیناً کو فران استعمال میں چین طرف دوسر
پ طرف بائیں اور امریکہ طرف دائیں میں نقشے کے دنیا والے ہونے  دنیا جو لوگ فرانسیسی ہے۔ گیا دکھایا یور
جیسے گا، پڑے کرنا سامنا کا احساس کے دشواریوں میں کرنے بیان کو ان غالباً ہیں، دیکھتے نقشہ کا چین کا 
ہیں کہ  ٹ سے دنیا پر طور مانی من یا ہو، گیا جایا لے تک کناروں سے انصافی نا ان ہو۔گیا دیا کا
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ہا پہلے نے میں جو سوچو میں بارے کے اس فلسفی:  پ کہ  -تھا ک ہیں مرکز کا دنیا آ پ پر۔ طور کے چیز ہی ایک  -ہیں ن آ
ہیں۔کا اس ہیں، حصہ کا کمیونٹی ایک  ن

باہمی کے محبت اور دوستی کام، میں، لفظوں دوسرے ہے۔ پڑتا کرنا سامنا کا کاموں کے زندگی اپنی کو کسی فلسفی: 
پ اگر ہے۔ اٹھاتا قدم ہی خود کوئی بغیر، کیے گریز سے کاموں کے رشتوں  وابستگی سے کمیونٹی تو ہیں، مرکز' کا 'دنیا آ

پ میں بارے کے  ہیں خیال کوئی کو آ پ اور گا'، کرے کچھ لیے میرے جو ہے ایسا 'کوئی سب باقی کیونکہ ہوگا۔ ن کو آ
ت کی کرنے کام سے خود  ہیں ضرور پ لیکن ہے۔ ن ہیں مرکز کا دنیا آ پاؤں دونوں اپنے کو کسی ہوں۔ میں ہی نہ اور ہیں ن
ت باہمی اور ہے، ہونا کھڑا پر  ت کی سوچنے ہے۔ بڑھانا آگے قدم اپنے ساتھ کے کاموں کے تعلقا ہیں ضرور مجھے شخص یہ ن
ہے۔وابستگی سے کمیونٹی یہ ہوں؟ سکتا دے کیا کو شخص اس میں بلکہ، لیکن، گا؟ دے کیا 

مرکز

س ہے دیتا چیز ایسی کوئی کہ لیے اس نوجوان:  ہے؟سکتی مل پناہ کو کسی سے ج

ہیں مرکز کا دنیا میں نوجوان:  ی ہوں۔ ن ب ایک دنیا ہمار ہیں نقشہ کوئی ہے، گلو ہاز جسے ن ہے، ٹھیک ہو۔ گیا کاٹا میں ج
ت کیا کی ہونے آگاہ سے حقیقت اس مجھے لیکن بھی۔ ویسے ہوں، سکتا سمجھ میں نظریہ اسے میں  میں کہ ہے ضرور
ہیں مرکز کا دنیا  ہوں؟ن

ب ایک یہ مطابق۔ کے نگاہ زاویہ اور مقام کے ناظرین کا، سینٹرز  ت کی گلو ہے۔فطر

ایسی یہ  —ہے کرتا حاصل سے کوششوں اپنی کوئی جو ہے چیز ایسی ایک احساس کا تعلق ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر: 
ہیں چیز  ہو۔کیا عطا نے کسی جسے ہے ن

ب فلسفی:  س وہاں ہم ا ہاں گے جائیں واپ ش کی احساس کے تعلق اس سب ہم تھا۔ کیا شروع نے ہم سے ج ہیں میں تلا
ت ایڈلیرین ہے'۔ ٹھیک رہنا 'یہاں کہ  اپنی صرف شخص کوئی جسے ہے چیز ایسی ایک احساس کا تعلق تاہم، میں، نفسیا

سے۔رہنے یہاں صرف کہ نہ ہے، سکتا کر حاصل ذریعے کے وابستگی فعال ایک ساتھ کے کمیونٹی کی مرضی 

ہے۔سچ یہ ہمم، نوجوان: 

بالکل؟ہے، کرتا کیا کوئی کے؟ کر عزم فعال ایک نوجوان: 
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ت  ہجے زدہ حیر کھولا۔منہ لیے کے بولنے سے آہستہ نے نوجوان میں ل

ی اور تھا۔ مشکل کرنا قبول پہلے لیے کے نوجوان جسے تھا تصور ایسا ایک پر طور یقینی یہ  طور فطر
س لیکن ہے۔ مرکوز پر خود وہ کہ ہوا پریشان سے بتانے یہ کو اس پر،  کسی کرنا قبول اسے کو چیز ج
س تھی، حد یقین ناقابل کی کمیونٹی اس وہ لگا مشکل زیادہ سے چیز اور  ت میں ج بے اور کائنا
ت کیا فلسفی یہ اور ایڈلر تھیں۔ شامل اشیاء جان  بھی؟ویسے تھے، رہے کر با

ت ایڈلیرین احساس کا کمیونٹی ساتھ. کے پیدائش  ت کا نفسیا ی بحث زیر زیادہ بہ کلید
ہے۔تصور 
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سنیں۔آواز کی بڑے ایک 
ی برادر

ہے، دیتا چھوڑ کام کر پہنچ کو عمر کی ریٹائرمنٹ جو لیجئے، لے کو آدمی ایک پر، طور کے مثال فلسفی: 
ہے۔جاتا ہو افسردہ اور ہے دیتا کھو طاقت اپنی ہی جلد 

تصور کے کمیونٹی کے ایڈلر کوئی اگر ہے دیتا بنا مشکل مزید سمجھنا کو چیزوں پر طور یقینی یہ فلسفی: 
ت میں حقیقت اور لے پر طور لفظی کو  کوشش کی کرنے تصور کا اس سمیت اشیاء جان بے اور کائنا

ہنا یہ الحال فی کرے۔  ی کہ ہے کافی ک ہے۔لامحدود دائرہ کا برادر

پ چاہیے، کرنا تسلیم مجھے نوجوان:  کی کرنے سیدھا سا تھوڑا کو چیزوں میں ہیں۔ لگے کھونے مجھے آ
ت باہمی پہلے، سے سب ہوں۔ کرتا کوشش  اور ہے، ملی علیحدگی کی کاموں ہمیں پر، وے گیٹ کے تعلقا
پ اور ہے۔ احساس کا کمیونٹی پر، طور کے مقصد  ہہ آ کو 'دوسروں احساس کا کمیونٹی کہ ہیں رہے ک
ایسی یہ تک، وقت اس ہے۔ اندر کے کمیونٹی شعور' کا رکھنے گاہ پناہ 'اپنی اور احساس'، کا ہونے کامریڈ 
ہوں۔سکتا کر قبول اور ہوں سکتا سمجھ میں جسے ہے چیز 

لامحدود؟نوجوان: 

ت لیکن  ب تفصیلا ی بھی ا ت کی دور تھوڑ ت ایک ہیں۔ لگتی با سے پھیلانے کو چیز اس کہ ہے یہ تو با
پ  پ جسے ہے مطلب کیا کا آ ہتے 'کمیونٹی' آ س ہیں ک ی میں ج ت، پور مستقبل، اور ماضی پھر اور کائنا
جائے؟ہو شامل کچھ سب تک اشیاء جان بے کر لے سے چیزوں جاندار اور 

ی کی اس جو ہے جاتا کٹ سے کمپنی اس اچانک  ہے، جاتا ہو محروم سے پیشہ یا عنوان اور تھی برادر
ہیں' کوئی 'عام وہ  ب وہ کہ ہے قاصر سے کرنے قبول کو حقیقت اس وہ چونکہ ہے۔ جاتا بن ن 'نارمل' ا
ت راتوں وہ ہے،  اس وہ کہ ہوا یہ واقعی ساتھ کے شخص اس لیکن ہے۔ جاتا ہو بوڑھا پر طور عملی را

ی سی چھوٹی  ہے۔سے ایک تعلق کا شخص ہر ہے۔ کمپنی کی اس جو گیا کٹ سے برادر
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ت جب اور کمیونٹی. علیحدہ  ی کی زمین تعلق کا سب ہم تو ہے اترتی پر اس با ت اور برادر ی کی کائنا برادر
ہے۔سے 

ہتے بالکل۔ فلاسفر:  سکہ وہ ہے۔ کرتا ادائیگی کی اس سے سکے ایک وہ ہے۔ نکلا خریدنے روٹی وہ کہ ہیں ک
س پاس کے والوں بنانے روٹی صرف  ہیں واپ جاتا۔ن

س یہاں ہمیں  تعلق پھر، اور ہے'۔ ٹھیک رہنا 'یہاں کہ احساس، کا تعلق ہے وہ چاہیے دینی توجہ پر مسئلے ج
ی وہ یہ سے، حوالے کے معنی کے احساس اس کے  پ ہیں۔ سکتے دیکھ مضبوط ہم جسے ہے برادر کریں اتفاق آ
گے۔

ہنے ایسا نوجوان:  ت، لیے کے ک پ لیکن معذر ی آ ہیں۔رہے بھاگ طرف کی نظریہ تجرید

ت ایسی پھر، نوجوان:  ہتے ہوگا؟ کیا میں حال صور ی غیر جو ہے لڑکا ایک کہ ہیں ک ملازمت اپنی ہے، شدہ شاد
اس صرف اور ہے کرتا گریز سے صحبت کی لوگوں دوسرے جو اور ہے، گیا ہو محروم سے دوستوں اپنے اور 
ہذا، تھا۔ چھوڑا اسے نے والدین کے اس جو ہے کرتا گزارہ سے رقم  ی وہ ل اور کاموں، تمام کے کام پر طور بنیاد

پ کیا ہے۔ رہا بھاگ سے کاموں کے محبت اور کاموں کے دوستی  ہیں آ کسی نہ کسی بھی لڑکا ایسا کہ گے ک
ہے؟رکھتا تعلق سے کمیونٹی 

ہیں خیالی یہ فلسفی:  س ایڈلر ہے۔ حقیقت یہ ہے۔ ن ت میں بارے کے کمیونٹی ج سے چیزوں ان وہ ہے کرتا با
ہم جو کرنا شامل کو رابطوں ان میں، معاشروں اور گھرانوں ہمارے جیسے ہیں، سکتے دیکھ ہم جو ہے باہر 

ہیں  سکتے۔دیکھ ن

ہیں طریقہ کوئی ایسا ہے، سچ یہ فلسفی:  ی اچانک بھی کوئی کہ ہے ن ت پور کے اس سکے۔ کر تصور کا کائنا
پ میں باوجود،  پ کہ گا چاہوں کرنا حاصل آگاہی یہ کو آ ی الگ، ایک تعلق کا آ پ جو ہے سے کمیونٹی بڑ آ

س معاشرہ مقامی یا ملک وہ پر، طور کے مثال  —ہے باہر سے والے آنے نظر میں علاقے قریبی اپنے  پ میں ج آ
پ کہ یہ اور  —ہیں رہتے  اندر۔کے کمیونٹی اس طرح کسی نہ کسی ہیں۔ رہے ڈال حصہ اپنا آ

پ تو، نوجوان:  ہہ آ چاہیے؟کرنا تصور مزید مجھے تو ہوں خریدتا روٹی میں جب کہ ہیں رہے ک

پ ہے! نفاست خالص یہ نوجوان:  ت 'آ سے اس گویا آنا، سامنے اچانک ساتھ کے ہیں' رکھتے تعلق سے کائنا
ہے۔سکتا مل احساس کا تعلق کو کسی 

ی ہیں؛ کرتے فراہم اجزاء یہ جو کو لوگوں ان ہے۔ جاتا کو والوں بنانے مکھن اور آٹا یہ  ذریعے کے گاڑیوں ڈیلیور
ہاں کو لوگوں کے ممالک والے کرنے پیدا تیل کو؛ والوں کرنے صاف کے پٹرول والے ہونے استعمال  وہ سے ج
ی یا اکیلے میں معنوں حقیقی بھی کبھی لوگ ہے. منسلک سب یہ تو، وغیرہ۔ ہے، آتا ایندھن  الگ سے برادر
ہیں  ہیں اور ہوتے، ن سکتے۔ہو ن
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ہذا، ہے۔ مشاہدہ ادراک ایک یہ فلسفی:  ی اور متعدد ہمیں کہ کریں شروع سوچنا میں بارے اس آئیے ل بڑ
ہا، پہلے نے میں کہ جیسا چاہیے۔ ہونا آگاہ کیوں میں بارے کے کمیونٹیز  سے برادریوں متعدد تعلق کا سب ہم ک

ہوں کی کام اپنے اسکولوں، اپنے گھرانوں، اپنے ہم ہے۔  رکھتے تعلق سے ممالک ان اور معاشروں مقامی اور جگ
ب ہیں۔ رہتے ہم میں جن ہیں  پ تک ا ہاں؟ہیں، متفق سے اس آ

پ اگر ہے، ہوتا ایسا جب فلسفی:  پ تو ہیں، سمجھتے کچھ سب لیے اپنے کو اسکول آ سے چیز بھی کسی کو آ
ہیں احساس کا رکھنے تعلق  پ پھر، اور ہوگا۔ ن پ گے۔ جائیں ہو فرار میں کمیونٹی چھوٹی جیسی گھر اپنے آ اپنے آ
پ  پ کہ ہے سکتا ہو اور گے، لیں کر بند اندر کو آ رجوع طرف کی تشدد بھی خلاف کے افراد کے خاندان اپنے کے آ

پ سے، کرنے کام کے طرح اس اور کریں۔  کر کوشش کی کرنے حاصل احساس کا تعلق اپنے طرح کسی نہ کسی آ
پ کہ ہوں چاہتا میں گے۔ ہوں رہے  س یہاں آ ہے کمیونٹی' الگ زیادہ 'ایک کہ ہے یہ وہ کریں، مرکوز توجہ پر چیز ج
ی 'ایک کہ یہ علاوہ، کے اس اور  ہے۔کمیونٹی' بڑ

ہے۔ممکن بالکل یہ بالکل۔ ہاں، نوجوان: 

ہوں۔کرتا میں ہاں، نوجوان: 

پ کیا ساتھ، کے اس  ہیں آ موازنہ سے کمیونٹی 'ارتھ' کا کمیونٹی 'کمپنی' ہم اگر پر، طور کے مثال گے؟ کریں ن
ہتا جو احساس کا تعلق کے شخص ایسے کسی تو کریں،  مضبوط زیادہ ہوں' ممبر کا کمپنی اس 'میں کہ ہے ک
ت اپنی ہوگا۔  ت باہمی لیے، کے لینے مستعار کو اصطلاحا ی کی تعلقا ہرائی اور دور ی یہ ہے۔ مختلف بالکل گ فطر
ت  ش کی احساس کے تعلق ہم جب کہ ہے با ی چھوٹی ہم تو ہیں کرتے تلا گے۔ہوں راغب طرف کی برادر

ہے؟مطلب کیا کا اس نوجوان: 

پ، کہ کریں فرض ہے، ٹھیک فلسفی:  ب ایک آ مطلق ہے 'اسکول' جو کو کمیونٹی اس پر، طور کے علم طال
پ اسکول میں، لفظوں دوسرے ہیں۔ سمجھتے  پ ہے، کچھ سب لیے کے آ موجود سے وجہ کی اسکول  'I'کا آ

ہیں ممکن بغیر کے اس  'I'دوسرا کوئی اور ہے،  ی لیکن ہے۔ ن آئیں مواقع ایسے اندر کے کمیونٹی اس پر، طور فطر
پ جب گے  ی غنڈہ یہ گے۔ جائیں پڑ میں مصیبت آ کے اسکول اپنے یا بنانے دوست یا ہے، سکتا ہو شکار کا گرد
ی کو کام  ہنے ہونا۔ نہ مطابق کے نظام کے اسکول پہلے سے سب یا ہونا، نہ قابل کے رکھنے جار ب کا ک ہے یہ مطل
پ جو سے حوالے کے کمیونٹی کہ ہے ممکن یہ کہ،  پ ہے، اسکول کا آ ٹھیک رہنا 'یہاں احساس کا تعلق پاس کے آ
ہیں ہے'  ہوگا۔ن
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پ کیا نوجوان:  ہہ آ پ تک جب کہ ہیں رہے ک پ اپنے آ پ گے، رکھیں بند اندر کے کپ کے چائے کو آ اس کو آ
ہیں موقع کبھی باہر کے  گا؟ملے ن

ی نوجوان:  آواز؟کی کمیونٹی بڑ

پ کہ ہے یقین مجھے فلسفی:  ہیں آسان یہ  -ہیں صحیح آ ہذٰا، ہوگا۔ ن پ میں کہ ہے اصول ایک کا عمل ل آ
گا۔چاہوں ہونا پابند کا یادداشت سے 

پ اپنے فلسفی:  پ گویا ہے، مترادف کے رہنے میں پیالی کی چائے کرنا تھلگ الگ میں کمرے اپنے کو آ آ
پ ہیں۔ رہے کر شکار میں گاہ پناہ سی چھوٹی کسی  ی آ ش لیے کے دیر تھوڑ ہیں، سکتے کر انتظار کا بار
ی ٹوک روک بلا طوفان لیکن  گا۔رہے جار

ی ایک کہ فلسفی:  ایک ہر سے میں ہم اور ہے۔ ہوئی پھیلی آگے بہت سے حدود کی اسکول جو ہے دنیا بڑ
پ اگر ہے۔ رکن کا دنیا اس  ہیں جگہ کوئی کی پناہ میں اسکول کے آ پ تو ہے، ن کے دیواروں کی اسکول کو آ
ش گاہ پناہ مختلف ایک باہر  پ چاہیے۔ کرنی تلا ہونا دستبردار سے اسکول اور ہیں، سکتے بدل اسکول آ
س کمیونٹی ایسی ایک ہے۔ ٹھیک بھی  پ سے ج ی صرف آ س کا دستبردار ت کر کروا جمع نوٹ توڑ تعلقا

س ہے وہ ہیں سکتے  پ سے ج ت بھی کسی آ جب بار ایک ہیں۔ سکتے رکھ تعلق ہی اتنا صرف میں صور
پ  ی کتنی دنیا کہ گے لیں جان آ پ تو ہے، بڑ پ کہ گے دیکھیں آ ت بھی جتنی میں اسکول آ سے مشکلا

س تھا۔ طوفان ایک میں پیالی کی چائے ایک وہ گزرے  پ لمحے ج تیز وہ گے، چھوڑیں پیالی کی چائے آ
پ جھونکا کا ہوا ہلکی جگہ کی اس اور گا، جائے ہو ختم طوفان  گا۔کرے استقبال کا آ

ہیں فیصلہ کا چیزوں مطابق کے عقل کی کمیونٹی اس بھی کوئی تو ہے، اسکول ایک یہ اگر فلسفی:  کرتا ن
ی ایک بجائے کے اس بلکہ ہے، اسکول کہ جو  س کامن کی کمیونٹی بڑ ی کی سین ب، ہے۔ کرتا پیرو ہتے ہم ا ک
پ یہ کہ ہیں  پ اور ہے، اسکول کا آ پ لیکن ہے۔ کیا برتاؤ میں انداز آمرانہ نے استاد کے آ س استاد کا آ ج

س کامن وہ ہے چلاتا کو اختیار یا طاقت  ہیں کچھ زیادہ سے پہلو ایک کے سین چھوٹی اس صرف جو ہے ن
پ ہے، معاشرہ' 'انسانی کہ جو سے نظر نقطہ کے کمیونٹی ہے۔ اسکول جو ہے کرتا کام اندر کے کمیونٹی  اور آ

پ  پ اگر ہیں۔ انسان کے برابر دونوں استاد کے آ ت معقول غیر پر آ براہ پر ان تو ہیں رہے جا ڈالے مطالبا
ہے۔ٹھیک کرنا اعتراض راست 

ی سے اسکول خود ہے۔ مشکل توڑنا اسے لیکن بھی۔ ویسے میں، نظریہ شاید ہے، ٹھیک نوجوان:  دستبردار
ہیں چیز کی لینے سے ہلکے فیصلہ کا  ہے۔ن

ت باہمی اپنے ہم جب  ت میں تعلقا ب ہمیں جب یا ہیں، ہوتے شکار کا مشکلا ہیں نظر راستہ کوئی ا آتا ن
ہتا جو چاہیے کرنا غور پر اصول اہم سے سب اور پہلے سے سب ہمیں تو ہے،  آواز کی کمیونٹی 'بڑے کہ ہے ک

سنو'۔
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ہیں۔ ہرگز فلاسفر:  پ کو اس اگرچہ ن ہا رشتہ کا میں' اور 'آ وجہ اس صرف جو ہے ایسا یہ اگر ہے، سکتا جا ک
ٹ سے  پ کہ ہے سکتا ٹو ہیں رشتہ کا قسم اس یہ تو ہیں، کرتے اعتراض آ س ہے ن پ میں ج جگہ پہلی کو آ

ت کی کرنے حاصل  کا جینے جینا میں خوف کے ٹوٹنے کے رشتوں اپنے ہے۔ اچھا ہی دینا چھوڑ اسے ہے۔ ضرور
س ہے، طریقہ آزاد غیر ایک  ہے۔رہا جی لیے کے لوگوں دوسرے کوئی میں ج

پ نوجوان:  ی وقت اسی آ ب کا آزاد ہہ کا کرنے انتخا احساس کا کمیونٹی میں جب ہیں رہے ک
ہوں؟رکھتا 

ت کرنا اعتراض تو ہوں سامنے میرے استاد جب لیکن نوجوان:  گا۔ہو مشکل بہ

ی چھوٹی موجود سامنے اپنے بالکل۔ ہاں، فلاسفر:  پ زیادہ ہمیشہ رہیں۔ نہ چمٹے سے برادر میں'، اور 'آ
ی اور کوئی'، 'ہر زیادہ اور  گی۔رہیں موجود کمیونٹیز بڑ
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کریں۔تعریف نہ اور جھڑکیں نہ 

ہیں تم کیا لیکن ہے۔ ٹھیک ہے، ٹھیک نوجوان:  پ دیکھتے؟ ن ی نے آ ہیں چھوا کو نکتے ضرور یعنی ہے۔ ن
کاموں میں پہلے، سے سب تو، راستہ۔ کا ترقی طرف کی احساس کے کمیونٹی سے علیحدگی کی کاموں 

سب آگے سے اس اور ہے؛ تک مقام اس کہ ہوں سوچتا میں بارے کے کاموں اپنے میں ہوں. کرتا الگ کو 
ہیں مداخلت میں کاموں کے لوگوں دوسرے میں ہیں۔ کام کے لوگوں دوسرے کچھ  ایک میں اور کرتا، ن
کے علیحدگی اس کی کاموں لیکن کریں۔ نہ مداخلت میں کام میرے لوگ دوسرے تاکہ ہوں کھینچتا لکیر 
س شخص کوئی ساتھ  ت باہمی طرح ک پہنچ تک کمیونٹی اس میں آخر اور ہے، سکتا کر استوار تعلقا
ت ایڈلیرین ہے'؟ ٹھیک رہنا 'یہاں کہ ہے سکتا  پر کاموں کے زندگی کے محبت اور دوستی کام، ہمیں نفسیا
پ کہ ہے لگتا ایسا ہے؟ دیتی کیسے مشورہ کا پانے قابو  کے جانے میں وضاحت ٹھوس بھی کسی مجھے آ
ی صرف بغیر  ہیں۔رہے کر کوشش کی الجھانے سے الفاظ تجرید

ہے۔مسئلہ کا بحث گرم گرما ایک یہ آہ۔ نوجوان: 

ت ساتھ کے مثال والی جانے سمجھی سے آسانی ایک آئیے فلسفی:  کے بچے اور والدین ہیں، کرتے شروعا
ت  ت وہ چاہے کی۔ تعلقا ش کی بچوں حالا کے، تربیت کی عملے جونیئر پر جگہ کی کام یا ہوں، کے پرور
ٹ ایک ہے: جاتا کیا غور پر جن ہیں طریقے دو پر طور عام پر، طور کے مثال  کا اٹھانے ذریعے کے ڈپٹ ڈان

طریقہ۔کا کرنے بلند ذریعے کے تعریف دوسرا اور طریقہ، 

پ ہاں، جی فلسفی:  ت پر نکتے اہم نے آ ت اچھے کرنا الگ کو کاموں ہے۔ کی با ہنے ہے؟ جڑتا کیسے سے تعلقا ک
ب کا  س کہ ہے یہ مطل ت کے قسم ج کے آہنگی ہم اور ہیں کرتے تعاون ساتھ کے دوسرے ایک ہم میں تعلقا

ہے۔لاتا تک تصور کے تعلق' 'افقی ہمیں جو ہے؟ کیسے تعلق کا اس سے اس ہیں کرتے کام ساتھ 

رشتہ؟افقی نوجوان: 
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ب ہے۔ مثال دلچسپ ایک تربیت کی جانوروں فلاسفر:  ت ایڈلیرین کو اس ا سے نظر نقطہ کے نفسیا
ت ایڈلیرین ہیں۔ دیکھتے  ش کی بچوں کہ ہیں کرتے اختیار موقف یہ ہم میں، نفسیا اور میں، پرور
ہیں تعریف کی کسی میں، اقسام تمام دیگر کی رابطے ساتھ کے لوگوں دوسرے  چاہیے۔کرنی ن

پ وقت، سکھاتے چالیں کو جانوروں لیں۔ تربیت کی جانوروں پر طور کے مثال نوجوان:  کی ان سے کوڑے آ
ٹ عام یہ ہیں۔ سکتے کر اطاعت  ی ہے۔ طریقہ کا اٹھانے' ذریعے کے ڈپٹ 'ڈان ہے ممکن بھی یہ طرف، دوسر

ت کے کھانے کو جانوروں کہ  ہربان یا کر رکھ انعاما ہہ الفاظ م اضافہ' سے 'تعریف یہ سیکھیں۔ چالیں کر ک
ہیں۔سیکھتے چالیں نئی وہ  -ہیں سکتے بن باعث کا نتائج جیسے ایک طریقے دونوں ہے۔ 

کیوں؟فلاسفر: 

پ نے میں کہ کریں فرض پر، طور کے مثال کریں۔ غور پر حقیقت کی عمل کے تعریف فلسفی:  بیان کے آ
ہہ یہ تعریف کی  ہیں عجیب طرح کسی کر سن الفاظ یہ کیا کام!' 'اچھا کہ ہے کی کر ک گا؟لگے ن

گا۔دے ڈال میں موڈ ناخوشگوار مجھے یہ کہ ہے لگتا مجھے ہاں، نوجوان: 

پ فلاسفر:  ب بہتر سا کون میں خیال کے آ کرنا؟تعریف یا کرنا سرزنش ہے؟ انتخا

ہے۔بہتر کرنا بلند کے کر تعریف یقیناً نوجوان: 

ہے؟ممکن کیسے یہ لیکن نوجوان: 

ہیں ہی سوال کا سزا جسمانی یقیناً فلسفی:  ہیں قبول بھی سرزنش اور ہے، ن تعریف کو کسی ہے۔ ن
ہیں  ہیں سرزنش کو کسی اور چاہئے کرنی ن ت ایڈلیرین یہ چاہئے۔ کرنی ن ہے۔نظر نقطہ کا نفسیا

ہیں تعریف نوجوان:  چاہیے؟کرنی ن

پ کیا فلسفی:  ہوگا؟محسوس کیوں ناگوار یہ کہ ہیں سکتے بتا آ

کی ملامت اسے کیونکہ ہے رہا کر ایسا جانور اگر ہے مختلف بالکل ترغیب کی بڑھنے طرف کی مقصد لیکن 
کے احساس کے خوشی یہ میں، مثال کی بعد ہے۔ چاہتا کرنا تعریف وہ کہ ہے رہا کر لئے اس یہ یا گی جائے 
گا۔آئے ساتھ 
ٹ  صحت اور مضبوط اسے پر طور قدرتی اٹھانا ساتھ کے تعریف لیکن ہے۔ جاتا مرجھا جانور ہی سے ڈان
ہے۔لگتا طرح کی نتیجہ واضح ایک یہ ہے۔ دیتا بڑھنے مند 
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قابلیت سے طرف کی شخص حامل کے 'قابلیت ہے پہلو ایک کا اس میں، عمل کے تعریف بالکل۔ فلاسفر: 
س ہے کرتی تعریف کی بچے اپنے ماں ایک دینا'۔ فیصلہ پر شخص محروم سے  ت نے ج کرنے تیار کھانا کا را
ہتے یہ کی، مدد کی اس میں  تو ہے، کرتا کام وہی شوہر کا اس جب لیکن ہو!' مددگار اچھے اتنے 'تم ہوئے، ک
پ  ہیں اسے وہ کہ ہیں سکتے کر یقین آ ہے ن ہو!'مددگار اچھے اتنے 'تم گی، ک

ی یا گاجر صرف فرق کریں، سرزنش یا کریں تعریف کی دوسروں ہم ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  میں چھڑ
س اور ہے، ایک سے  ی ہیرا مقصد کا منظر پ ت ایڈلیرین کہ ہے یہ وجہ ہے۔ پھیر سزا اور انعام نفسیا
ی انتہائی پر تعلیم کی  ہے۔کرنا توڑ جوڑ کو بچوں مقصد کا اس کہ ہے تنقید

پ تو، نوجوان:  ہہ آ ہے؟کرتا تعریف لیے کے توڑ جوڑ کوئی کہ ہیں رہے ک

ہتے ٹھیک تم ہاہاہا، نوجوان:  ہو۔ک

ت ناخوشگوار نوجوان:  ت سے ایک کام!' 'اچھا کہ ہے یہ با ہے۔رہی جا کی با

ہیں، نوجوان:  پ ن لیے، کے بچوں سوچیں۔ میں بارے کے اس سے نظر نقطہ کے بچے کیونکہ ہیں۔ غلط وہاں آ
ی سے سب کرنا تعریف سے طرف کی والدین کے ان کیا  ہیں خوشی بڑ وہ کہ ہے یہ وجہ کی اس ہے؟ ن

طریقے صحیح وہ کہ ہیں چاہتے تعریف وہ کہ ہے یہ وجہ کی اس کریں۔ پڑھائی اپنی وہ کہ ہیں چاہتے تعریف 
کتنی سے والدین اپنے نے میں تھا۔ ہی ایسا لیے میرے تو تھا میں بچپن میں جب سیکھیں۔ کرنا برتاؤ سے 

پ جب ہے۔ رہا ہوتا ہی ایسا بھی بعد کے ہونے بالغ اور کی! خواہش کی تعریف  پ باس کا آ کرتا تعریف کی آ
ہیں دینا لینا کوئی سے وجہ کا اس ہے۔ ہوتا ہی ایسا لیے کے سب ہے۔ لگتا اچھا یہ تو ہے  صرف یہ  -ہے ن

ی  ت فطر ہے!جذبا

یا ہو!' مددگار اچھے اتنے 'تم کہ جیسے ہے کرتی تعریف کی بچے جو ماں وہ میں، لفظوں دوسرے فلسفی: 
ہیں کچھ تم کیا 'اچھا، یا کام!' 'اچھا  ی ہو!' ن ی درجہ ایک پر طور لاشعور کو بچے اور ہے رہا بنا رشتہ کا بند
پ مثال جو کی تربیت کی جانوروں ہے۔ رہا دیکھ نیچے اپنے  ی ابھی نے آ ی درجہ وہ ہے د کی تعلق کے بند

ی  —ہے بھی علامت  کرتا تعریف کی دوسرے شخص ایک جب ہے۔ پیچھے کے تعریف جو  —تعلق عمود
پ جو کرنا توڑ جوڑ سے شخص ایسے 'کسی کہ ہے ہوتا یہ مقصد تو ہے  یہ ہے'۔ رکھتا صلاحیت کم سے آ

ی  ہیں سے احترام یا شکرگزار ہے۔جاتا کیا ن
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ہیں' یکساں لیکن 'برابر الفاظ جسے ہے چیز وہ یہ کیا نوجوان:  ہے؟گیا کیا بیان ذریعے کے ن

ی ایک وہ سے، لحاظ ایک تو، نوجوان:  س برتر س ہیں رہے ہو داخل میں کمپلیک صلاحیتوں اپنی وہ میں ج
ہیں؟رہے کر کوشش کی کرنے مظاہرہ کا 

ت اپنے عورتیں کہ ہیں ڈرتے شاید وہ فلسفی:  مقابلے کے مردوں اور گی جائیں ہو سمجھدار مطابق کے حالا
ت باہمی تمام وہ گی۔ دیں کر شروع دینا زور پر خود عورتیں کہ یہ اور گی، دیں کر شروع کمانا زیادہ  تعلقا
ی کو  آئیں۔نہ نظر نیچے کے ان خواتین کہ ہیں ڈرتے وہ اور ہیں، دیکھتے پر طور کے رشتوں عمود

ی، ہاں۔ فلاسفر:  گالی کو بیویوں اپنی پر طور زبانی جو ہیں مرد ایسے پر، طور کے مثال افقی۔ یعنی مساو
س کے طرح اس ہیں، کرتے کام تمام کے گھر جو ہیں، دیتے  پ ساتھ، کے ریمارک ہیں پیسہ کوئی 'آ رہے، لا ن
ہیں سننا اسے میں لیے اس  ی 'یہ یا چاہتا' ن پ کہ ہے یقین مجھے اور ہے۔' کھانا پر میز ہے۔ بدولت میر نے آ
پ ہوگا: سنا یہ بھی پہلے  س ہے کچھ سب وہ پاس کے 'آ پ کی ج ت کو آ پ تو ہے، ضرور س کو آ کی چیز ک

ی معاشی ہے۔ شرمناک بالکل یہ ہے؟' شکایت  ت کے طرح اس یا برتر تعلق کوئی سے قدر انسانی کا بیانا
ہیں  ہیں کی کام کے خاتون گھریلو وقتی کل ایک اور ملازم کمپنی ایک ہے۔ ن ہیں، ہوتے مختلف کردار اور جگ
ہیں' جیسے ایک لیکن 'برابر واقعی وہ اور  ہیں۔ہوتے ن

س، کے اس یا ہو۔ تعریف کی کسی کہ ہے چاہتا کوئی فلسفی:  فیصلہ کا کرنے تعریف کی کسی کوئی برعک
ت اس یہ ہے۔ کرتا  ت کا با ت باہمی تمام شخص کوئی کہ ہے ثبو ی کو تعلقا ت' 'عمود دیکھ پر طور کے تعلقا
پ یہ ہے۔ رہا  پ کہ ہے لیے اس یہ ہے: درست بھی لیے کے آ ی آ ت عمود س ہیں رہے رہ میں تعلقا پ کی ج آ

ت ایڈلیرین ہیں۔ چاہتے کرنا تعریف  ی نفسیا ت عمود تجویز اور ہے، کرتی تردید کی طریقوں تمام کے تعلقا
ت باہمی تمام کہ ہے کرتی  ت افقی تعلقا ت ایڈلیرین کو نکتے اس سے لحاظ ایک ہوں۔ تعلقا کا نفسیا

ی  ہے۔سکتا جا دیا قرار اصول بنیاد

ی احساس جگہ، پہلی ہے۔ لگتا ایسا تو فلسفی:  ی ایک کمتر ی جو ہے بیدار پیدا اندر کے رشتوں عمود
ت افقی کوئی اگر ہے۔ ہوتی  ہیں' یکساں لیکن 'برابر لیے کے لوگوں تمام جو ہے سکتا کر استوار تعلقا ن
ب تو ہیں،  ی ا ہیں گنجائش کوئی کی ابھرنے کے احاطے کے کمتر گی۔رہے ن

ی میں نوجوان:  ہوں۔متفق طرح پور

ہنے  ب کا ک ی احساس میں ان کہ ہے یہ مطل ہیں۔ہوئے چھپے شدید، کے کمتر
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اپنی مجھے شاید تو ہوں جاتا میں بارے کے کرنے تعریف کی لوگوں دوسرے میں جب ہمم۔ نوجوان: 
ت  ہیں میں نفسیا ی ہیرا ک لیے کے کرنے سلوک اچھا ساتھ کے باس اپنے ہو۔ آگاہی میں بارے کے پھیر
ی ہیرا پر طور یقینی یہ  -کرنا چاپلوسی  نا؟ہے ہے، پھیر

پ کہ میں معنی اس ہاں؛ فلاسفر:  ی آ ہیں قابل کے توڑنے کو رشتوں عمود ہے۔لگتا ایسا رہے، ن

بڑھیں!آگے کرم براہ ہے! رہا جا ہوتا دلچسپ یہ نوجوان: 

س کے اس بھی یہ اور  ہے. گیا کیا توڑ جوڑ ہے رہی جا کی تعریف سے طرف کی دوسروں مجھے ہے۔ برعک
ہوں!شخص کا قسم اس صرف میں کہ ہے لگتا مجھے خیز، مضحکہ 
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نظرنقطہ کا افزائی حوصلہ 

پ کہ جیسا فلسفی:  ی پر علیحدگی کی کاموں کو آ ت نے میں ہوگا، یاد سے بحث ہمار یہ اٹھایا۔ موضوع کا مداخل
ی دخل میں کاموں کے لوگوں دوسرے  س بھی، یہاں، ہے؟ کرتا مداخلت کیوں شخص ایک تو، ہے۔ عمل کا انداز پ
ی میں، منظر  ت عمود ت باہمی شخص ایک کہ ہے سے وجہ اس پر طور خاص یہ ہیں۔ میں کھیل تعلقا کو تعلقا

ی  ت ہے۔ کرتا مداخلت ایک جو ہے، دیکھتا پر طور کے نیچے کے ایک کو فریق دوسرے اور ہے، سمجھتا عمود مداخل
پ اپنے نے ایک ہے۔ کرتا کوشش کی جانے لے میں سمت مطلوبہ کو فریق دوسرے ایک ذریعے، کے  باور یہ کو آ

ی، ہیرا مداخلت یہاں بلاشبہ، ہے۔ غلط فریق دوسرا کہ یہ اور ہے، صحیح ایک کہ ہے کرایا  سادہ اور خالص پھیر
نظر نقطہ اپنے وہ کہ ہے سکتا ہو ہے۔ مثال عام ایک کی اس دینا حکم کا کرنے حاصل تعلیم کو بچے کا والدین ہے۔ 
ت جب لیکن، ہوں، رہے کر کام سے ارادے بہترین سے  ت والدین تو ہے، آتی پر اس با اور ہیں، ہوتے رہے کر مداخل
ہیں۔کرتے کوشش کی کرنے توڑ جوڑ لیے کے جانے میں سمت مطلوبہ اپنی کو بچے 

ہیں دھیان کا کسی اسے کو کسی فلسفی:  ی یہ چاہیے۔ دینا جانے ن کی پیشکش کی مدد کہ ہے ضرور
ہو۔نہ تبدیل میں مداخلت جو جائے 

پ اگر نوجوان:  ت کی پڑھائی کی بچے صرف آ ت ایک یہ تو ہیں رہے کر با پ کوئی جب لیکن ہے۔ با سامنے کے آ
پ تو ہے، اٹھاتا دکھ  ہیں ایسا اسے آ پ؟ کیا سکتے، چھوڑ ن پ کیا آ ب آ ہیں بھی ا دینا ہاتھ کا مدد کہ گے ک

کریں؟نہ کچھ پھر اور ہے، مداخلت 

ت افقی کوئی اگر نوجوان:  گی؟جائے ہو ختم مداخلت یہ کیا تو ہے، سکتا کر استوار تعلقا

ت نوجوان:  ہے؟فرق کیا میں مدد اور مداخل

گا۔ہو ایسا ہاں، فلاسفر: 
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ٹ؟نہ ہو کرتے تعریف نہ تم تو نوجوان:  ڈان

افقی جو امداد، کی قسم اس ہے۔ کرتا ملامت ہی نہ اور ہے کرتا تعریف کوئی نہ ہے، ٹھیک یہ فلسفی: 
ت  ت ایڈلیرین ہے، مبنی پر تعلقا ہا پر طور کے افزائی' 'حوصلہ میں نفسیا ہے.جاتا ک

ی یہ ہیں! رہے گھوم میں حلقوں صرف ہم لیکن لیکن، نوجوان:  جب ہے۔ مترادف کے دینے تعریف پر طور بنیاد
ہے۔جاتا بن وہ تو جائے کی تعریف کی شخص دوسرے 

ہیں زبردستی عمل یہ اور نوجوان:  جاتا؟کیا ن

ی میں بارے کے علیحدگی کی کاموں فلسفی:  موضوع کے کام کے اسکول کے بچے کریں۔ غور دوبارہ پر بحث ہمار
ہا، نے میں کہ جیسا پر۔  یا والدین جو کچھ ایسا کہ نہ ہے، ہوتا کرنا حل خود کو بچے جسے ہے کام ایسا ایک یہ ک

ہذا، ہیں۔ سکتے کر لیے کے اس اساتذہ  ت ل ی دخل میں کاموں کے لوگوں دوسرے کے قسم اس مداخل اور ہے، انداز
ہیں  ہہ باتیں جیسی جاؤ' ہو داخل میں یونیورسٹی 'اس یا ہے،' پڑھنا 'تم ہیں کر ک ی جبکہ، ہے۔ دینا ہدایت ان دوسر
ت افقی اور علیحدگی، کی کاموں مدد، طرف،  کرنا مطالعہ کہ بعد کے سمجھنے یہ ہے۔ کرتی پیش بھی کو تعلقا
ت اس انسان ہے، کام کا بچے  ہے۔سکتا کر کیا لیے کے اس کوئی کہ ہے کرتا غور پر با

س ہے اصطلاح وہی یہ ہے، ٹھیک ہہ؟ افزائی، حوصلہ نوجوان:  پ کا ج پ تھا۔ کیا ذکر پہلے عرصہ کچھ نے آ آ
ہا نے  پ کہ تھا ک گے۔کریں وضاحت میں بعد آ

ہیں، فلاسفر:  ہیں ایسا ن اپنی کو بچے ایک ساتھ، کے رکھنے الگ ہمیشہ کو کاموں اور بغیر، کے زبردستی ہے۔ ن
ہیں سے کوششوں  پ یہ ہے۔ کرتا مدد میں کرنے حل ان پ لیکن ہیں، سکتے جا لے طرف کی پانی کو گھوڑے 'آ آ

ہیں پانی اسے  ہے۔نظر نقطہ کا سکتے' پلا ن
س ہے وہی  ہے۔کرتا قرارداد جو ہے وہی اور ہے، کرنا سامنا کا کاموں اپنے نے ج

ہیں پورا کو کاموں اپنے کوئی جب فلسفی:  ہیں یہ وجہ کی اس تو ہے، رہا کر ن سے صلاحیت کوئی کہ ہے ن
ت ایڈلیرین ہے۔ محروم  ہیں کا قابلیت مسئلہ یہاں کہ ہے بتاتی ہمیں نفسیا کہ ہے یہ صرف بلکہ ہے، ن
ی کھو ہمت کی کرنے سامنا کا کاموں اپنے نے 'کسی  اس پہلے سے کرنے اور کچھ تو، ہے ایسا اگر اور، ہے'۔ د
ہے۔کرنا بحال کو ہمت ہوئی کھوئی 

کرتا عمل طرح اس پر اس کوئی چاہیے، پڑھنا کو بچے کہ بجائے کے دینے حکم یہ سے اوپر میں، الفاظ ٹھوس 
سکے۔کر حاصل اعتماد کا نبھانے ہی خود کو کاموں اپنے اور سنبھالنے خود پڑھائی اپنی وہ کہ ہے 
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ی یہ ہیں؟ بھی لوگ احمق ایسے کیا نوجوان:  کسی کہ ہے میں نتیجے کے کرنے تعریف یہ ہے! ہونا طرف دوسر
ہیں واضح یہ کیا ہے۔ ہوتا علم میں معنوں صحیح کا قابلیت اپنی کو  ہے؟ن

کوئی میں ان کہ ہے جاتی لے طرف کی یقین اس کو لوگوں جو ہے وہی تعریف ہے۔ واضح وجہ فلاسفر: 
ہیں صلاحیت  ہے۔ن

ہیں؟کیوں نوجوان:  ن

ہے۔اندازہ میرا ہے، ٹھیک ام، نوجوان: 

ت کے دوسرے ایک پھر، کرو۔ علیحدگی کی کاموں پہلے، سے سب فلسفی:  ہوئے، کرتے قبول کو اختلافا
ت افقی برابر  ہے۔آتا آگے جو ہے نظر نقطہ وہ افزائی حوصلہ کریں۔ استوار تعلقا

میں بارے کے نکتے اس کرم براہ کرنا۔ حاصل ہمت دوبارہ اور آگاہ میں معنوں صحیح سے قابلیت کی کسی 
ت کی کرنے تعریف صرف  —کریں نہ ضد  کریں۔تسلیم کو ضرور

ہیں، فلسفی:  ہیں تسلیم اسے میں ن گا۔کروں ن

پ اپنے میں کیا فلسفی:  ہی اتنا ہے، جاتی کی تعریف زیادہ جتنی سے طرف کی شخص دوسرے کسی دہراؤں؟ کو آ
ہیں صلاحیت کوئی میں کسی کہ ہے ہوتا پیدا یقین یہ زیادہ  ی کی رکھنے یاد اسے کرم براہ ہے۔ ن کریں۔کوشش پور

منتخب طریقہ ایسا ایک کا گزارنے زندگی وہ تو ہے، جاتا بن مقصد کا کسی کرنا حاصل تعریف جب فلسفی: 
ب ہو۔ مطابق کے اقدار نظام کے شخص دوسرے کسی جو ہے ہوتا رہا کر  ہوئے، دیکھتے کو زندگی اپنی کی تک ا
پ کیا  ت کی والدین اپنے آ ہیں تھک کرتے کرتے کوشش کی اترنے پورا پر توقعا گئے؟ن

ہیں اتفاق سے اس میں نوجوان:  سکتا۔کر ن

ہا؟کیا نوجوان:  ک

پ فلاسفر:  پ اگر کہ تک یہاں ہیں۔ غلط آ ی یہ تو ہیں، کرتے حاصل خوشی سے کرنے تعریف آ ت عمود تعلقا
پ کہ کرنا تسلیم یہ اور ہے، مترادف کے ہونے منحصر پر  ہیں صلاحیت کوئی میں آ کرنا تعریف کیونکہ ہے۔ ن

ہے۔جاتا دیا پر شخص کے قابلیت کسی بغیر ذریعہ کے شخص والے قابلیت جو ہے فیصلہ ایسا ایک 
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پ کہ کریں محسوس کیسے  ہے۔قدر کی آ

ہیں تعریف کوئی ہے؟ جاتا کیسے میں بارے کے اس کوئی پر، طور ٹھوس تو، نوجوان:  اور کرسکتا، ن
ہیں سرزنش کوئی  ب اور الفاظ سے کون اور کرسکتا۔ ن ہیں؟انتخا

س؟نوجوان:  ب

پ ہے۔ ٹھیک فلاسفر:  ی شکر آ س ہیں کرتے ادا شکریہ کا ساتھی اس ہیں، کرتے بیان الفاظ کے گزار نے ج
پ  پ میں کام کے آ پ ہے۔ کی مدد کی آ ہار کا خوشی سادے سیدھے آ ش 'میں ہیں: سکتے کر اظ ہوں۔' خو
پ یا  ہہ یہ آ ی ایک 'یہ ہیں، سکتے کر ادا شکریہ اپنا کر ک نظر نقطہ ایک کا افزائی حوصلہ یہ تھی۔' مدد بڑ
ت افقی جو ہے  ہے۔مبنی پر تعلقا

پ جب سوچیں میں بارے کے وقت اس فلاسفر:  ہیں، سے بچے کسی  —ہو ملی مدد میں کام اپنے کو آ ن
پ جو سے ساتھی ایسے ایک بلکہ  پ شاید اور  —ہے برابر کے آ ب فوراً کو آ کوئی جب گا۔ جائے مل جوا

پ دوست  پ تو ہے کرتا مدد میں کرنے صاف کو گھر کے آ ہتے کیا اسے آ ہیں؟ک

ت اہم سے سب ہاں۔ فلاسفر:  کریں۔نہ فیصلہ کا لوگوں دوسرے کہ ہے یہ با

پ ہمم، نوجوان:  ت کی آ ی فیصلہ کہ با لیکن، ہے۔ ہوتا معلوم درست یقیناً ہے ہوتا پیدا سے رشتوں عمود
ی اتنی میں الفاظ کے 'شکریہ' واقعی کیا ہوگا؟ کیا کا اس  س ہمت وہ کہ ہے طاقت بڑ سکے؟لا واپ

ہتا میں نوجوان:  'شکریہ۔'ہوں، ک

ی جو ہے لفظ ایسا ایک فیصلہ  ت عمود ت افقی کوئی اگر ہے۔ نکلتا سے تعلقا تو، ہے رہا کر استوار تعلقا
گے۔ہوں الفاظ کے خوشی اور احترام اور گزار شکر سیدھے زیادہ 

ہیں سنے الفاظ جو نے میں اگر کہ تک یہاں گا، دوں ترجیح کو کرنے تعریف میں کہ ہے لگتا مجھے حال، بہر 
ی وہ  ت عمود ہیں۔آئے سے تعلقا
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ی جو ہے نکتہ ایسا ایک یہ ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ت ایڈلیرین  —گا جڑے بھی سے بحث کی بعد ہمار میں، نفسیا
ہے۔گیا دیا زور زیادہ بہت پر 'شراکت' 

پ کیا فلسفی:  ی احساس ہم جب ہے یاد کو آ ت پر کمتر س اسے نے میں تھے، رہے کر با مسئلہ کا قدر موضوعی طرح ک
بیکار ایک وہ کہ ہے کرتا محسوس کوئی یا ہے، قدر کی کسی کہ ہے قابل کے کرنے محسوس یہ کوئی کیا تھا؟ دیا قرار 

پ اپنے شخص کوئی تو ہے، قدر کی کسی کہ ہے سکتا کر محسوس کوئی اگر ہے؟ وجود  کر قبول طرح اسی بالکل کو آ
پیدا مسئلہ جو پر مقام اس تو، ہے۔ رکھتا ہمت کی کرنے سامنا کا کاموں کے زندگی اپنی اور ہے کوئی کہ جیسا ہے سکتا 
ہو؟قدر کی کسی کہ ہے سکتا ہو کیسے قابل اس کوئی پر زمین کہ ہے یہ وہ ہے، ہوتا 

پ اگر کہ تک یہاں تو، نوجوان:  پ تو ہے، جاتا سمجھا 'اچھا' سے طرف کی شخص دوسرے کسی کو آ محسوس آ
ہیں  پ کہ کرتے ن ہے؟ڈالا حصہ کوئی نے آ

ہے؟قیمت کوئی کی اس کہ ہے سکتا کر محسوس یہ شخص کوئی جب نوجوان: 

ی کا کرنے تعریف فلسفی:  ہے۔ رہا کر حاصل فیصلہ پر طور کے 'اچھے' سے شخص دوسرے ایک کہ ہے یہ مطلب بنیاد
جو ہے وہی کرنا حاصل تعریف اگر ہے۔ پیمانہ کا شخص اس پیمانہ کا اس ہے برا یا اچھا کیا میں بارے کے عمل اس اور 

ی اپنی اور اپنانے کو اسٹک یارڈ کے شخص اس تو ہے، بعد کے کسی  چارہ کوئی پاس کے اس علاوہ کے لگانے بریک پر آزاد
ہیں  ی 'شکریہ'، ہوگا۔ ن ہار واضح کا تشکر بجائے، کے ہونے فیصلہ طرف، دوسر ی شکر کوئی جب ہے۔ اظ الفاظ کے گزار
ہے۔ڈالا حصہ اپنا لیے کے شخص دوسرے نے کسی کہ ہے جانتا وہ تو ہے، سنتا 

ہوں؟مند فائدہ لیے کے کمیونٹی میں کہ نوجوان: 

کیوں؟ایسا نوجوان: 

پ مجھے ہے! ہی ایسا بالکل ہاں، نوجوان:  ت کی کرنے وضاحت کی اس سے آ کرم۔براہ ہے، ضرور

لیے کے کمیونٹی میں کہ ہے ہوتا قابل کے کرنے محسوس کوئی جب ہے ہوتا تب یہ ہے۔ آسان بہت یہ فلاسفر: 
ب وہ یہ ہے۔ سکتا ہو احساس صحیح کا قدر اپنی کو کسی کہ ہوں مند فائدہ  ت ایڈلیرین جو ہے جوا میں نفسیا
گا۔جائے کیا پیش 

وقت اس صرف 'یہ میں، خیال کے ایڈلر ہے ؟ پڑتا کرنا کیا کو انسان لیے کے کرنے حاصل ہمت اچھا، فلسفی: 
رکھ ہمت وہ کہ ہے قابل اس پاس کے اس کہ ہے ہوتا قابل کے کرنے محسوس یہ شخص کوئی جب ہے ہوتا 

ہے۔'سکتا 
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ی  ہیں سے پہلے بحث کی احساس کے برادر ہیں تعریف تھی۔ گئی ہو مبہم زیادہ ک کسی اور چاہیے۔ کرنی ن
ہیں بھی سرزنش کو  کیے استعمال لیے کے کرنے فیصلہ کا لوگوں دوسرے جو الفاظ تمام وہ چاہیے۔ کرنی ن

ی جو ہیں الفاظ وہ ہیں جاتے  ت عمود ت افقی ہمیں اور ہیں، نکلتے سے تعلقا ت کی بنانے تعلقا ہے۔ ضرور
کو کسی کہ ہے آتا کام کے کسی کوئی کہ ہے ہوتا قابل کے کرنے محسوس یہ کوئی جب ہے ہوتا ہی تب یہ اور 

ہیں میں منطق اس ہے۔ سکتا ہو اندازہ صحیح کا قدر اپنی  ہیں نہ ک ی کوئی ک نے نوجوان تھی۔ خامی بڑ
ی اسے  ٹ کا کافی گرم نے اس جب کیا۔ محسوس پر طور فطر کے دادا میں ذہن کے اس تو بھرا گھون

ت  لگے۔آنے خیالا

ہنے ہے۔ سکتا کر عمل پر کمیونٹی کوئی کہ یہ فلسفی:  ب کا ک کوئی کہ یہ اور پر، لوگوں دوسرے ہے، مطل
سمجھنے 'اچھا' سے طرف کی شخص دوسرے کسی ہوں۔ مفید لیے کے کسی میں کہ ہے سکتا کر محسوس 

اپنا لیے کے لوگوں دوسرے میں کہ ذریعے، کے نظر نقطہ ذاتی اپنے ہونا، قابل کے کرنے محسوس یہ بجائے، کے 
ہے۔سکتا ہو احساس صحیح کا قدر اپنی ہمیں کار، آخر کہ، ہے وقت اس یہ ہوں۔ سکتا ڈال حصہ 

س چیز وہ ہر  ت میں بارے کے افزائی حوصلہ اور احساس کے کمیونٹی ہم پر ج ہے۔جڑتا سے یہاں ہیں رہے کر با

پ کیا ہیں۔ کرتے وقفہ سا تھوڑا چلو فلاسفر:  گے؟چاہیں پینا کافی آ

پلیز۔ہاں نوجوان: 

ی لیے اسی لیے۔ کے آنے کام کے کسی نوجوان:  ہے...؟قابل کے جینے زندگی میر

ہیں مجھے ہمم۔ نوجوان:  ہے۔رہا ہو شروع ہونا ہوا الجھا سا تھوڑا یہ معلوم، ن

ب فلسفی:  ہربانی برائے ہیں۔ رہے پہنچ تک مرکز کے بحث ہم ا دوسروں یہ رہیں۔ ساتھ میرے دیر کچھ م
ت افقی کرنے، فکر کی  یہ ہے۔ میں بارے کے کرنے اختیار نظر نقطہ کا افزائی حوصلہ اور کرنے استوار تعلقا
ی کی ہوں' میں کام کے کسی 'میں چیزیں تمام  ہر نتیجے کے اس اور ہیں، جڑتی سے شعور کے زندگی گ
پ میں،  سے۔ہمت کی جینے کے آ

Machine Translated by Google



ہے۔موجود میں موجودہ 

ہے؟کیا کام نے تم کیا اچھا، فلاسفر: 

ہوں۔کرتا مسترد پر طور قطعی اسے میں فلسفی: 

کرتا فراہم آگاہی حقیقی میں بارے کے قدر اپنی کو کسی جو ہے وہی آنا کام کے کسی کہ ہے خیال یہ نوجوان: 
پ اگر ہے۔  ہیں کا کام کسی کے دوسروں جو شخص ایک تو، ہیں ڈالتے سے طریقے دوسرے اسے آ اس ہے ن
ہیں قیمت کوئی کی  پ ہے۔ ن ہہ یہی آ نوزائیدہ تو جائے پہنچایا تک انجام منطقی اسے اگر نا؟ ہے ہیں، رہے ک

ہیں لائق کے جینے بھی زندگی کی لوگوں بوڑھے اور ضعیف ہوئے پڑے پر بستر اور زندگیاں، کی بچوں  ہے۔ ن
ت کی دادا میرے آئیے ہے؟ سکتا ہو کیسے یہ  پر بستر میں گھر کے لوگوں بوڑھے ایک دن اپنے وہ ہیں۔ کرتے با

ہیں کو کسی سے میں پوتیوں پوتے یا بچوں اپنے وہ لیے اس ہے، ڈیمنشیا اسے چونکہ ہے۔ گزارتا  پہچانتا، ن
ت کی اس اور  ہیں قابل کے گزارنے زندگی بغیر کے بھال دیکھ مسلسل وہ کہ ہے ایسی حال صرف کوئی ہوگا۔ ن
ہیں بھی سوچ میں بارے کے اس  ہیں تم کیا آئے۔ کام کے کسی وہ کہ تھا سکتا ن دیکھتے؟ن

پ کہ ہے لگتا ایسا ہے۔ رہا ہو واضح یہ ہاں، لیکن آہستہ، آہستہ نوجوان:  ہیں واقف سے اس آ لیکن ہیں، ن
پ ابھی  ہا کچھ سے اوپر واقعی نے آ نفی کی چیز ہر کی دنیا جو ہے رائے انتہائی بلکہ خطرناک ایک یہ ہے۔ ک
ہے۔کرتی 

ی کی تصور کے افزائی حوصلہ جو ہیں والدین ایسے فلسفی:  ہہ یہ کو وضاحت میر ہیں، کرتے مسترد کر ک
ت سے صبح بچہ 'ہمارا  ہنے یہ اسے بھی کبھی اور ہے، کرتا کام برے تک را ہیں موقع کا ک یا "شکریہ" کہ ملتا ن
پ "آ

پ نوجوان:  ہیں؟کرتے رد کیسے اسے آ

ہے؟کیا یہ واقعی؟ اوہ، فلاسفر: 

پ  ی رائے کی آ ہتی سے دادا میرے جو ہے وہی پر طور بنیاد پ تھی، ک اہل کے رہنے زندہ لوگ جیسے 'آ
ہیں  ہیں!'ن
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ت  س ہے وہی شاید سباق و سیاق ملی۔'' مدد بہ پ میں بارے کے ج ت آ نا؟ہے ہیں، رہے کر با

پ اگر فلسفی:  رہنے یہاں صرف اور ہیں آتے کام کے دوسروں ہم تو ہیں، دیکھتے پر سطح کی وجود کو چیزوں آ
ی ہی سے  ہے۔حقیقت تردید ناقابل ایک یہ ہے۔ ہوتی قدر ہمار

پ ہے سکتا ہو ہے۔ مطلب یہی کا ہونے گزار شکر پر سطح کی وجود فلسفی:  ت نازک اپنی والدہ کی آ ایسا میں حال
پ وہ سے رہنے زندہ صرف لیکن جائے، کیا تصور فعل ایک جو سکیں کر نہ کچھ  پ اور کی آ نفسیاتی کی خاندان کے آ

ت  گی۔ہو مفید لیے اس اور گی، ہوں رہی دے سہارا کو حال

گا!کروں میں یقیناً نوجوان: 

پ ہو؟ پکارتے کو وجود کے ان تم نوجوان:  س پر زمین آ ت کی چیز ک ہیں؟رہے کر با

ت کی اس  پ میں، وقت ایسے ہے۔ سکتا ہو خطرہ کو جان کی اس اور ہے، سنگین حال ہیں حیران آ پ آیا کہ گے ہوں ن آ
پ زیادہ، سے امکان چیز۔ کوئی کی طرح اس یا ہے، کیا 'کچھ' نے والدہ کی  اسے وہ اگر کہ گے ہوں رہے سوچ یہ صرف آ

پ تو ہے بناتی  پ اور گی، ہو خوشی کو آ ہے۔برقرار ابھی وہ کہ ہے خوشی کو آ

پ وقت، اس فلسفی:  میں، لفظوں دوسرے ہیں۔ رہے دیکھ پر سطح کی اعمال کے اس کو شخص دوسرے کسی آ
ہذٰا، کیا'۔ 'کچھ نے شخص اس کہ  ہیں، پریشانی ایک صرف بوڑھے پڑے پر بستر کہ ہے لگتا ایسا سے، نظر نقطہ اس ل
ہیں کے کام کے کسی اور  ہیں پر سطح' کی 'اعمال کو لوگوں دوسرے آئیے تو ہیں۔ ن دیکھیں۔ پر سطح' کی 'وجود بلکہ ن
ہیں، یا ہے کیا کچھ نے لوگوں دوسرے کہ بغیر کیے فیصلہ یہ  ش میں وجود کے ان پر، ہونے وہاں کے ان کوئی ن ہوتا خو
ہیں کوئی اور ہے،  ہے۔پکارتا ساتھ کے الفاظ کے شکریہ ان

پ کہ کریں فرض پر، طور کے مثال ہے، ٹھیک فلاسفر:  ہے۔آیا پیش حادثہ کار کو والدہ کی آ

پ  ہا یہی بھی لیے کے آ پ اگر ہے۔ سکتا جا ک پ اور تھی، میں خطرے جان کی آ پ تو تھے، ہوئے لٹکے سے دھاگے ایک آ آ
پ شاید لوگ کے پاس آس کے  ش بہت سے حقیقت کی موجودگی کی آ ت اس صرف وہ گے۔ ہوں خو گزار شکر پر با
پ کہ گے ہوں  ب اور یہاں آ ہیں وہ اور ہیں، محفوظ ا پ کہ گے چاہیں ن کوئی کم، از کم کریں۔ عمل راست براہ کوئی آ
ہیں وجہ  ہےن

پ کہ بتائیں مجھے کرم براہ تو، ہے۔ یہ ہاں، نوجوان:  ہیں؟بناتے کیسے جواز کا اس آ

ہیں! ہرگز نوجوان:  بالکل سے مذہب نئے کسی یہ  -آنا کام کے کسی سے رہنے یہاں صرف ہے۔ رہا کر مذاق کافی ن
ہے۔ہونا کر ہٹ 
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ہے۔مختلف زندگی کی روزمرہ  —ہے مثال انتہائی ایک یہ نوجوان: 

ہوں میں لیکن ہے، ٹھیک نوجوان:  پ کیا تو، ہے۔ طریقہ مثالی ایک صرف یہ کہ گا ک ہہ آ اس کہ ہیں رہے ک
ہیں اسکول کبھی جو بھی ساتھ کے بچے کے قسم  ی یا جاتا ن ہیں نوکر پ اپنے صرف لیکن لیتا، ن اندر کو آ
ہنا 'شکریہ' اور چاہیے کرنا ادا شکریہ اپنا کو کسی بھی پھر ہے، رہتا میں گھر اور ہے رکھتا اندر ہی  چاہیے؟ک

بنانے تصویر مثالی اپنی میں بارے اپنے ہم تو ہیں، دیکھتے کو لوگوں دوسرے ہم جب ہے۔ ٹھیک فلاسفر: 
س ہیں، ہوتے شکار کا  ایک پر، طور کے مثال کریں، تصور ہیں۔ کرتے فیصلہ اور ہیں کرتے انکار پھر ہم سے ج

ت سے والدین اپنے بھی کبھی جو بچہ  ہیں با ت میں دونوں کھیل اور کام کے اسکول کرتا، ن ہار ہے، رکھتا م
ی ایک اور ہے، پڑھتا میں یونیورسٹی اچھی ایک  اپنے جو ہیں والدین ایسے ہے۔ ہوتا شامل میں کمپنی بڑ
پھر اور  -ہے افسانہ ناممکن ایک کہ جو  -گے کریں سے تصویر ایسی کی بچے مثالی ایک موازنہ کا بچے 

ت  س سو کو تصویر مثالی وہ گے۔ جائیں بھر سے اطمینان عدم اور شکایا اور ہیں، دیکھتے پر طور کے پوائنٹ
ہا سے اس آہستہ آہستہ وہ  بجائے، کے اس ہے۔ طریقہ کا سوچنے 'ججمنٹ' ایک واقعی یہ ہیں۔ کرتے من

اصل وہ کہ ہیں سکتے دیکھ اسے ہیں، سکتے کر گریز سے کرنے موازنہ سے اور کسی کا بچے اپنے والدین 
ش پر ہونے وہاں کے اس اور ہے، کون میں  س سے تصویر مثالی کچھ ہیں۔ سکتے ہو گزار شکر اور خو پوائنٹ
ہیں تو ہیں کرتے ایسا وہ اگر اور ہیں۔ سکتے کر شروع سے صفر وہ بجائے، کے لینے  کو وجود کے اس خود ان

چاہئے۔ہونا قابل کے پکارنے 

ہیں، فلاسفر:  ہے۔وہی یہ ن

ہیں  ہذٰا، گا. پڑے سوچنا طرح اس ان انسان پہلے سے سب بجائے، کے سوچنے کو خود پر سطح کی عمل ل
پ اپنے  ہے۔کرتا قبول پر سطح کی وجود کو آ

پ کہ کریں فرض بالکل۔ فلاسفر:  پ میں دھونے برتن بعد کے کھانے نے بچے بند کے آ اگر کی۔ مدد کی آ
پ  ہتے آ س ہیں، ک ت 'ب س ہے، گیا ہو بہ پ تو جاؤ،' اسکول ب رہے کر استعمال الفاظ کے والدین ایسے آ
پ اگر ہیں۔ جاتے ہٹ سے شبیہہ کی بچے مثالی ایک جو گے ہوں  شاید بچہ تو گے کریں اختیار رویہ ایسا آ
پ اگر تاہم، گا۔ جائے ہو شکار کا شکنی حوصلہ بھی اور  ہہ 'شکریہ' سادے سیدھے آ بچہ تو ہیں، سکتے ک

ہے۔سکتا بڑھا آگے قدم نیا ایک اور ہے، سکتا کر محسوس قدر اپنی صرف 

ت کیا میں اس نوجوان:  کریں۔ کوشش کی دینے مثال اور ایک کی روزانہ مجھے کرم براہ ہے؟ با
پ اگر  ہیں آ ہیں اتفاق سے اس میں تو سکتے کر ن گا۔سکوں کر ن
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ہیں۔ کچھ زیادہ سے باتوں لغو کی منافق ایک یہ ہے! منافقت سراسر یہ نوجوان:  کی محبت' 'پڑوسی یہ ن
س ہے لگتا طرح  ت عیسائی میں بارے کے ج ی ہیں۔ کرتے با شکر لیے کے وجود رشتے، افقی احساس، کا برادر
ی  ہے؟سکتا کر کام ایسا کون پر زمین وغیرہ۔ گزار

س تھا شخص ایک سے، حوالے کے مسئلے اس کے احساس کے کمیونٹی فلسفی:  ہی ایسا سے ایڈلر نے ج
ب کا ایڈلر کیا۔ سوال  یہ لیکن کریں، نہ تعاون لوگ دوسرے ہے سکتا ہو ہے۔ کرنا شروع کو 'کسی تھا: یہ جوا
پ  ہیں منسلک سے آ پ ہے: یہ مشورہ میرا ہے۔ ن ت اس چاہئے۔ کرنا شروع کو آ ہیں تعلق کوئی سے با آیا کہ ن

ہیں۔' یا ہیں والے کرنے تعاون دوسرے  ہے۔ہی ایسا بالکل مشورہ میرا ن
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ہیں استعمال صحیح کا اس لوگ  سکتےکر ن
خود

ہاں۔فلاسفر: 

ہیں مجھے ہے، ٹھیک نوجوان:  ہیں، اور کوئی سوا میرے جو 'میں'، ابھی۔ اور یہیں ہوں، زندہ میں معلوم۔ ن ن
ہیں محسوس میں واقعی میں باوجود، کے اس لیکن ہوں۔ زندہ یہیں  ی کہ کرتا ن ہے.قیمت میر

پ میں ہے، ٹھیک نوجوان:  زندہ صرف اور ہیں، آسکتے کام کے اور کسی کر رہ زندہ محض 'لوگ گا۔ پوچھوں دوبارہ سے آ
پ کیا ہیں۔' سکتے لگا اندازہ صحیح کا قدر اپنی ہی کر رہ  ہہ یہی آ ہیں؟رہے ک

کروں؟شروع میں نوجوان: 

پ جسے ہے وہی یہ کہ ہے لگتا مجھے نوجوان:  ت باہمی آ مجھے تک، آج کر لے سے بچپن ہیں۔ رہے کر ذکر پر طور کے تعلقا
سمجھتے حقیر پر طور کے عذر ناقص ایک لیے کے بھائی چھوٹے والدین، میرے پر طور خاص لوگ، کے اردگرد اپنے ہمیشہ 

ہوں ہیں۔ رہے  ہیں کوشش کی پہچاننے مجھے بھی کبھی نے ان پ ہوں۔ کون میں کہ کی ن ہتے آ کوئی جو ہے وہ قیمت کہ ہیں ک
پ اپنے  ی پر، طور کے مثال ہے۔ نظریہ عمل ناقابل ایک صرف یہ لیکن ہے۔ دیتا کو آ ہاں میں لائبریر ہوں، کرتا کام میں ج
س صرف کام میرا میں حصہ تر زیادہ  ہیں اور چھانٹنا کو کتابوں گئی کی واپ س ان کام کا معمول یہ ہے۔ رکھنا پر شیلف واپ
اگرہے۔ سکتا کر بعد کے سکھانے بھی کوئی جسے ہے 

پ کیا فلسفی:  پ کہ ہیں سکتے کر بیان میں الفاظ آ ہیں محسوس کیوں آ پ کہ کرتے ن ہے؟قدر کی آ

ت اس ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ہیں۔یا ہیں کرتے تعاون لوگ دوسرے کہ بغیر کیے پرواہ کی با ن
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ی کو باس میرے دیا، چھوڑ جانا پر کام نے میں  ش کو کسی لیے کے لینے جگہ میر پریشانی کوئی میں کرنے تلا
ہیں  ت کی لیبر مند ہنر غیر صرف مجھے ہوگی۔ ن فرق کوئی سے اس اور ہوں، کرتا فراہم میں جو ہے ضرور
ہیں  کو کسی مشین۔ کوئی لیے کے معاملے اس یا اور، کوئی یا ہے رہا کر کام وہاں جو ہے 'میں' یہ کہ پڑتا ن
ت کی میں' 'یہ پر طور خاص  ہیں ضرور ہے۔ن

پ کہ ہے شک مجھے باوجود، کے اس فلسفی:  پ اور والدین کے آ پ اور باس، کے آ ساتھیوں جونیئر کے آ
پ بھی، ساتھ کے لوگوں دوسرے اور  ت جو آ ی وہ ہیں رہے بنا تعلقا ہیں۔عمود

ت اپنے ساتھ کے دوستوں اپنے میں کیا تو نوجوان:  ی بھی کو تعلقا ہوں؟رہا سمجھ عمود

پ اگر ہاں۔ بالکل، فلاسفر:  ی بھی ایک ساتھ کے کسی آ کہ پہلے سے اس ہیں، رہے کر استوار رشتہ عمود
پ  پ ہے، رہا ہو کیا کہ کریں محسوس یہ آ ت باہمی تمام اپنے آ ی کو تعلقا گے۔سمجھیں عمود

ان میں اور ہیں۔ دوست میرے دیکھو کریں! نہ سلوک جیسا احمقوں ساتھ میرے کرم براہ نوجوان: 
ت افقی ٹھوس ساتھ کے  ہوں۔رہا کر استوار تعلقا

پ کیا نوجوان:  ب کا آ ب کا دوسرے یا ایک کو کسی کہ ہے مطل ی  -ہوگا کرنا انتخا ت عمود یا تعلقا
ت؟افقی  تعلقا

ت ایڈلیرین فلسفی:  ب سے، نظر نقطہ کے نفسیا دوسرے اور اپنے پہلے، سے سب ہے۔ آسان جوا
ہیں۔کرتے شروع سے وہاں چلو ہے۔ کافی ہی ایک کریں۔ قائم تعلق افقی درمیان کے شخص 

ی کوئی کیا ہے۔ نکتہ اہم بہت یہ فلاسفر:  ت عمود ت افقی کوئی یا ہے، بناتا تعلقا طرزِ یہ ہے؟ بناتا تعلقا
ہیں ہوشیار اتنے انسان اور ہے، مسئلہ کا زندگی  ت بھی جب کہ ہیں ن زندگی طرزِ مختلف آئے پیش ضرور

ب  'اس یا ہے' برابر کے شخص 'اس شخص کوئی کہ کرنا فیصلہ یہ میں، لفظوں دوسرے سکیں۔ کر دستیا
ی درجہ ساتھ کے شخص  ہیں کام میں' بند کرتا۔ن

ت ایسے  پ کیا میں حالا پ کیا ہوگا؟ اعتماد پر خود کو آ گے؟سکیں کر حاصل احساس صحیح کا قدر آ

ت کے قسم مختلف میرے یقیناً، نوجوان:  ہے۔ہوتا ہی ایسا لیے کے سب ہیں۔ تعلقا
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پ اگر کہ تک یہاں ہے۔ درست یہ فلاسفر:  ہیں سلوک کا قسم ماتحت یا باس ساتھ کے ان آ ہے ہی ایسا یہ تو ہیں، رہے کر ن
پ جیسے  ہہ آ عمل پر مشورے کے  A'میں یا پر، طور کے مثال ہے،' نیچے سے مجھ  Bاور ہے، اوپر سے مجھ  A'ہیں، رہے ک
ہتا جو  Bلیکن گا۔ ، کروں  ہیں اعتراض کوئی میں توڑنے کو وعدے اپنے سے  C'مجھے یا کریں، انداز نظر اسے ہے ک ہے۔'ن

ی ذمہ غیر میں اس نوجوان:  ت کیا کی دار ہے؟با

ت ہے! بکواس کیا نوجوان:  ترتیب کی کمپنی پر طور کے مثال ہوں۔ سکتا کر تردید کی اس میں سے جن ہیں طریقے سارے بہ
ی لیے کے والوں ہونے بھرتی نئے کے اس اور ڈائریکٹر سوچئے۔ میں بارے کے  ہیں ممکن واقعی کرنا قائم رشتے کے برابر ہوگا، ن
ہوگا؟ایسا کیا 

ت کسی کوئی اگر ہے؟ کیا بند' 'منہ یہ ہے؟ کیا 'سینئر' فلاسفر:  ی اور ہے رہا لگا اندازہ کا ماحول کے حال صور ت عمود تعلقا
ث میں کاموں دارانہ ذمہ غیر کوئی تو ہے، منحصر پر  ہے۔رہا کر کوشش کی بچنے سے داریوں ذمہ اپنی کوئی ہے- ملو

ی فلسفی:  ب میں کرنے استوار رشتہ افقی ساتھ کے شخص ایک کم از کم کوئی اگر طرف، دوسر کوئی اگر  —ہو گیا ہو کامیا
ی میں معنوں حقیقی کے اصطلاح  ب میں کرنے استوار رشتہ کا برابر ی ایک کی زندگی طرز یہ تو  —ہو گیا ہو کامیا تبدیلی بڑ

ت باہمی کے سبھی ساتھ، کے رفت پیش اس ہے۔  گے۔جائیں ہو افقی آہستہ آہستہ تعلقا

ہیں شخص ایسا کوئی میں نوجوان:  ت سے بزرگوں اپنے جو ہوں ن میں بارے کے کرنے کوشش میں اور سکوں، کر با
ہیں کبھی  ی تو کیا ایسا نے میں اگر گا۔ سوچوں ن س کامن سماجی میر گا۔جائے لگ نشان سوالیہ پر سین

ہمم!نوجوان: 

ی یقیناً کرنا احترام کا بڑوں اپنے فلسفی:  ی ذمہ میں، ڈھانچے کے کمپنی ہے۔ ضرور ی ہونا کا درجوں مختلف کے دار ت فطر با
پ میں ہے۔  ہیں یہ کو آ ہہ ن پ کہ ہوں رہا ک پ جیسے کریں برتاؤ ایسا یا کریں، دوستی ساتھ کے سب آ ہوں۔ دوست قریبی آ
ی چیز جو بلکہ  ی میں شعور کہ ہے یہ وہ ہے ضرور س اور ہو، برابر ت کی دینے زور پر چیز ج جائے۔دیا زور پر اس ہے ضرور

ی درجہ  ت کے بند کو نظام معاشرتی کرنا انداز نظر کو اس اور ہیں، حصہ کا نظام کے معاشرے ہمارے تعلقا
پ اگر دیکھو، ہے۔ کرنا انداز نظر  پ کہ ہے سنا نے آ س صرف جو بھرتی، نیا ایک میں کمپنی کی آ اس یا بی
پ کیا تو ہے، دیا کر شروع بنانا دوست تک ڈائریکٹر کے سال ساٹھ اچانک نے ہے، زیادہ سے  ہیں کو آ کہ لگتا ن
ت کی دور بہت یہ  گی؟ہو با
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پ کہ کریں فرض فلسفی:  ت کی باس کے آ پ میں نتیجے کے کرنے عمل پر ہدایا ہو ختم پر ناکامی کام کا آ
ی ذمہ پھر ہے۔ جاتا  س دار ہے؟کی ک

ہوں؟سکتا کر شروع سے یہاں میں نوجوان: 

ہوں؟غلط میں کیا فلاسفر: 

پ واقعی؟ فلاسفر:  پ ہیں۔ رہے بنا رشتہ افقی ساتھ میرے وقت اس آ پ اپنے آ ت کو آ سے طرح اچھی بہ
پ بجائے، کے سوچنے میں بارے کے مشکل اس یا اس ہیں. رہے کر بیان  ت سے یہاں آ ہیں۔سکتے کر شروعا

ہیں، نوجوان:  ہیں ایسا ن ی ذمہ کی باس والے دینے حکم یہ ہے۔ ن ہے۔دار

ی ذمہ کوئی فلاسفر:  ی دار ہار ہیں؟تم ن

نوجوان:

پ کیا نوجوان:  ہہ آ چاہئے.مجھے میں، نظریہ یقینا، چاہیے؟ کرنی نافرمانی کی مالک اپنے مجھے کہ ہیں رہے ک

پ نے میں کہ جیسا میں۔ مطالعہ سے چھوٹے اس ہاں، فلاسفر:  پ نزدیک میرے تھا، بتایا پہلے کو آ ناقابل ایک آ
ہیں۔دوست تلافی 

ی ذمہ کی باس میرے یہ ہے، ٹھیک نوجوان:  ت صرف میں کیونکہ ہوگی۔ دار ی کی احکاما تھا، رہا کر پیرو
س تھا وہی وہ اور  کیا۔فیصلہ پر ان نے ج

پ میں ہے۔ لگتا ڈر مجھے لیکن ہوں۔ کرتا واقعی میں ہوں، کرتا تعریف کی اس میں نوجوان:  سے کرنے قبول کو تجویز کی آ
ہوں۔ڈرتا 

پ فلاسفر:  س بالکل آ ہیں؟ڈرتے سے چیز ک

…

ب تنظیمی جسے ہے وہی یہ  ہا احتسا ہے۔جاتا ک

پ جیسا ہے ہی ویسا بالکل یہ پر، طور نظریاتی  ہتے آ ہیں ایسا میں لیکن ہیں۔ ک کوئی ایسا میں سکتا! کر ن
ہیں رشتہ  سکتا۔بنا ن

پ فلاسفر:  ٹ کا زندگی یہ ہیں۔ غلط آ پ ہے۔ جھو ایک کا کرنے کام اور ہے ، جگہ کی کرنے انکار لیے کے آ
پ چاہیے ۔ ہونی جگہ بھی لیے کے کرنے تجویز طریقہ بہتر  کی کرنے انکار کہ ہیں رہے سوچ یہ صرف آ
ہیں گنجائش کوئی  پ تاکہ ہے ن ت باہمی متعلقہ آ ی ذمہ اور سکیں بچ سے تنازعہ کے تعلقا سے دار
پ اور  —سکیں بچ  ی آ ت عمود ہیں۔رہے ہو منحصر پر تعلقا
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پ نے میں پر۔ طور قدرتی کام، کے دوستی نوجوان:  ہیں دوستی کبھی سے آدمی بڑے جیسے آ مجھے کی۔ ن
ہیں  ب اسے میں اگر یا ہے، ممکن بھی رشتہ کا دوستی ساتھ کے فرق اتنے کے عمر کیا کہ معلوم ن طال
ت کے استاد علم- سمجھتا۔بہتر پر طور کے تعلقا

ت بھی کسی گا۔ کروں میں نوجوان:  کی دوسروں میں واقعی میں کہ تھا دھچکا کافی بتانا یہ میں، صور
ہیں طرف  ہو!ساتھی خوفناک ایک واقعی تم ہے۔ ہوتی فکر اپنی صرف مجھے اور دیکھتا، ن

ہا سے تم نے میں بھولنا۔ مت لیکن نوجوان:  ی میں کہ تھا ک ہار ہیں کے کر الگ کو دلیل تم تم
ہیں ہمت نے میں اور ہوں، والا ٹیکنے گھٹنے  ی۔ن ہار

کے اس ابھی اور یہاں ہے۔ لگتا وقت میں کرنے حاصل سمجھ صحیح کی احساس کے کمیونٹی فلسفی: 
س پر گھر اپنے کرم براہ ہوگا۔ ناممکن بالکل سمجھنا کچھ سب میں بارے  احتیاط کچھ پر اس اور جائیں واپ
س نے ہم جبکہ کریں، غور سے  ت پر چیز ج کریں۔چیک اسے خلاف کے اس ہے کی با

ہے۔تجزیہ دلچسپ ایک یہ ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر: 

س دیں۔ وقت تھوڑا مجھے پلیز نوجوان:  کوشش کی لگانے پتہ کا چیزوں پر طور اپنے میں پھر، بار ایک ب
ی کی آج گا۔ چاہوں وقت کچھ لیے کے کرنے  ت لیے کے سوچنے مجھے نے بحث ہمار یہ میں ہے۔ دیا کچھ بہ
ت پر اس سے سکون پر طور اپنے اور ہوں چاہتا جانا لے گھر سب  ہوں۔چاہتا کرنا با

جو ہے طرح کی درد تیز ایک یہ ہے۔ دیتا تکلیف یقیناً یہ ہوں۔ اندوز لطف حد بے سے اس میں ہاں، نوجوان: 
لطف حد بے سے اس میں بھی، پھر لیکن ہوں۔ رہا نگل سوئیاں میں جیسے ہے، رہا ٹہل سے اندر میرے 
پ ہوں۔ اندوز  ت یہ ساتھ کے آ ت کرنا چیت با ی مجھے ہے۔ رہا بنا عاد شاید کہ ہوا احساس پہلے دیر تھوڑ
پ صرف میں  ہیں الگ کو دلیل کی آ پ کہ ہوں چاہتا میں چاہتا- کرنا ن ی بھی آ ت میر کریں۔الگ کو با

ہیں۔ اہمیت کوئی کی عمر میں دوستی اور محبت فلسفی:  لیے کے کاموں کے دوستی کہ ہے سچ یقیناً یہ ن
ت کی قدمی ثابت  پ ساتھ میرے ہے۔ ہوتی ضرور کم فاصلے کے کر تھوڑا تھوڑا سے، حوالے کے رشتے کے آ
س تک حد ایک کی فاصلے گے. کریں  ت ہم میں ج ہیں میں رابطے سے قریب بہ اپنے بھی پھر لیکن ہیں، ن
ہروں کے دوسرے ایک سے بازوؤں ہوئے پھیلے  ت تاکہ ہیں، سکتے چھو اور ہیں سکتے پہنچ تک چ جائے۔کی با

ش اتنے ہا۔ ہا فلاسفر:  ہہ میں انداز گوار خو ہو۔رہے ک
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پ بھی جب ہے۔ گزارا وقت اچھا بھی نے میں شکریہ۔ فلاسفر:  پ بیک اسے آ تیار لیے کے لینے ا
آئیں۔تو ہوں 
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پ اپنے نے نوجوان  ت ایڈلیرین سوچا: سے آ ت باہمی نفسیا ت مکمل کی تعلقا اور ہے۔ مصروف میں تحقیقا
ت باہمی ان  ی کا تعلقا چیز اور کوئی کیا ہے؟ کافی واقعی یہ کیا لیکن ہے۔ احساس کا کمیونٹی مقصد آخر

ہیں  س ہے ن ب کا زندگی ہوں؟ گیا لایا میں دنیا اس میں لیے کے حصول کے ج ہاں میں ہے؟ کیا مطل رہا جا ک
س میں اور ہوں،  اسے ہی اتنا تھا، سوچتا زیادہ جتنا نوجوان ہوں؟ رہا کر کوشش کی گزارنے زندگی کی قسم ک
ہے۔گیا ہو سا معمولی اور چھوٹا وجود اپنا کا اس کہ تھا لگتا 
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ت  ی خود زیادہ سے ضرور رکاوٹیںکی شعور
خود

رہنا 'یہاں کہ احساس، کا تعلق ہے۔ خیال پرکشش ایک پر طور یقینی احساس کا کمیونٹی ہے، ٹھیک نوجوان: 
ی ایک ہم جو پر، طور کے مثال ہے'، ٹھیک  سماجی یہ میں خیال میرے ہیں۔ رکھتے پر طور کے خواہش بنیاد

ت شاندار ایک میں وجود ہمارے پر طور کے مخلوق  ہے۔بصیر

ت شاندار ایک یہ فلسفی:  سوائے…؟ہے، بصیر

ب تو، فلسفی:  پ ا ہیں؟کرتے محسوس کیسا میں بارے کے اس آ

نا؟ہے گیا ہو عرصہ کافی فلاسفر: 

زیادہ بہت میں رگوں کی طرح اسی تو کیا پیش تصور کا احساس کے کمیونٹی بار پہلی نے ایڈلر جب فلسفی: 
ہا نے لوگوں ہوئی۔ مخالفت  ت کہ ک س ایک کو نفسیا مسئلے کے قابلیت ایڈلر یہاں اور ہے، جاتا سمجھا سائن

ت پر  ہوں تھا۔ رہا کر با ہا نے ان س چیز کی طرح اس کہ ک ہیں سائن ہے۔ن

پ خیز، مضحکہ نوجوان:  میں ہیں۔ مسائل کچھ ساتھ کے اس بھی ابھی مجھے ہے، ٹھیک یہ لیا۔ پکڑ فوراً نے آ
ہوں سیدھا اسے  ہیں اندازہ کوئی مجھے  —گا ک پ کہ ہے ن ت آ پ سے حوالے کے چیزوں تمام ان اور کائنا کے آ
ش کی مذہب تک آخر سے شروع یہ اور ہیں، رہے کر کیا میں بارے  کی قسم اس میں اس ہے۔ ہوتا ختم میں تلا

ہیں ہلا میں جسے ہے خوبی ثقافتی  سکتا۔ن

ی میں ہاں، نوجوان:  بارے کے معنی کے احساس کمیونٹی میں سے تب تھا۔ آیا پہلے ماہ ایک تقریباً بار آخر
ہوں۔رہا سوچ میں 
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س میں اگر ہے۔ پاس میرے نوجوان:  پ اپنے میں اگر  —پر طور کے مثال ہوتا، پرست نرگ ہوں کرتا پیار سے آ
پ اپنے مسلسل اور  پ کیونکہ جائیں۔ ہو آسان چیزیں سے اس شاید تو  —ہوں رہتا متوجہ سے آ ہدایت، کی آ

ہیں نرگسسٹ والا کرنے محبت سے خود میں لیکن ہے۔ درست بالکل ہے'، مند فکر زیادہ لیے کے 'دوسروں  ن
ت سے خود میں ہوں۔  ت مجھے ہوں۔ پسند حقیقت والا کرنے نفر کہ ہے وجہ یہی اور ہوں، کون میں کہ ہے نفر
پ اپنے وقت ہر میں  پ اپنے مجھے ہوں۔ دیکھتا کو آ ہیں اعتماد پر آ زیادہ سے حد میں سے وجہ اسی اور ہے، ن
ہوں۔غرض خود 

پ فلسفی:  ت کن کو آ پ کہ ہے ہوتا محسوس یہ میں اوقا ہیں؟غرض خود زیادہ سے حد آ

پ کیا فلسفی:  ہیں؟کرتے کیوں فکر اپنی ہم کہ ہے سوچا نے آ

ہے۔حکم اچھا ایک یہ ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر: 

ہیں کیوں میں کہ کی کوشش کی جاننے یہ نے میں سے، طریقے اپنے تو، نوجوان:  پ کہ سکا سمجھ ن کیا آ
ت  پ ہے۔ سکتا ہو مسئلہ میں ترتیب کی چیزوں کہ ہوں رہا سوچ میں اور ہیں، رہے کر با ت آ بے اور کائنا
ت سے وغیرہ مستقبل اور ماضی اور اشیاء، جان  رہا لگا کھوج کا چیزوں میں لیے اس ہیں، رہے کر شروعا
ہوں۔

ب، نوجوان:  س چیز پہلی ا پ ہے۔ لگاؤ سے خود وہ ہوں چاہتا پوچھنا میں میں بارے کے ج ہہ آ کہ ہیں رہے ک
مجھے ہوگا۔ کرنا تبدیل میں تشویش' لیے کے 'دوسروں اسے اور ہوگا کرنا بند ہونا منسلک سے  'I'کو کسی 
پ جیسا ہے ہی ویسا بالکل یہ کہ ہے یقین  ہتے آ کرتا اتفاق میں ہے، اہم تشویش لیے کے دوسروں  —ہیں ک
ت کوئی لیکن ہوں۔  ہیں، با پ اپنے وقت ہر ہم ہیں؛ مند فکر میں بارے اپنے ہم ن ہیں.دیکھتے کو آ

ت اپنی اور اٹھانے ہاتھ اپنا مجھے میں، میٹنگز پر طور کے مثال ہے، ٹھیک نوجوان:  پیش مشکل میں سننے با
ی غیر کہ ہے لگتا مجھے ہے۔ آتی  پر مجھ شاید وہ تو ہوں، پوچھتا سوال یہ میں اگر کہ جیسے چیزیں، ضرور

اور وغیرہ، وغیرہ گا، جائے اڑایا مذاق میرا تو ہے، متعلق غیر وہ ہوں چاہتا بنانا نکتہ جو میں اگر یا گے ہنسیں 
پ چپ میں  ت کی سنانے لطیفے احمقانہ سامنے کے لوگوں جب کہ ہے یہ تو سچ گا۔ جاؤں ہو کھڑا چا ہے آتی با
ت شعور خود میرا بار، ہر ہوں۔ جاتا جھک میں بھی تو  جیسے ہے لگتا ایسا اور ہے، لگاتا بریک اور ہے مارتا لا

ت کی کرنے برتاؤ میں انداز معصومانہ مجھے شعور خود میرا ہو۔ گیا کیا جیکٹ سیدھا مجھے  ہیں اجاز دے ن
پ مجھے لیکن گا۔  ب سے آ ت کی مانگنے جوا ہیں بھی ضرور گا۔ہو ایسا کہ ہے یقین مجھے ہے۔ ن

ت ساتھ کے دوسرے ایک اگلا، چاہیے۔ کرنی حاصل گرفت مضبوط کی 'میں' کو کسی بجائے، کے اس  تعلقا
ت۔ باہمی کے میں' اور 'تم یعنی چاہئے۔ کرنا غور پر  ی بعد، کے لینے کر ایسا بار ایک اور تعلقا کو کمیونٹی بڑ

چاہیے۔آنا میں نظر 
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ہے؟باہر سے احساس کے کمیونٹی خوشی تو، اوہ! نوجوان: 

کیا۔پیش جائزہ ایک کا احساس کے کمیونٹی نے میں بار، پچھلی ہوں۔ دیکھتا میں فلاسفر: 

ہیں کام میرے الفاظ ایسے کہ ہو جانتی تم لیکن رکھو۔ ہمت طرح: کی ہمیشہ  ت کی ہمت صرف یہ کیونکہ آتے۔ ن ہیں با ن
ہے۔

ی ہم آج،  ہر گے.کریں کھدائی گ

ت فلسفی:  ی میں جوابا ت کی کرنے جلد ہیں ضرور ت ہمیں ہے۔ ن ت کی چیت با ہے۔ضرور

ہاں ہمیں یہ اور نوجوان:  گا؟جائے لے ک

ہیں!کرتے شروع چلو تو، پھر۔ ہے، ٹھیک نوجوان: 

ہے؟کیا خوشی کہ گے پہنچیں پر سوال اس شاید ہم فلسفی: 
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ہیں تصدیق کی خود  -خود  -ن
قبولیت

پ جیسے ہے ہی ایسا تقریباً یہ ہاہاہا! نوجوان:  ہاں، لیکن ہو! لگایا کیمرہ والا نگرانی ایک میں کمرے میرے نے آ
ہا میں جب ہے۔ سچ یہ  ہوں۔سکتا کر برتاؤ آزادانہ میں تو ہوں تن

ہیں پر طور کے بیوقوف ایک جائے؛ نہ ہنسا پر اس کہ ہے خواہش حقیقی یہ نوجوان:  جائے.سوچا ن

پ کہ ہیں دیکھتے آئیے پہلے، سے سب فلسفی:  ہہ کیا ابھی آ پ تھے، رہے ک پ کہ میں بارے کے شعور خود کے آ بریک آ
پ اور ہیں لگاتے  ہیں برتاؤ میں انداز معصومانہ کو آ کا مصیبت اس جو ہیں لوگ سے بہت شاید ہیں۔ دیتے کرنے ن
ہیں.کرتے تجربہ 

کروں؟کیا پھر تو اچھا نوجوان: 

ہا وہ جب ہے سکتا کر برتاؤ طرح کی بادشاہ بھی کوئی فلسفی:  ہذا، ہو۔ تن س ہے مسئلہ ایسا ایک یہ ل باہمی پر ج
ت  چاہیے۔جانا کیا غور میں تناظر کے تعلقا

پ میں، لفظوں دوسرے تو، فلسفی:  س معصوم اپنے کو آ ہیں بھروسہ پر نف پ اپنے ہے۔ ن پ جیسے میں آ ہیں، آ
پ اور ہے؟ ٹھیک  ت باہمی کے قسم اس آ س ہیں رہتے دور سے تعلقا پ میں ج شرط میں لیکن گے۔ ہوں خود صرف آ
پ جب کہ ہوں لگاتا  پ تو ہیں، ہوتے اکیلے میں گھر آ اور ہیں، کرتے رقص پر موسیقی اور ہیں گاتے میں آواز اونچی آ
ہیں۔بولتے میں آواز تیز 

ہیں ایسا کیونکہ  پ کہ ہے ن ہیں معصومیت پاس کے آ پ کہ ہے یہ صرف یہ  —ہے ن کے دوسروں آ
ہیں چیزیں ایسی سامنے  سکتے۔کر ن

پ سوچیں۔ میں بارے کے مقصد اپنے اور جائیں، پر ماخذ دوبارہ آئیے تو،  پر رویے معصومانہ اپنے آ
ہیں؟سکتے کر کوشش کی کرنے حاصل کیا کر لگا بریک 

Machine Translated by Google



پ اپنے اور ہونے مثبت فلسفی:  ت کی ہٹنے سے راستے کے کسی لیے کے کرنے ثابت کو آ ہیں ضرور یہ ہے۔ ن
ت خود  ہیں اثبا س ہے ن ہے۔قبولیت خود بلکہ ہے، تعلق ہمارا سے ج

ی کریں۔ شروع ساتھ کے قبولیت خود آئیے فلسفی:  ت، پہلی ہمار سامنے کو بیان اس کے ایڈلر نے میں را
ت 'اہم لایا:  ہیں یہ با س انسان کہ ہے ن سے سامان اس کوئی کہ ہے یہ بلکہ ہے، ہوتا پیدا ساتھ کے چیز ک
پ کیا ہے۔' کرتا استعمال کیا  ہے؟یاد یہ کو آ

ی) (خود تعلق سے خود یہ میں، الفاظ ٹھوس ہے۔ میں بارے کے احساس کے کمیونٹی یہ آخر فلسفی:  پسند
کر حاصل احساس کا احساس کے کمیونٹی اور ہے، رہا کر تبدیل میں فکر کی مفاد) (سماجی دوسروں سے 
ت کی چیزوں تین وقت اس ہے۔ رہا  لیے کے 'دوسروں اور اعتماد' پر 'دوسروں قبولیت'، 'خود ہے: ضرور

تعاون'۔

ب کا اس کیا نوجوان:  ی خود اور مثبت زیادہ کہ ہے یہ مطل کے چیز ہر ہے؟ احساس مضبوط کا اعتماد
سوچیں؟مثبت زیادہ میں بارے 

ہیں؟دیتے حوالہ کیا وہ ہوں۔ رہا دیکھ میں الفاظ، مطلوبہ نئے دلچسپ۔ نوجوان: 

ہیں رد کو 'میں' ہم فلسفی:  ت اہم تاہم، ہیں۔ سکتے لے جگہ کی اس ہی نہ اور سکتے کر ن 'اس کہ ہے یہ با
ت  ہنے یعنی ہے- بدلتا انداز اپنا کا دیکھنے کو  'I'شخص کوئی ہے'۔ جاتا کیا استعمال کا آلا ب کا ک ہے مطل
ہے۔بدلتا طریقہ کا کرنے استعمال اسے شخص کوئی کہ 

ت خود نوجوان:  ہیں اثبا قبولیت؟خود بلکہ ن

بالکل۔ہاں، نوجوان: 

ت خود ہے۔ فرق واضح ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  پ اپنے اثبا سکتا کر یہ 'میں کہ جیسے ہے، دینا تجاویز کو آ
تصور ایسا ایک یہ ہو۔ باہر سے صلاحیت کی کسی چیز کوئی جب کہ تک یہاں ہوں'، مضبوط 'میں یا ہوں' 
ی جو ہے  ہا بھی طریقہ ایک کا گزارنے زندگی اسے اور ہے، سکتا دے جنم کو احاطے کے برتر ہے سکتا جا ک

س  پ اپنے کوئی میں ج ٹ سے آ ی ساتھ، کے قبولیت خود ہے۔ بولتا جھو ہیں کچھ کوئی اگر طرف، دوسر ن
سکے۔ کر وہ سکے ہو کچھ جو تاکہ ہے رہا بڑھ آگے اور ہے، رہا کر قبول کو نااہلی' 'اپنی صرف وہ تو سکتا، کر 
ٹ سے خود یہ  ہیں طریقہ کا بولنے جھو ہوں میں الفاظ آسان مزید اسے ہے۔ ن ہئے تو ک پ کہ ک ساٹھ کو آ

پ لیکن ہے، ملا سکور کا فیصد  فیصد سو میں اصل اور ہوا، بدقسمت بار اس میں کہ ہیں بتاتے خود آ
ت خود وہ ہوں۔  سےطرف کی ہے۔ اثبا
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سکتا بدل کوئی کو جن ہے لگاتا پتہ کا چیزوں ان کوئی  -ہے بھی معاملہ کا علیحدگی کی کاموں یہ فلسفی: 
ہیں چیزیں جو اور ہے  س سکتیں۔ بدل ن ہیں کوئی اسے ہے ہوا پیدا ساتھ کے ج کوئی، لیکن سکتا۔ بدل ن

ہذا، ہے۔ سکتا کر تبدیل کو چیزوں والی آنے میں استعمال کے سامان اس تحت، کے طاقت اپنی  اس ل
ت  ت اس صرف کو کسی میں، صور اس بجائے ہے، کرسکتا تبدیل کیا وہ کہ ہوگی کرنی مرکوز توجہ پر با

ہتا قبولیت خود میں کو اسی ہے۔ کرسکتا کیا وہ کہ کے  ہوں۔ک

ہیں۔ بالکل فلاسفر:  ہیں. مکمل بھی کوئی ن پ کیا ن ہا کیا نے میں کہ ہے یاد کو آ ی میں جب تھا ک کے برتر
ت اس لوگ سب کہ تھا؟ رہا کر وضاحت کی حصول  ی ہیں؟ چاہتے سدھرنا کہ ہیں میں حال طرف دوسر
ہیں چیز کوئی جیسی شخص فیصد سو رکھو،  کرنا تسلیم پر طور فعال ہمیں جسے ہے چیز وہ یہ ہے۔ ن
چاہیے۔

س، کے اس  پ اپنے کوئی اگر برعک پ اپنے اور ہے، کرتا قبول پر طور کے فیصد ساٹھ کو آ ہے سوچتا کو آ
ہے۔قبولیت خود یہ جاؤں؟- کیسے قریب کے فیصد سو میں کہ 

ٹ مصنف جو ہے دلاتا یاد کی سطر ایک مجھے یہ ہمم۔ نوجوان:  ب ایک اپنی نے وونیگٹ کر نقل میں کتا
ہیں تبدیل میں جو کرے عطا سکون لئے کے کرنے قبول کو چیزوں ان مجھے 'خدا ہے: کی  ان سکتا، کر ن

یہ دے۔' توفیق کی بتانے فرق ہمیشہ حکمت اور ہوں، سکتا کر میں جو ہمت کی کرنے تبدیل کو چیزوں 
ہے۔میں فائیو ہاؤس سلاٹر ناول 

استعفیٰ؟مثبت نوجوان: 

پ اگر کہ تک یہاں تو، نوجوان:  ت کی ہونے مایوس ہیں، فیصد ساٹھ صرف آ ہیں ضرور ہے؟ن

کچھ جو اور کریں۔ قبول ہے یہ جیسے مجھے' 'یہ کریں۔ قبول اسے ہو تلافی ناقابل جو ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر: 
ہے۔قبولیت خود وہ رکھیں۔ حوصلہ کا بدلنے اسے ہے سکتا بدل 

ہوں۔کرتا استعمال اصطلاح کی استعفیٰ' 'مثبت میں یہاں، فلسفی: 

ہیں کیا اور ہے، سکتا بدل کیا کوئی نوجوان:  سکتا۔کر ن

پ ہمم۔ نوجوان:  ہہ کچھ جو آ رنگ منفی کا اس لیکن ہے، لگتا مثبت سے حوالوں مختلف وہ ہیں رہے ک
ہے۔بھی 
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عیسائی اور ہیں، مشہور الفاظ یہ ہے۔ دعا کی سکون یہ ہوں۔ جانتا میں ہاں، فلاسفر: 
ہیں۔رہے ہو منتقل سے سالوں کئی میں معاشروں 

ہیں کمی کی صلاحیت میں ہم ہے۔ سچ یہ فلاسفر:  س میں ہم ہے۔ ن آتا اتر پر ہمت سب یہ ہے۔ کمی کی ہمت ب
ہے۔

ت نے اس نوجوان:  ب نے میں کیا ۔ استعمال بھی لفظ کا جرا سے دل اسے مجھے کہ پڑھا سے توجہ اتنی کو کتا
ہیں توجہ کبھی پر نکتے اس تک آج نے میں لیکن چاہئے۔ جاننا  ی۔ن د
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فرقدرمیان کے اور ٹرسٹ 
اعتماد

پہنچا پر استعفیٰ مثبت پر طور کے قبولیت خود شخص کوئی کہ سے وجہ اس صرف بلاشبہ، فلسفی: 
ت اس بخود خود یہ ہے،  ی کی با ہیں پیرو یہی ہے۔ ملتا احساس کا کمیونٹی کو کسی کہ ہے کرتا ن

ی دوسرا تو ہے، ہوتا تبدیل میں فکر کی دوسروں سے لگاؤ سے خود کوئی جب ہے۔ حقیقت  تصور کلید
ی بالکل  —اعتماد پر دوسروں  — ہے۔جاتا ہو ضرور

گرفت…مضبوط پر سچائی نوجوان: 

اس اگر ہے تاریک بہت یہ ہے۔ شکار کا مایوسی جو ہے کچھ میں بارے کے استعفی' 'مثبت اس نوجوان: 
ہے۔استعفیٰ نتیجہ کا بحث طویل تمام 

غور پر الفاظ کے یقین' پر 'دوسروں میں تناظر کے کرنے الگ سے اعتماد کو اعتماد میں یہاں، فلسفی: 
ت کی اعتماد ہم جب پہلے، سے سب گا۔ کروں  ہیں رہے دے حوالہ کا چیز ایسی کسی ہم تو ہیں، کرتے با
ی ہے۔ آتی ساتھ کے شرائط مقررہ جو  ٹ اسے میں انگریز ہا کریڈ کوئی جب پر، طور کے مثال ہے۔ جاتا ک

کی ضمانت اس بینک ہوگی۔ کرنی حفاظت کی طرح کسی نہ کسی اسے تو ہے، چاہتا لینا رقم سے بینک 
ب کا رقم کی قرض پر بنیاد کی قیمت  ہتا اور ہے، لگاتا حسا پ 'ہم ہے، ک پ 'ہم گے۔' دیں قرض اتنا کو آ آ

پ کہ گے دیں قرض پر شرط اس کو  س اسے آ پ 'ہم یا گے' کریں واپ جتناگے دیں قرض ہی اتنا کو آ

ب کا استعفیٰ ہے؟ ایسا کیا فلاسفر:  کی چیزوں ہے۔ دیکھنا ساتھ کے قبولیت اور صبر پر طور واضح مطل
ت کوئی کی مایوسی میں اس ہے۔ استعفی یہ  -رکھنا گرفت پختہ پر سچائی  ہیں با ہے۔ن

یقین ؟پر دوسروں میں، الفاظ دوسرے اعتماد۔ پر دوسروں نوجوان: 
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پ کے محبت ہمسایہ یہ تو، کرنا؟ یقین پر طور مشروط غیر نوجوان:  س پر تصور پالتو کے آ ہے؟گیا آ واپ

س، کے اس فلسفی:  ت ایڈلیرین برعک ت باہمی سے، نظر نقطہ کے نفسیا ہیں پر اعتماد بنیاد کی تعلقا اعتماد بلکہ ن
ہے۔گئی رکھی پر 

ہے۔کرتی کام طرح اسی فنانسنگ بینک کہ ہے اندازہ میرا ہے، ٹھیک نوجوان: 

ہیں۔ ام، نوجوان:  ہوگا…یہ ہے، ٹھیک ن

پ  س آ ہیں ایک سے میں کرنے اعتماد پر کسی ہیں،' قابل کے کرنے ادا واپ ہےیہ ہے۔ ن
اعتماد

کسی پاس کے کسی اگر کہ تک یہاں ہے۔ رہا کر کے شرائط مقررہ کسی بغیر یہ وقت کرتے یقین پر دوسروں فلسفی: 
ہیں بنیادیں خواہ خاطر لیے کے کرنے بھروسہ پر  طور مشروط غیر شخص کوئی ہے۔ رکھتا یقین کوئی بھی تو ہیں ن
اعتماد۔ہے وہ ہے۔ رکھتا یقین میں بارے کے چیزوں جیسی حفاظت میں بارے اپنے پر 

پ کوئی جب ہیں آتے بھی وقت ایسے اور فلسفی:  پ اور ہے، دیتا دھوکہ کو آ ی کے اس آ اسے لیکن ہیں۔ جاتے ہو عاد
س دیکھیں سے نظر نقطہ کے شخص ایسے کسی  پر طور مشروط غیر جو ہیں لوگ ایسے ہو۔ گیا اٹھایا فائدہ سے ج
پ  پ چاہے گے رہیں کرتے یقین پر آ پ جو لوگ وہ ہوں۔ چکے اٹھا فائدہ کا ان ہی آ کے ان چاہے گے کریں اعتماد پر آ

پ کیا جائے۔ کیا سلوک کیسا ساتھ  گے؟سکیں دے دھوکہ بار بار کو شخص ایسے آ

پ کہ ہے اندازہ میرا گا! کرے ہی لوح سادہ ایک صرف کام ایسا نوجوان:  ی آ ساتھ کے نظریے کے بھلائی انسانی فطر
ی میں کہ جب ہیں،  یقین پر طور مشروط غیر پر اجنبیوں مکمل ہوں۔ وابستہ سے نظریے کے برائی انسانی فطر
پ اور کریں،  گے۔جائیں ہو شکار کا زیادتی اور استعمال صرف آ

ہے...؟کیا 'اعتماد' میں معاملے اس اور نوجوان: 

اس جب گے آئیں بھی وقت ایسے تو ہے، رکھتا یقین پر دوسروں کے شرط کسی بغیر کوئی اگر بلاشبہ، فلسفی: 
ت ایسے طرح، کی ضامن کے قرض گا۔ جائے اٹھایا فائدہ سے  ہے۔ سکتا پڑ اٹھانا نقصان کو کسی جب ہیں ہوتے اوقا

ہتے اعتماد ہم کو رویے کے رہنے کرتے یقین پر کسی بھی میں صورتوں ایسی  ہیں۔ک
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اہ…متضاد؟ کا اعتماد نوجوان: 

ہا بارہا نے میں کہ جیسا ہاں۔ فلاسفر:  کن حیران ایک زندگی سے دینے انجام کو علیحدگی کی کاموں ہے، ک
س میں شکل سادہ تک حد  ہے، آسان سمجھنا کو اصول کے علیحدگی کی کاموں اگرچہ لیکن ہے۔ آتی واپ

ہوں۔پہچانتا اسے میں ہے۔ مشکل پہنانا جامہ عملی اسے لیکن 

ہیں، فلسفی:  ہیں ایسا ن پ ہے۔ ن ہیں کیا آ س کے اعتماد کہ گے ک ہے؟برعک

ہے؟کرتا الگ کام کوئی بھی وہاں تو، نوجوان: 

پ کیا بعد، کے سب اس نوجوان:  ہہ آ ت کہ ہیں رہے ک کی ولی ایک ہوگا؟ کرنا متوجہ طرف اپنی کو جذبا
پ کرنا؟ عمل پر ضمیر کے شخص دوسرے اور رکھنا تھامے کو ایمان طرح  کے ایڈلر کہ ہیں رہے بتا مجھے آ
ت لیے  ہیں فرق کوئی سے اخلاقیا ہیں وہی بالکل یہ کیا لیکن پڑتا، ن س ہے ن ت یہاں ہم میں بارے کے ج کر با
ہیں؟رہے 

پ کہ ہے یقین مجھے فلسفی:  ہوگا۔مشکل کافی کرنا ایسا لیے کے آ

پ کہ کریں فرض ہے۔ شک یہ فلاسفر:  ت باہمی اپنے نے آ پ کہ ہے۔ رکھا کو 'شک' بنیاد کی تعلقا اپنی آ
پ کہ تک یہاں اور دوستوں، اپنے  —ہیں گزارتے ہوئے کرتے شک پر لوگوں دوسرے زندگی  اور خانہ اہل کے آ
پ سے جن  ہیں۔کرتے شک پر ہیں، کرتے محبت آ

ہے۔اندازہ میرا ہے، ٹھیک نوجوان: 

ت ایڈلیرین فلاسفر:  پ ابھی، ہے۔ آسان طریقہ کا سمجھنے کو نفسیا مشروط غیر مجھے اگر ہیں، رہے سوچ آ
پ تاہم، گا۔ اٹھاؤں فائدہ کا اس صرف میں تو ہوتا، اعتماد پر کسی پر طور  ہیں وہ آ کرتے فیصلہ جو ہیں ن
ہیں۔ یا ہے اٹھانا فائدہ کہ ہیں  پ ہے۔ کام کا شخص دوسرے یہ ن ت کی سوچنے صرف کو آ مجھے ہے، ضرور
پ اگر چاہیے؟ کرنا کیا  پ اپنے آ ہہ سے آ ہیں فائدہ میرا وہ اگر گا دوں دے اسے میں تو ہیں رہے ک ہے، رہا اٹھا ن
ہے۔مبنی پر شرائط یا سلامتی جو ہے رشتہ کا اعتماد صرف یہ 

پ کیا  پر طور خاص یہ گا؟ سکے کر استوار رشتہ مثبت کا قسم کسی سے مقام اس کوئی کہ ہے لگتا کو آ
ہرا لیے ہمارے کہ ہیں رکھتے بنیاد کی اعتماد مشروط غیر ہم کہ ہے لیے اس  ہے۔ممکن کرنا استوار تعلق گ

س سے اس  پ میں لمحے ایک شخص دوسرا ہے؟ سکتا ہو پیدا رشتہ کا قسم ک موجود میں آنکھوں کی آ
ی ایک اسے گا۔ لے لگا پتہ کا شک  ہیں اعتماد پر مجھ کو شخص 'اس کہ گی ہو سمجھ فطر ہے'۔ن
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ت ایڈلیرین ہوں۔ کرتا مسترد پر طور قطعی اسے میں فلسفی:  ہیں یہ نفسیا ہہ ن مشروط 'غیر کہ ہے رہی ک
کے شخص کسی اعتماد مشروط غیر پر۔ بنیاد کی نظام اخلاقی کے اقدار رکھیں' اعتماد پر دوسروں پر طور 
پ ساتھ  ت باہمی کے آ ت افقی اور بنانے بہتر کو تعلقا پ اگر ہے۔ ذریعہ ایک کا بنانے تعلقا کے شخص اس آ
ت اپنے ساتھ  ہیں خواہش کی بنانے بہتر کو تعلقا کرنا منقطع کیونکہ دیں۔ توڑ اسے اور بڑھیں آگے تو رکھتے ن
پ  ہے۔کام کا آ

ہرو؟ نوجوان:  ہے؟کیوں ایسا ٹھ

ہوگا۔پر صورتحال انحصار کا اس کہ ہے اندازہ میرا ہے، ٹھیک نوجوان: 

ت اپنے نے میں اگر پھر، نوجوان:  تو ہے کیا اعتماد مشروط غیر پر دوست کسی لیے کے بنانے بہتر کو تعلقا
کو درخواست بھی کسی کی پیسے ہیں، لگائی چھلانگیں کی طرح ہر لیے کے دوست اس نے میں ہوگا؟ کیا 

ش  ایسے لیکن ہوں۔ دریغ بے سے کوششوں اور وقت اپنے میں سلسلے کے اس اور ہے، کیا پورا سے دلی خو
ت  ایسے کسی اگر پر، طور کے مثال ہے۔ جاتا اٹھایا فائدہ کا کسی جب ہیں آتے مواقع ایسے بھی میں معاملا
ی سے شخص  س گیا اٹھایا فائدہ طرح بر میرے لوگ 'دوسرے کو کسی تجربہ یہ کیا تو ہے، یقین مکمل پر ج
ہیں طرف کی زندگی طرز ساتھ کے نظر نقطہ کے ہیں' دشمن  گا؟جائے لے ن

پ پھر، نوجوان:  ہہ سے مجھ آ رکھنا بھروسہ پر لوگوں تمام دوسرے رکھو۔ بھروسہ پر سب کہ ہیں رہے ک
ت یا فلسفہ یہ رہیں؟ کر بن وقوف بے ایک صرف اور دیں، دھوکہ مجھے وہ چاہے  کی قسم اس یا نفسیا
ہیں چیز کوئی  ت ایک صرف یہ  -ہے ن ہے!تبلیغ کی مند غیر

پ فلاسفر:  ت سے کسی پر فون تبصرے، معمولی کے ساتھی کے آ ہجہ، کا اس وقت کرتے با ت وہ ل اوقا
پ جب  ہیں تک اس آ تکجب  …پاتے پہنچ ن

ہیں، فلسفی:  پ پر، موقع ہر ن ت اس کو آ ت کے با ت کی ثبو پ نے اس کہ گی ملے کثر دھوکہ کو آ
ہے۔دیا 

پ کہ ہے لگتا ایسا فلسفی:  ہیں حاصل سمجھ کی مقصد کے اعتماد تک ابھی نے آ کے مثال ہے۔ کی ن
پ کہ کریں فرض پر، طور  پ لیکن ہیں، میں رشتے کے محبت آ شک میں بارے کے ساتھی اپنے کو آ
پ اور ہے  پ اپنے آ پ اور ہے۔ رہی دے دھوکہ مجھے وہ کہ گا لگاؤں شرط میں ہیں، سوچتے سے آ آ

ت لیے کے کرنے ثابت اسے  ش کی ثبو پ ہیں۔ لگتے کرنے کوششیں چین بے میں تلا اس میں خیال کے آ
ہوگا؟کیا میں نتیجے کے 
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ٹ یہ جب ہے، رشتہ اتلی ایک یہ اگر فلسفی:  معمولی بھی وہ ہے لاتا دن ہر خوشی جو رشتہ اور ہوگا۔ ہلکا درد تو گا جائے ٹو
ہرے کے کر اعتماد پر دوسروں کوئی کہ ہے لیے اس پر طور خاص یہ ہوگا۔  ہے سکتا کر حاصل ہمت کی ہونے داخل میں رشتوں گ
ت باہمی کے کسی کہ  ہے۔سکتی بڑھ بھی خوشی کی زندگی اور ہے، سکتی بڑھ خوشی کی تعلقا

اس کوئی جب ہے ہوتا وقت اس عین یہ چاہیے۔ ہونا غمگین سے اطمینان کے دل اپنے اسے تو ہے ہوتا غمگین کوئی جب فلسفی: 
ہے۔کرتا کوشش کی بچنے سے اداسی اور تکلیف 

پ کہ ہوں رہا دیکھ میں ہے، ٹھیک نوجوان:  ی  -ہیں رہے کر حاصل کیا آ ہرے کہ جو مقصد، بنیاد ت گ ہے۔ کرنا استوار تعلقا
نا؟ہے ہے، حقیقت یہی اور ہے، خوفناک اٹھانا فائدہ بھی، پھر لیکن 

پ نوجوان:  ہہ آ ہیں کچھ میں اس کوئی اور ہے، کام کا دوسرے اٹھانا فائدہ کا کسی کہ ہیں رہے ک استعفیٰ مجھے کہ سکتا؟ کر ن
ت جائے، دیا دے  پ میں؟ اثبا ت ہمارے ہمیشہ دلائل کے آ وہ تو ہے جاتا اٹھایا فائدہ سے کسی جب ہیں۔ کرتے انداز نظر کو جذبا
ہے؟کرتا کیا میں بارے کے اداسی اور غصے تمام 

پ ابھی، فلسفی:  ت ان صرف کو آ پ سے جن ہے فکر کی اوقا ہیں۔ کچھ اور گیا، اٹھایا فائدہ سے آ پ ن کے زخموں ان صرف آ
پ جو ہیں کرتے مرکوز توجہ پر درد  پ اگر لیکن ہیں۔ کیے برداشت پر مواقع ایسے نے آ ہیں، ڈرتے سے کرنے اعتماد پر دوسروں آ
پ میں، عرصے طویل تو  ہرے ساتھ کے کسی آ ت گ ہیں استوار تعلقا گے۔پائیں کر ن

پ اپنے صرف کوئی اگر ہے۔ آتا سے قبولیت خود یہ فلسفی:  ت اس اور ہے، سکتا کر قبول ہے کہ جیسا کو آ ہے سکتا لگا پتہ کا با
ہیں، کیا اور ہے سکتا کر کیا کوئی کہ  اور ہے، کام کا شخص دوسرے اٹھانا' 'فائدہ کہ ہے جاتا ہو قابل کے سمجھنے یہ کوئی تو ن

مشکلہے۔ جاتا ہو کم پہنچنا تک مرکز کے اعتماد' پر 'دوسروں 

ہیں! نوجوان:  ت یہ میں ن ہیں با پ تھا، رہا کر ن یہ  -ہمت کی پانے قابو پر خوف کے جانے اٹھائے فائدہ ہیں۔ رہے بدل موضوع پھر آ
ہاں  ہے؟آتی سے ک

ہمم۔نوجوان: 

پ  پ ہیں، رہے دیکھ سے نگاہ کی شک میں آنکھوں اپنی آ ت اس چیز ہر کی پاس آس کے آ ت کا با پ وہ کہ ہوگی ثبو دھوکہ کو آ
ہو۔نہ وہ چاہے ہے۔ رہی دے 

Machine Translated by Google



س  ہرے ساتھ کے کسی اور ہے جاتا پھن ت گ ہیں قابل کے کرنے استوار تعلقا طرح اس میں بارے کے اس ہے۔ رہتا ن
دیکھنے پر طور کے ساتھیوں اپنے کو دوسروں ہم لیکن ہیں۔ سکتے کر شک ہم اور ہیں۔ سکتے کر یقین ہم سوچیں۔ 

ب  -کرنا شک یا کرنا یقین ہیں۔ خواہشمند کے  چاہئے۔ہونا واضح انتخا
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ہے۔شراکت ایک جوہر کا کام 
لیےکے اچھے عام 

لیے اس یہ ہے۔ ہوا جڑا سے دیکھنے پر طور کے کامریڈ کو دوسروں کرنا اعتماد پر دوسروں درحقیقت، بالکل۔ فلاسفر: 
سطح کی اعتماد تو ہوتے نہ ساتھی کے کسی وہ اگر ہے۔ سکتا کر اعتماد پر ان کوئی کہ ہیں ساتھی کے کسی وہ کہ ہے 
ش پناہ میں کمیونٹی اس رکھنا پر طور کے ساتھی اپنے کو لوگوں دوسرے پھر، اور پاتے۔ پہنچ نہ تک  جڑتا سے کرنے تلا
س ہے  ہذا، ہے۔ رکھتا تعلق وہ سے ج ہے'۔ٹھیک رہنا 'یہاں کہ ہے سکتا کر حاصل احساس کا رکھنے تعلق کوئی ل

ب ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  پ ا ی زیادہ اسے آ ہہ یہ کوئی لیے، کے بڑھانے آگے قدم ایک اسے ہیں۔ رہے سمجھ سے تیز ک
ہیں حاصل قبولیت خود وہ ہیں، سمجھتے دشمن کو دوسروں لوگ جو کہ ہے سکتا  اتنا پر دوسروں اور پاتے، کر ن
ہیں اعتماد  رکھتے۔ن

ہے۔یہ کہ جیسا ہے کرتا قبول کو میں' 'یہ تبدیلی ناقابل کی کسی شخص کوئی پہلے، سے سب فلسفی: 

ب میں کرنے حاصل قبولیت خود میں کہ کریں فرض ہے، ٹھیک ہے۔ ٹھیک نوجوان:  ہوں۔گیا ہو کامیا

پ میں، لفظوں دوسرے نوجوان:  ہہ آ کے کامریڈ کو دوسروں لیے کے کرنے محسوس ہے' ٹھیک رہنا 'یہاں کہ ہیں رہے ک
پر دوسروں اور قبولیت خود کو کسی لیے، کے دیکھنے پر طور کے کامریڈ کو دوسروں کہ یہ اور ہوگا۔ دیکھنا پر طور 

ت کی دونوں اعتماد  ہے۔ہوتی ضرور

نوجوان:

س میں مجھ پھر ہے۔ لیا کر حاصل اعتماد بھی میں دوسروں نے میں کہ یہ اور  آئیں تبدیلیاں کی قسم ک
گی؟

اعتماد۔ پر دوسروں ہے یہ ہے۔ رکھتا اعتماد مشروط غیر پر لوگوں دوسرے ایک پھر، ہے۔ قبولیت خود وہ 
پ  پ اور ہیں، سکتے کر قبول کو خود آ ب تو، ہیں۔ سکتے کر اعتماد پر دوسروں آ پ ا دوسرے لیے کے آ
ہیں؟کیا لوگ 

ساتھیو؟میرے  …
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ہے؟لیے اپنے ڈالنا حصہ لیے کے دوسروں نوجوان: 

'دوسروں ہے یہ کرنا۔ کوشش کی ڈالنے حصہ ہے۔ کرنا عمل پر ساتھیوں اپنے طرح کسی نہ کسی فلسفی: 
شراکت'۔لیے کے 

شراکت؟لیے کے دوسروں نوجوان: 

ش کو احساس کے تعلق لوگ کہ ہے سچ یہ ہے۔ ٹھیک نوجوان:  اسے اور، ہے'۔ ٹھیک رہنا 'یہاں کہ ہیں کرتے تلا
ہیں لیے، کے کرنے حاصل  ت کی اعتماد میں دوسروں اور قبولیت خود ان اعتراض کوئی پر اس مجھے ہے۔ ضرور
ہیں  ہیں مجھے لیکن، ہے۔ ن کر اعتماد پر ان اور کر، دیکھ پر طور کے کامریڈ کو دوسروں واقعی کوئی کیا معلوم۔ ن
ہے؟سکتا کر حاصل احساس کا تعلق اپنے کے 

ہیں چیز ایسی احساس کا کمیونٹی بلاشبہ، فلسفی:  کے اعتماد پر دوسروں اور قبولیت خود صرف جو ہے ن
ی تیسرا کہ ہے وقت اس یہ ہے۔ جاسکتا کیا حاصل ساتھ  ی  —شراکت لیے کے دوسروں  —تصور کلید ہو ضرور
ہے۔جاتا 

ب کا قربانی خود تعاون لیے کے دوسروں فلسفی:  ہیں مطل لوگ جو کہ ہے کیا خبردار تک حد اس نے ایڈلر ہے۔ ن
ہیں۔ رکھتے مطابقت زیادہ بہت ساتھ کے معاشرے جو ہیں لوگ وہ ہیں کرتے قربان جانیں اپنی لیے کے دوسروں 

کرتے محسوس ہم جب ہیں ہوتے واقف وقت اسی صرف سے اہمیت اپنی واقعی ہم بھولیں: مت کرم براہ اور 
کسی 'میں کہ کرے محسوس کوئی جب یعنی ہے، مند فائدہ لیے کے کمیونٹی عمل طرز اور وجود ہمارا کہ ہیں 
پ کیا ہوں۔' مفید لیے کے  کے کرنے خدمت کی کسی اور پانے چھٹکارا سے  'I'میں، لفظوں دوسرے ہے؟ یاد یہ کو آ

ہے۔کرتا لیے کے ہونے آگاہ سے قدر کی  'I'شخص کوئی جو ہے کام وہ دراصل تعاون، لیے کے دوسروں بجائے 

پ اوہ، نوجوان:  پ نا؟ ہے ہے، لگی بکھرنے یہاں دلیل کی آ 'میں' ہے۔ کیا کام شاندار کا کھودنے خود قبر اپنی نے آ
پ اپنے انسان لیے، کے تسکین کی  ہیں؟ تعریف کی منافقت یہی کیا ہے۔ کرتا خدمت کی دوسروں کو آ میں ن
ہا پہلے نے  پ تھا: ک ی کی آ ایکیہ ہے۔ منافقانہ دلیل سار

پ جب تو، نوجوان:  ہتے آ پ تو کریں'، 'شریک ہیں ک ب کا آ پ کہ ہے یہ مطل اور کریں ظاہر جذبہ کا قربانی آ
کریں؟خدمت کی لوگوں موجود اردگرد اپنے 

س ہاں۔ فلاسفر:  ت کی کرنے قربان کو نف ہیں۔ضرور ن
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متعلق، سے احساس اپنے اور ہوں، قابل کے ڈالنے حصہ اپنا لیے کے دوسروں وہ کہ ہیں کرتے کام لیے اس وہ 
ت ہے'۔ ٹھیک رہنا 'یہاں کہ لیے کے کرنے تصدیق کی احساس کے ان  ہوں لوگ مند دول ت نے جن زیادہ بہ

ت  ی کر مرکوز پر سرگرمیوں خیراتی توانائیاں اپنی بعد، کے کمانے دول اپنی تاکہ ہیں رہے کر ایسا وہ ہیں، د
ہے'۔ٹھیک رہنا 'یہاں کہ سکیں کر تصدیق یہ لیے اپنے اور سکیں کر حاصل احساس کا قدر 

میں معاشرے ہے۔ کام شاید تعاون والا جانے سمجھا سے آسانی زیادہ سے سب لیے کے دوسروں فلسفی: 
ی اور رہنا  ت افراد کا کمانے پیسہ محنت کرنا۔ کام کا بھال دیکھ کی گھر کے کسی یا ہونا۔ شامل میں قو

ہیں ذریعہ  ی اپنی اور ہے ڈالتا حصہ لیے کے دوسروں کوئی کہ ہے ہی ذریعے کے محنت یہ ہے۔ ن لیے کے برادر
کہ تک یہاں اور ہوں' کا کام کے کسی 'میں کہ ہے کرتا محسوس واقعی کوئی کہ یہ اور ہے، کرتا وابستگی 

ی کی کسی  ہے۔آتا کرنا قبول کو قدر وجود

ی پھر نوجوان:  پ کہ ہے خواہش میر پ جسے کریں پیش مثالیں ٹھوس کی اس آ شراکت لیے کے دوسروں آ
ہیں۔سمجھتے 

ت باہمی کے کسی اعتماد: پر دوسروں  اعتماد مشروط غیر بجائے کے کرنے پیدا شک پر بنیاد کی تعلقا
ت دونوں ان نے نوجوان رکھنا۔  ایسی ایک تعاون لیے کے دوسروں تاہم، پایا۔ قائل تک حد کافی کو تصورا
ی وہ جسے تھی چیز  ہیں سمجھ طرح پور اگرکہ تھا۔ سکتا ن

ت اپنی جو گا کروں یقین پر ولن اس میں دیکھو، دلیل. پھسل  اس ہے، ایماندار میں بارے کے خواہشا
ٹ جو میں مقابلے کے آدمی اچھے  ہے۔بولتا پیکٹ ایک کا جھو

ی جلد بہت یہ فلسفی:  پ ہیں۔ نتائج گئے نکالے میں باز ت کے کمیونٹی تک ابھی آ ہیں کو جذبا سمجھتے۔ن

ہے رکھتا مشابہت سے اقتباس اس کے دوستوفسکی یہ ہے۔ عنصر بڑا ایک بھی کمانا پیسہ یقیناً فلاسفر: 
س  پ پر ج ی کی سکہ 'پیسہ  —تھا کیا نے آ ہے پیسہ اتنا پاس کے جن ہیں بھی لوگ ایسے لیکن ہے۔' آزاد
ہیں استعمال کبھی اسے وہ کہ  مصروف میں کام اپنے مسلسل لوگ سے بہت سے میں ان اور سکتے۔ کر ن

ہیں.ہیں؟ کارفرما سے لالچ لامحدود وہ کیا ہیں؟ کرتے کام کیوں وہ ہیں۔ رہتے  ن

ہے۔یہ جیسے کرنا قبول کو میں' 'یہ تبدیلی ناقابل کی کسی قبولیت: خود 

کیا؟لیکن فلاسفر: 

پ نوجوان:  ہہ آ ہے؟تعاون لیے کے دوسروں نچوڑ کا کام کہ ہیں رہے ک

لیکن…ہے۔ سچ ایک یہ کہ ہے لگتا مجھے ہمم، نوجوان: 
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ی اسے پھر ہے، جاتا سمجھا لیے' کے لوگوں 'دوسرے کو شراکت  پڑے ہونا ایک سے میں قربانی خود کڑو
ی گا۔  بالکل کو نکتے اس ہے۔ انتہا کی منافقت یہ تو ہے، لیے' 'اپنے دراصل شراکت وہ اگر طرف، دوسر

ہجے عزم پر ہوگا۔ کرنا واضح  ت نے نوجوان میں ل ی با رکھی۔جار
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ہیں۔چلتے آگے سے بڑوں لوگ نوجوان 

ہیں۔ہوتے پہلو کے شراکت لیے کے دوسروں میں کام کہ گا کروں تسلیم میں نوجوان: 

ہے۔سکتا ہو ہی ایسا میں ترتیب اس بھی، ویسے نوجوان: 

ب، فلسفی:  میں کیونکہ ہے یہ پاس میرے ہوں؟ رکھتا کیسے احساس کا شراکت میں ترتیب اس میں ا
ہوں۔قابل کے سوچنے میں بارے کے افراد کے خاندان اپنے 

ت میں گھر یہ کریں۔ تصور کا منظر کے قسم ذیل مندرجہ فلسفی:  بھی ابھی اور ہے، بعد کے کھانے کے را
ہے۔ رہا دیکھ ویژن ٹیلی بیٹھا پر صوفے شوہر اور ہیں، گئے چلے میں کمروں اپنے بچے ہیں۔ باقی برتن پر میز 
ی کرنا صاف کچھ سب اور بنانا برتن  ت ہے۔ گیا دیا چھوڑ پر (میرے) بیو ب مزید کو معاملا لیے، کے کرنے خرا
ہیں کوشش بھی سی ذرا کی کرنے مدد وہ اور ہے، دیکھتا سے نگاہ کی قدر اسے کنبہ  ت ایسی کرتے۔ ن صور
ہیں کیوں ہاتھ مجھے وہ گا، سوچے کوئی پر طور عام میں، حال  کرنے کیوں کام سارے مجھے یا گے؟ دیں ن
ہیں الفاظ کے 'شکریہ' سے والوں گھر اپنے دوران کے صفائی میں اگر کہ تک یہاں ہیں؟ پڑتے  ہوں، سنتا ن
لیے میرے دوسرے کہ بجائے کے سوچنے یہ ہوں۔ مفید لیے کے خاندان میں کہ سوچیں وہ کہ ہوں چاہتا میں 
دوسرے میں کہ ہوں چاہتا کرنا عمل پر اس اور ہوں، چاہتا سوچنا میں بارے کے اس میں ہیں، سکتے کر کیا 

بالکل حقیقت سامنے میرے ساتھ، کے احساس اس کے شراکت صرف ہوں۔ سکتا کر کیا لیے کے لوگوں 
پ اپنے ہوئے دھوتے برتن میں اگر درحقیقت، گی۔ کرے اختیار رنگ مختلف  شاید تو ہوں، رہا بڑبڑا سے آ
ہیں مزہ زیادہ میں رہنے پاس آس مجھے  ہے۔ چاہتا رکھنا برقرار فاصلہ اپنا صرف کوئی ہر لیے اس آتا، ن

ی  مجھے کر آ بچے تو ہوں، رہا دھو برتن سے جذبے اچھے اور ہوں رہا گنگنا سے خود میں اگر طرف، دوسر
س گا بناؤں ماحول ایسا ایک میں کم، از کم ہیں۔ سکتے دے ہاتھ  کرنا پیش مدد اپنی لیے کے ان میں ج
ہو۔آسان 

ہتی جو منطق وہ لیکن  ی کہ ہے ک حقیقت کہ جب ہے، رہا ڈال حصہ لیے کے دوسروں کوئی پر طور سرکار
ہیں۔ کچھ سوا کے منافقت ہے، رہا کر لیے اپنے کوئی میں،  پ ن ہیں؟کرتے کیسے وضاحت کی اس آ
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ہے...ٹھیک نوجوان: 

ہذا، ہوں۔ دیکھتا میں نوجوان:  کہ پہلے سے اس کہ ہے لگتا مجھے ہے۔ احساس اجتماعی مقصد کا زندگی ل
گا۔لگے وقت کچھ میں اس سکوں کر واضح یہ میں دماغ اپنے میں 

پ اگر فلاسفر:  ٹ اس آ ت اس کو مواد کے نو س ہیں کرتے اوورلیپ سے با تو ہیں، رہے کر بحث ابھی ہم پر ج
پ  ہرائی کو آ 'وہ اور ہونا' انحصار 'خود میں، لفظوں دوسرے چاہیے۔ ہونا قابل کے کرنے حاصل سمجھ سے گ

س شعور  ی کی کرنے قبول کو خود ہے' صلاحیت میں مجھ کی ج پھر اور ہے۔ رکھتا مطابقت سے بحث ہمار
اعتماد، میں دوسروں ہیں' ساتھی میرے لوگ کہ شعور 'یہ اور رہنا' ساتھ کے آہنگی ہم ساتھ کے 'معاشرے 

ہے۔جڑتا سے تعاون لیے کے دوسروں پھر اور 

ت فلسفی:  لیے کے دوسروں اور اعتماد پر دوسروں قبولیت، خود تک وقت اس نے میں خاطر، کی سہول
ایک ہیں، ہوئے جڑے پر طور کے پورے ناگزیر ایک تینوں یہ تاہم، ہے۔ کی بحث سے ترتیب اس پر شراکت 

پ اپنے کوئی کہ ہے یہ وجہ کی اس میں۔ ڈھانچے سرکلر کے طرح  جیسا ہے کرتا قبول ہی ویسے بالکل کو آ
س  —ہے کرتا قبول کو خود ایک  —ہے کوئی کہ  پر 'دوسروں بغیر کے خوف کے جانے اٹھائے فائدہ سے ج

یہ اور ہے، سکتا کر اعتماد مشروط غیر پر دوسروں کوئی کہ ہے یہ وجہ کی اس اور ہے۔ سکتا ہو اعتماد' 
س ہیں، ساتھی کے ایک لوگ کہ ہے سکتا کر محسوس  مشغول میں شراکت' لیے کے 'دوسروں کوئی سے ج

ہرا یہ کو کسی کہ ہے کرتا تعاون لیے کے دوسروں کوئی کہ ہے لیے اس یہ علاوہ، کے اس ہے۔ سکتا ہو  شعور گ
کوئی کہ جیسا ہے سکتا کر قبول ہی ویسا کو خود اور ہوں'، مفید لیے کے کسی 'میں کہ ہے سکتا ہو حاصل 

پ دن دوسرے ہے۔ سکتا کر قبول خود کوئی ہے۔  ٹ جو نے آ پ وہ کیا تھے، اتارے نو ہیں؟پاس کے آ

ہیں ایسا میں اگر ساتھیوں  ت ایسے میں دماغ میرے لامحالہ تو سکتا، کر ن جیسے، گے ہوں رہے چل خیالا
ہیں کیوں ہاتھ مجھے کوئی اور ہوں؟ رہا کر کیوں ایسا ہی اکیلا میں  کی وقت اس جو شراکت گا؟ دے ن
سکتا بن باعث کا منافقت درحقیقت ہو رہا دیکھ پر طور کے دشمن کو لوگوں دوسرے کوئی جب ہے جاتی 
ہیں کبھی ایسا تو ہیں ساتھی کے کسی لوگ دوسرے اگر لیکن ہے۔  کوئی کہ کے اس نظر قطع چاہیے، ہونا ن
پ ہے۔ ڈالتا حصہ بھی جو  پ کہ ہیں رہے کر ٹھیک لیے اس کو منافقت لفظ آ ت کے کمیونٹی تک ابھی آ جذبا
ہیں کو  سمجھتے۔ن

پ اوہ، نوجوان:  ب کا آ ٹ؟ پر مقاصد گئے رکھے سامنے کے سائیکالوجی ایڈلیرین کہ ہے یہ مطل اس نے میں نو
ب کر لے سے دن  معاشرے اور ہونا انحصار خود مقاصد: دو کے 'رویے ہے: یہ یہاں ہے۔ رکھا اوپر اپنے اسے تک ا
ت رہنا۔ ساتھ کے آہنگی ہم ساتھ کے  کہ شعور یہ ہیں: کرتے حمایت کی رویوں ان جو مقاصد دو کے نفسیا

ہیں۔'ساتھی میرے لوگ کہ شعور یہ اور ہے قابلیت پاس میرے 
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ت اگر کہ تک یہاں ہے! ٹھیک بالکل یہ نوجوان:  ہے۔مشکل پہنانا جامہ عملی کو ان ہیں، قائل نظریا

پ ہا۔ ہا نوجوان:  ہے سے شخص ایسے کسی جو ہوں ملا کبھی میں سے جن ہیں شخص پہلے وہ آ جو گا ک
ہو۔قابل کے ہونے بیٹا کا اس 

پ فلاسفر:  ہو۔رہے بڑھ آگے سے مجھ تم اور ہیں چلتے پر زمین ہی ایک ہم ہیں۔ یقیناً آ

ہا تک یہاں فلسفی:  ت ایڈلیرین کہ ہے جاتا ک طرزِ اپنے اسے اور سمجھنے میں معنوں صحیح کو نفسیا
ت کی سال' نصف کے جینے کے شخص 'ایک لیے کے کرنے لاگو لیے کے کرنے تبدیل کو زندگی  ہے۔ ہوتی ضرور

پ اگر میں، لفظوں دوسرے  س آ مزید میں اس تو دیں کر شروع مطالعہ کا اس میں عمر کی سال چالی
س  پ کہ تک یہاں گے، لگیں سال بی پ اگر جائیں۔ ہو کے سال ساٹھ آ س آ شروع پڑھنا میں عمر کی سال بی
س گے، لگیں سال دس تو کریں  پ تک۔ ہونے کے سال تی کے طرح اس میں زندگی ہیں. جوان تک ابھی آ

ب کا ہونے شروع سے مرحلے ابتدائی  پ کہ ہے یہ مطل ی زیادہ آ کہ میں معنی اس ہیں۔ سکتے بدل سے تیز
پ  ی آ پ ہیں، سکتے بدل سے تیز پ اپنے ہیں۔ رہے چل آگے سے بڑوں کے دنیا آ دنیا نئی ایک اور بدلنے کو آ
پ سے، طرح ایک لیے، کے بنانے  ہے۔ ٹھیک دینا کھو توجہ یا دینا کھو راستہ اپنا ہیں۔ آگے بھی سے مجھ آ

ی  بڑھیں۔ آگے پر طور آزادانہ صرف اور ڈریں، سے ناپسندیدگی ہی نہ اور کریں نہ انحصار پر رشتوں عمود
پر طور ڈرامائی دنیا کہ ہے یقین مجھے تو ہیں رہے چل آگے سے ان نوجوان کہ سکیں دیکھ یہ بالغ تمام اگر 
گی۔جائے بدل 

ہا، خود نے ایڈلر کہ جیسا گا۔ ہو شاید یہ ہاں، فلاسفر:  ہیں معاملہ آسان کوئی سمجھنا کو 'انسان ک ہے۔ ن
ت  ی سے، میں شکلوں تمام کی نفسیا ت انفراد سے سب شاید کرنا عمل پر اس اور سیکھنا کو نفسیا
ہے۔'مشکل 

میں اور جانیں۔ میں بارے کے سوچ کی ایڈلر نوجوان زیادہ سے زیادہ کہ ہوں چاہتا میں فلسفی: 
جانیں۔میں بارے کے اس بھی بالغ مزید کہ گا چاہوں 

پ میں نوجوان:  ہوں؟رہا چل آگے سے آ

ہو۔بھی کچھ عمر کی ان چاہے ہیں، سکتے بدل لوگ کیونکہ 
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ٹ زندگی ایک ورکاہولزم  ہے۔جھو

میں دوسروں یا کرنے قبول کو خود میں مجھ کہ ہوں کرتا تسلیم سے آسانی میں ہے۔ ٹھیک نوجوان: 
ہیں ہمت کی اٹھانے قدم طرف کی اعتماد  یہ کیا ہے؟ قصور کا 'میں' صرف یہ واقعی کیا لیکن ہے ۔ ن

ہیں مسئلہ بھی کا لوگوں دوسرے درحقیقت  پر مجھ اور ہیں لگاتے الزام معقول غیر پر مجھ جو ہے، ن
ہیں؟کرتے حملہ 

آہنگی؟ہم کی زندگی نوجوان: 

ت کی یہودیت فلسفی:  ایک تو گے، ہوں لوگ دس 'اگر ہے: ملتا قصہ ذیل مندرجہ کو کسی میں، تعلیما
پ جو گا ہو ایسا  پ چاہے کرے تنقید پر آ پ شخص یہ کریں۔ بھی کچھ آ پ اور گا، کرے ناپسند کو آ اسے آ
ہیں بھی کرنا پسند  ہیں۔کرتے قبول کچھ سب جو گے ہوں اور دو پھر، گے۔ سیکھیں ن

ت ایڈلیرین فلسفی:  س ہیں سمجھتے طریقہ ایک کا گزارنے زندگی اسے ہم میں، نفسیا ہم کی 'زندگی میں ج
س ہے طریقہ ایک کا گزارنے زندگی یہ ہے۔ فقدان کا آہنگی'  ہے، دیکھتا حصہ ایک صرف کا چیز کوئی میں ج
ی لیکن  ہے۔کرتا فیصلہ کا چیز پور

ہیں انسان نیک اور اچھا کوئی ہر میں دنیا پر، طور یقینی فلسفی:  ت باہمی اپنے کو کسی ہے۔ ن میں تعلقا
ت ناخوشگوار کے طرح کئی  ہیں غلط کچھ پر موقع اس لیکن ہے۔ پڑتا گزرنا سے تجربا حقیقت چاہیے: ہونا ن
پ جو ہے شخص' 'وہ یہ پر، موقع ہر کہ، ہے یہ  ایسا پر طور یقینی یہ اور ہے، مسئلہ جسے ہے کرتا حملہ پر آ

ہیں  چیز' 'ہر اور 'ہمیشہ' اور کوئی' 'ہر کو تقریر اپنی لوگ والے زندگی طرز اعصابی ہے۔ برا کوئی ہر کہ ہے ن
ت سے مجھ کوئی 'ہر ہیں۔ چھڑکتے ساتھ کے الفاظ جیسے  ہیں وہ ہے،' کرتا نفر ہی میں ہمیشہ 'یہ یا گے، ک
پ اگر ہے۔' غلط کچھ 'سب یا ہوں،' اٹھاتا نقصان جو ہوں  پ کہ ہے لگتا کو آ ت عام ایسے کو آ استعمال بیانا
ت کی کرنے  پ تو ہے، سکتی ہو عاد چاہیے۔رہنا محتاط کو آ

ہے۔لگتا مانوس بہت یہ ہے، ٹھیک نوجوان: 
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ت ایڈلیرین ہے؟ کیوں مشکل لڑکھڑانا فلسفی:  ہوتے شکار کا لڑکھڑانے لوگ جو کہ ہے یہ نظریہ میں نفسیا
ی احساس میں ان اور ہیں، ہوتے مند فکر میں بارے کے طریقے کے بولنے اپنے صرف وہ ہیں  ہے ہوتا کمتر
ت وہ میں نتیجے کے اس اور ہیں۔ سمجھتے مشکل تک حد برداشت ناقابل کو زندگی اپنی وہ اور  زیادہ بہ

پ زیادہ سے زیادہ کو الفاظ اپنے اور ہیں، جاتے ہو خوددار  ہیں۔لگتے کرنے ٹر

ت انسانی صرف یہ لیکن نوجوان:  ہے!فطر

پ ایک کا پڑھنے پاس میرے فلسفی:  ایک سے میں شرکاء اور ہے، ملتا پر بنیادوں مستقل جو ہے گرو
ی کی پڑھنے کی اس جب ہے آتا باہر کبھی کبھی یہ ہے۔ لڑکھڑاتا  شخص بھی ایک وہاں لیکن ہے۔ ہوتی بار
ہیں ایسا  ی بالکل لیے کے اگلے اور ہے، بیٹھتا سے خاموشی کوئی ہر ہنسے۔ پر اس جو ہے ن میں انداز فطر

ہے۔کرتا انتظار 

بھی

ت ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ہیں ایسے لوگ سے بہ جب گے اڑائیں مذاق کا اس یا گے ہنسیں پر کسی جو ہیں ن
پ فوقتاً وقتاً پر باتوں کی اس وہ  س لیے کے کرنے استعمال کو مثال اس ہے۔ کرتا ٹر ذکر ابھی نے میں کا ج
ہیں زیادہ سے ایک سے میں دس زیادہ سے زیادہ شاید یہ ہے، کیا  ت بھی کسی ہوگا۔ ن س میں، صور ج

اگر لیکن جائے۔ دیا توڑ رشتہ محض کہ ہے بہتر جائے، کیا اختیار رویہ ایسا ساتھ کے شخص احمق کے قسم 
گا کرے ختم کر سوچ یہ اور گا کرے مرکوز توجہ پر شخص اسی صرف تو ہے کمی کی آہنگی ہم میں زندگی 

س پر مجھ سب کہ  ہیں۔رہے ہن

س میں ہاں، نوجوان:  ب ایک وہاں تھا گیا میں اسکول ج مشکل نمٹنا سے اس تھا۔ رہا ہکلا جو تھا علم طال
س چاہیے، ہونا  لیے،کے خاندان کے اس اور ہے، یہ پاس کے ج

ہیں نوجوان:  ہے؟فکر کی انداز کے بولنے اپنے صرف ان

پ ایک لیے کے خانہ اہل کے ان اور افراد شکار کے اسٹمر نے میں پہلے، عرصہ کچھ فلاسفر:  میں ورکشا
پ کیا کی۔ شرکت  س ہیں جانتے کو شخص ایسے کسی آ ہے؟سٹمر پاس کے ج

پ  پ کو جن اور آ پ اور ہیں، کرتے قبول بھی آ ت باقی گے۔ جائیں بن دوست قریبی کے ان آ اس افراد سا
ہیں کے قسم  ب، گے۔' ہوں ن پ کیا ا پ جو ہیں کرتے مرکوز توجہ پر شخص اس آ کیا ہے؟ کرتا ناپسند کو آ
پ  پ جو ہیں دیتے توجہ زیادہ پر دونوں ان آ پ یا ہیں؟ کرتے محبت سے آ گے، کریں مرکوز توجہ پر بھیڑ آ
ت؟ باقی  س سا ہیں آہنگی ہم کی زندگی میں شخص ج جسے گا دیکھے کو شخص ہی ایک صرف وہ ہے ن
گا۔کرے فیصلہ کا دنیا سے اس اور ہے، کرتا ناپسند وہ 

دلچسپ۔نوجوان: 
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ہے؟کیوں ایسا ہے؟ ورکاہولک ایک نوجوان: 

پ اپنے بنیں، ورکاہولک ایک تھا: صرف یہ تھے۔ والد میرے جو تھے شخص ہی ایسے بالکل  …آہ نوجوان:  آ پھر،اور کریں۔ پیدا نتائج اور کریں دفن میں کام اپنے کو 

طور واضح جو ہے مثال کی شخص ایسے ایک بھی یہ ہوگا۔ ورکاہولک دوسرا ہے، ٹھیک فلاسفر: 
ہے۔محروم سے آہنگی ہم کی زندگی پر 

ہہ یہ شاید وہ  میرے لیے اس ہے، مصروف میں کام 'یہ ہیں، کرتے کوشش کی کرنے پیش جواز کا اس کر ک
ہیں وقت کا سوچنے میں بارے کے خاندان اپنے پاس  ٹ کا زندگی یہ لیکن ہے۔' ن کام محض وہ ہے۔ جھو
ی اپنی کر بنا بہانہ کو  کی بچوں اور کاموں کے گھر ہیں۔ رہے کر کوشش کی بچنے سے داریوں ذمہ دوسر

ش  زندگی ایڈلر چاہیے۔ کرنا غور پر چیز ہر میں بارے کے وغیرہ مشاغل اور دوستی اپنی کر لے سے پرور
ہیں کو طریقوں کے گزارنے  س پہچانتا ن ہیں۔ہوتے غالب پر طور معمولی غیر پہلو بعض میں ج

دوچار سے لڑکھڑانے جو کرنا مرکوز توجہ پر لوگوں ان لیکن ہے۔ دلیل دلچسپ ایک پر طور یقینی یہ نوجوان: 
پ کیا ہے۔ لگتا طرح کی مثال خاص ایک ہیں  ہیں؟سکتے دے اور کوئی مجھے آ

ی لیکن ہیں، دیکھتے کو حصے ایک صرف کے چیزوں وہ ہیں ہوتے شکار کا لڑکھڑانے جو لوگ وہ فلسفی:  پور
س ہیں۔ جانچتے کو چیز  ہے۔ہوتی پر پہلو مخصوص ایک کے زندگی صرف توجہ ساتھ، کے ورکاہولک

پ روزہ تین لیکن تھے، ردعمل منفی کچھ میں، شروع بالکل۔ فلاسفر:  اس سبھی تک، اختتام کے ورکشا
ی ساتھ کے  ہر تھے.متفق گ

ہیں رجحان ایسا کوئی یہ کہ ہے یقین مجھے الفاظ. لئے کے آنے باہر  پ والے پڑھنے میرے جو ہے ن الگ سے گرو
ت باہمی کے کسی جب ہو۔ تھلگ  ہیں ٹھیک تعلقا کے شرمانے یا ہچکچاہٹ کسی الزام کا اس تو ہیں، ہوتے ن
ہیں پر چیز بھی کسی کی طرح اس یا خوف،  خود نے کسی کہ ہے یہ مسئلہ واقعی اگرچہ سکتا۔ جا لگایا ن

ہیں حاصل اعتماد میں دوسروں یا قبولیت  ہیں تعاون لئے کے دوسروں میں معاملے اس یا ہے، کیا ن کیا ن
س ہے رہا کر مرکوز توجہ پر حصے سے چھوٹے ایک صرف کے چیزوں ایسی کوئی لیکن ہے،  فرق کوئی سے ج

ہیں  ی ہے۔ کرنا کوشش کی کرنے فیصلے سے اس اور ہے، پڑتا ن طرز گمراہ ایک یہ سے. حوالے کے دنیا پور
س ہے زندگی  ہے۔فقدان کا آہنگی ہم کی زندگی میں ج

پ کیا نوجوان:  ہیں؟شکار کا آرائی ہنگامہ جو پہنچایا تک لوگوں ان خیال سخت ایسا واقعی نے آ
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ہیں آہنگی ہم میں زندگیوں کی لوگوں جن ہاں۔ فلاسفر:  ہے۔ن

پ نوجوان:  ب کا آ ہے؟متعلق سے کام زندگی طرز کا جن ہیں لوگ وہ مطل

پ اپنے کوئی کیا فلسفی:  سوال ایک واقعی یہ پر؟ سطح کی وجود یا ہے کرتا قبول پر سطح کی اعمال کو آ
س ہے  ش تعلق کا ج ہے۔سے ہمت کی رہنے خو

پ ایسا فلسفی:  میں گھنٹوں تمام ان وہ ہے۔ سکتا پہچان قدر اپنی ہی پر سطح کی اعمال صرف شاید با
ت کی خاندان ایک ہے، کرتا کام   —ہے جاتا پہچانا سے طرف کی معاشرے اور ہے، لاتا رقم کافی لیے کے کفال
پ اپنے وہ پر، بنیاد اس اور،  سے میں ہم ہے۔ سمجھتا قدر قابل زیادہ سے اراکین دیگر کے خاندان اپنے کو آ
ہیں کام مزید پر طور کے کنندہ فراہم کوئی جب ہے آتا وقت ایک تاہم، لیے، کے ایک ہر  کوئی جب سکتا۔ کر ن
اپنے یا پنشن اپنی پاس کے کسی پر، طور کے مثال ہے، جاتا پہنچ کو عمر کی ریٹائرمنٹ اور ہے جاتا ہو بڑا 

ت کی بچوں  ہیں چارہ کوئی علاوہ کے کفال ٹ ہے، جوان کوئی جب کہ تک یہاں سکتا۔ رہ ن ب یا چو خرا
ہیں قابل کے کرنے کام مزید صحت  پ اپنے لوگ جو پر موقعوں ایسے ہے۔ سکتی رہ ن کی اعمال صرف کو آ
ہیں ہیں سکتے کر قبول پر سطح  ہے۔پہنچتا نقصان شدید ان

ت اس نوجوان:  پ میں کہ ہوں سمجھتا میں میں، صور شروع سمجھنا وہی سے سطح کی وجود کے آ
پ جسے ہوں، رہا کر  ہیں غور زیادہ پر حقیقت اس پر طور یقینی نے میں اور تھا۔ اٹھایا بار پچھلی نے آ ن
ہیں کام مزید میں دن کسی کہ کیا  ہیں بھی کچھ پر سطح کی اعمال یا گا، پاؤں کر ن گا۔سکوں کر ن

پ جیسا ہے ہی ویسا بالکل نوجوان:  ہتے آ ہیں ایسا اور ہیں! ک س کہ ہے ن رہا کر حمایت وہ کی خاندان ج
ہنا کوئی میں معاملے اس بھی کا اس ہے  پ ہے۔ ک ہیں بحث سے والد اپنے آ پُرتشدد وہ جب سکتے کر ن

ہجے  ہے۔'کھانا پر میز کہ ہے شکریہ میرا 'یہ ہیں، گرجتے میں ل

پ کہ کریں حکومت پر بنیاد اس پر خاندان  ت وہ ہیں۔ والے کمانے آ تھا۔شخص جاگیردار بہ

کا 'کام' ہے۔ طریقہ ایک کا کرنے انکار سے کرنے تسلیم کو کاموں کے زندگی یہ سے، لحاظ ایک فلسفی: 
ب  ہیں یہ مطل ی میں کمپنی کسی کہ ہے ن ش، کی بچوں کرنا، کام میں گھر ہو۔ نوکر معاشرے مقامی پرور
سا چھوٹا ایک صرف کا طرح اس اور کمپنیاں ہیں۔ کام چیزیں تمام دیگر اور مشاغل ڈالنا، حصہ میں 
س ہے وہ ہے کرتا تسلیم کو کام کے کمپنی صرف جو طریقہ ایک کا گزارنے زندگی ہیں۔ حصہ  زندگی میں ج
ہے۔فقدان کا آہنگی ہم کی 
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پ  ش ابھی آ ہیں۔سکتے ہو خو

پ پھر اور  ہتے اور ہیں، دیتے موڑ رخ کا اس آ ی کہ ہیں ک ت باہمی ہمارے خوشی ہمار پائی بھی میں تعلقا
ب مجھے لیکن ہے۔ جاتی  ہے۔لگتا مشکل کرنا قبول کو پہلوؤں ان بھی ا

ش نوجوان:  س کہ ہیں سنتے چلو اچھا ہمت۔ کی رہنے خو چاہیے۔ہونی ہمت کی قسم ک

س انسان کیا  ہتے خوشی کو ج ت باہمی اچھے ہمارے وہ ہیں ک ہنے ہے؟ ہی اندر کے تعلقا ب کا ک ہے یہ مطل
ی کیا کہ  ہے؟موجود لیے کے خوشی اور سکون معمولی قدر اس زندگی ہمار

مستقل کے فلسفے سے قدیم زمانہ جو ہے موضوع ایسا ایک یہ ہے؟ کیا خوشی لیے کے انسان فلسفی: 
ت ہمیشہ نے میں ہے۔ رہا ایک سے میں دھاگوں  ہیں کچھ زیادہ سے شعبے کے فلسفے کو نفسیا سمجھا ن

ت پر طور مجموعی طرح اس اور تھا،  ہذا، تھی۔ دلچسپی کم بہت میں نفسیا ب کے فلسفے یہ ل علم طال
پ اپنے نے میں کہ تھا پر طور کے  اگر ہے؟' کیا خوشی کیا: مند فکر ساتھ کے سوال اس سے، طریقے اپنے کو، آ

ہیں اعتراف کا کرنے محسوس ہچکچاہٹ کچھ کر سن الفاظ کے کرسٹینسن میں  ی میں تو کرتا ن جاؤں ہو بر
طرحاسی تاہم، گا۔ 

پ سے جن ہے اندازہ بخوبی کا مسائل ان مجھے فلاسفر:  ایڈلرین بار پہلی نے میں جب ہیں۔ رہے نمٹ آ
سے میں شاگردوں کے ایڈلر جو کرسٹینسن، آسکر لیکچرر، کی، شرکت میں لیکچر ایک پر سائیکالوجی 

ی آج لوگ 'جو دیا: بیان ذیل مندرجہ نے تھے، شاگرد کے ایک  ت میر ش وقت اس وہ ہیں سنتے با ہو خو
ہیں جو لیکن ہیں۔ سکتے  ش کبھی وہ کرتے ن ہیں خو سکتے۔'رہ ن

ہے۔نکتہ اہم ایک یہ ہاں، فلاسفر: 

پ ہے. سے منہ کے آدمی کن ایک راست براہ یہ واہ! نوجوان:  ہیں یہ مجھے آ پ کہ ہیں رہے بتا ن اس آ
پ؟کیا ہیں، گئے گر لئے کے  آ

پ نوجوان:  ہتے آ ت باہمی مسائل تمام کہ ہیں ک ہیں۔مسائل کے تعلقا
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ت ایڈلیرین تو، ہوں۔ دیکھتا میں نوجوان:  پ ساتھ کے نفسیا ہوا؟شروع ساتھ کے احساس کے اتفاق عدم سامنا پہلا کا آ

ت کی شراکت لیے کے دوسروں ہم جب ہے: نکتہ اہم ایک یہ اور ہاں۔ فلاسفر:  ہیں فرق کوئی سے اس تو ہیں، کرتے با پڑتا ن
ہیں نظر شراکت یہ کہ  آتی۔ن

بالکل۔فلاسفر: 

پ فلسفی:  ہیں وہ آ پ آیا کہ ہیں کرتے فیصلہ جو ہیں ن کوئی یہ اور ہے، کام کا لوگوں دوسرے یہ ہیں۔ کارآمد شراکتیں کی آ
ہیں مسئلہ  س ہے ن پ میں ج ت آ ہیں بھی طریقہ کوئی ایسا پر، طور اصولی ہیں۔ سکتے کر مداخل پ کہ ہے ن کہ سکیں جان یہ آ

پ آیا  ہنے ہے۔ کیا تعاون کوئی واقعی نے آ ب کا ک تو ہیں، ہوتے مشغول میں شراکت اس لیے کے دوسروں ہم جب کہ ہے یہ مطل
ی یہ  ہیں ضرور ت کی احساس موضوعی اس صرف ہمیں  —ہو والی آنے نظر شراکت یہ کہ ہے ہوتا ن کسی 'میں کہ ہے ضرور
کی.شراکت احساس ایک میں، لفظوں دوسرے یا ہوں'، مفید لیے کے 

پ کیا نوجوان:  ب کا آ س ہے شراکت' لیے کے 'دوسروں مطل پ کا ج ہے؟کیا ذکر پہلے نے آ

پ کیا بتائیں: مجھے کرم براہ پھر، نوجوان:  ش کار آخر آ گئے؟ہو خو

ہیں فرق کوئی سے اس نوجوان:  ہیں نظر حصہ اگر کہ پڑتا ن ہے؟آتا ن

ی سے سب لیے کے انسان فلسفی:  آسان انتہائی ایک لیے کے کرنے حل کو حقیقت اس ایڈلر ہے۔ کرنا نہ پسند کو خود دکھ بڑ
ب  ہے چیز واحد ہی احساس کا ہوں' مفید لیے کے کسی 'میں یا ہوں' مند فائدہ لیے کے کمیونٹی 'میں یعنی، آیا۔ ساتھ کے جوا

س ہے سکتی دے آگاہی حقیقی کو کسی جو  ہے۔قدر کی ج

ہے۔ٹھیک یہ فلاسفر: 

ہرا بہت پر کردار حقیقی کے خوشی نے میں ہوا۔ احساس کچھ مجھے کیا، تجربہ کا ہچکچاہٹ اس نے میں جب  تھا۔ کیا غور گ
ت میں  ہرا پر سوال اس ہمیشہ نے میں لیکن تھا۔ رہا ڈھونڈ جوابا ہیں غور گ ش کوئی تھا: کیا ن تب ہے؟ سکتا رہ کیسے خو

ب کا فلسفے میں کہ آیا خیال یہ مجھے  ش شاید باوجود کے ہونے علم طال ہیں خو تھا۔ن

ایک

پ نوجوان:  ہیں؟سکتے کر کیسے یقین اتنا آ
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پ کیا فلاسفر:  ب اسے آ کی خوشی یہی ہے. احساس کا شراکت خوشی میں، لفظ ایک ہیں؟ دیکھتے ا
ہے۔تعریف 

ہے۔درست یہ فلاسفر: 

ہیں طریقہ کوئی کا کرنے قبول کو تعریف سادہ کی طرح اس نوجوان:  ہیں وہ میں دیکھو، ہے۔ ن تم جو رہا بھول ن
ہا پہلے مجھے نے  پ تھا۔ ک درجے کے وجود لیکن ہو، نہ کا کام کے کسی کوئی پر سطح کی اعمال 'اگرچہ فرمایا، نے آ
پ تو، ہے ایسا اگر لیکن ہے۔' آتا کام شخص ہر پر  ش انسان تمام مطابق، کے منطق کی آ گے!ہوں خو

پ تو، نوجوان:  ہہ آ ش میں کہ ہیں رہے ک ہیں احساس کا شراکت مجھے کہ ہے یہ وجہ کی ہونے نہ خو ہے؟ن

ہے؟غلط کچھ کیا فلاسفر: 

س لوگ کہ ہے یقین مجھے لیکن فلسفی:  ب وہ ہیں چاہتے پہچان سے وجہ ج پ ا کو خود لوگ ہے۔ واضح پر آ
شراکت وہ لیے، کے کرنے محسوس کو اس ہے۔ قدر کی ان کہ ہیں چاہتے کرنا محسوس وہ ہیں۔ چاہتے کرنا پسند 

ہیں۔چاہتے احساس کا 

ت میں بارے کے خواہش کی پہچان ہم پہلے سے اس فلسفی:  ب کے بیان اس میرے تھے۔ رہے کر با میں جوا
ہیں پہچان کہ  پ چاہیے، مانگنی ن ہے۔خواہش عالمگیر ایک خواہش کی پہچان کہ فرمایا نے آ

یہ…لیکن لیکن، نوجوان: 

ہرو! منٹ ایک نوجوان:  پ جسے پھر تو ہے ایسا اگر ٹھ ہہ خوشی آ ہیں…رہے ک

ذریعے؟کے سرگرمیوں رضاکارانہ کے؟ کر کام ہوں؟ سکتا کر حاصل کیسے احساس کا شراکت میں پھر نوجوان: 

ی لیکن کیا۔ نے میں ہاں، نوجوان:  ہیں یقین پر طور مکمل میں بارے کے نکتے اس تک ابھی میں سے، ایماندار ہوں۔رکھتا ن

ش انسان تمام فلسفی:  ی سمجھنا یہ لیکن ہیں۔ سکتے رہ خو ب کا اس ہے- ضرور ہیں یہ مطل تمام کہ ہے ن
ش انسان  کی کرنے محسوس یہ کو کسی پر، سطح کی وجود یا ہو پر سطح کی اعمال وہ چاہے ہیں ۔ خو

ت  ہے۔آتا کام کے کسی وہ کہ ہے ضرور
ب کا اس  ت کی احساس کے شراکت کو کسی کہ ہے یہ مطل ہے۔ضرور
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پ نوجوان:  ہہ آ ہے؟ذریعہ ایک کا کرنے حاصل احساس کا شراکت خواہش کی پہچان کہ ہیں رہے ک

ہیں طریقہ کوئی ایسا نوجوان:  پ کہ ہے ن گے؟کریں تسلیم کو خواہش کی پہچان آ

ہیں ذریعہ کا کرنے حاصل احساس کا شراکت کرنا حاصل پہچان سے دوسروں کیا کہ کیوں  پ پھر اور ہے؟ ن ہتے آ ک
تعلق راست براہ کا کرنے پورا کو خواہش کی پہچان پھر تو ہے ایسا اگر ہے۔' احساس کا شراکت 'خوشی ہیں، 

پ آخرکار، ہاہاہا! نا؟ ہے ہے، سے خوشی  ت کی خواہش کی پہچان نے آ ہے۔لیا کر تسلیم کو ضرور

ی پر طور کے ادارے ایک ہاں۔ فلاسفر:  ت ملک، آزاد لیکن ہے۔ سکتی ہو مختلف سے لحاظ کے ثقافت یا اوقا
ت باہمی ہمارے  ی میں تعلقا ہے۔عالمگیر آزاد

ہیں۔ ہرگز نوجوان:  پ جو ہے متصادم سے باتوں سب ان یہ ن ب آ ہہ تک ا ہیں۔رہے ک

ت اسی خوشی کیا تو نوجوان:  ی کو کسی جب ہے سکتی ہو میں صور ہو؟آزاد

ہیں ایسا کیا فلاسفر:  ہے؟ن

ہتا سے ان  آسان ایک لیے کے کرنے حاصل کو احساس اس کے شراکت وہ اور ہوں'۔ کا کام کے کسی 'میں ہے ک
ہیں۔چاہتے پہچان سے دوسروں پر طور کے ذریعہ 

ت کی پہچان سے دوسروں اسے تو ہے، رکھتا احساس کا شراکت واقعی کوئی اگر فلسفی:  ہیں ضرور گی۔ رہے ن
کو دوسرے کسی بغیر ہوں'، رہا آ کام کے کسی 'میں کہ گی ہو حاصل آگاہی حقیقی ہی سے پہلے کو کسی کیونکہ 
ت کی ہٹنے سے راستے اپنے لیے کے کرنے تسلیم  ہیں۔ ضرور کی پہچان جو شخص ایک میں، لفظوں دوسرے ن
ہیں احساس کوئی کا کمیونٹی تک ابھی میں اس ہے مبتلا میں خواہش  دوسروں کرنے، قبول کو خود وہ اور ہے، ن

ب میں کرنے تعاون لیے کے دوسروں یا کرنے اعتماد پر  ہیں کامیا ہے۔ہوا ن

پ فلاسفر:  سے طرف کی 'دوسروں ذریعہ کا کرنے حاصل احساس کا شراکت اگر ہیں۔ رہے بھول مسئلہ اہم ایک آ
ت طویل تو نکلا، جانا' پہچانا  ت کی لوگوں دوسرے پاس کے کسی میں، مد کے گزارنے زندگی مطابق کے خواہشا
ہیں چارہ کوئی علاوہ  ی کوئی میں احساس کے شراکت ہوگا۔ ن ہیں آزاد کی حاصل سے خواہش کی پہچان جو ہے ن
ی ہوئے رکھتے خواہش کی خوشی جو ہیں مخلوق وہ ہم ہے۔ جاتی  ب کا آزاد ہیں۔کرتے انتخا
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گی؟جائے ہو ختم خواہش کی پہچان تو ہے، احساس کا کمیونٹی صرف کو کسی اگر تو، نوجوان: 

ت کی پہچان کی دوسروں گا۔ جائے ہو غائب یہ ہاں، فلاسفر:  ہیں۔ضرور ن

ت کے فلسفی  ہو واقف وقت اسی صرف سے اہمیت اپنی لوگ ہے: سکتا جا کیا طرح اس خلاصہ کا نکا
فرق کوئی سے اس تاہم، ہوں'۔ مفید لیے کے کسی 'میں کہ سکیں کر محسوس یہ وہ جب ہیں سکتے 
ہیں  آنے کام کے کسی ہے۔ کے شکل مرئی کسی بغیر وہ ہے کرتا تعاون جو کوئی میں وقت ایسے آیا کہ پڑتا ن

ہے: پہنچتا پر نتیجے اس فلسفی پھر، اور احساس۔ کا شراکت یعنی ہے، کافی ہونا احساس ساپیکش کا 
خوشی سب یہ واقعی کیا لیکن تھے۔ آتے نظر پہلو کے سچائی یقیناً وہاں ہے۔ احساس کا شراکت خوشی 

ہیں ہے؟  س ہے خوشی وہ یہ اگر ن ش میں کی ج ہوں!رہا کر تلا
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بننامخلوق' 'خاص 
ہیں۔کیے طے نے والوں چاہنے جو راستے دو 

پ یہ فلاسفر:  ہے؟کیا لیے کے آ

ہیں تک ابھی میں نوجوان:  لیکن گا۔ چاہوں کرنا کیا میں مستقبل یا ہوں رہا ڈھونڈ کیا میں کہ جانتا ن
ہیں طریقہ کوئی ایسا ہے۔ کرنا کچھ مجھے کہ ہوں جانتا میں  یونیورسٹی کو دنوں باقی اپنے میں کہ ہے ن
ی کی  گزاروں۔ہوئے کرتے کام میں لائبریر

معاشرے جو ہیں لوگ ایسے کہ ہے خیال میرا ہے۔ مختلف لیے کے شخص ہر جو ہے چیز ایسی یہ نوجوان: 
ب میں  ایک پر، طور کے مثال محقق، ایک  -ہیں زیادہ مقاصد ذاتی کے جن اور ہیں، چاہتے ہونا کامیا

ت  بنانے جسم بخش اطمینان ایک کا کام جو فنکار ایک یا والا، کرنے کوشش کی کرنے تیار دوا انگیز حیر
ہے۔کرتا کوشش کی 

پ نوجوان:  ب کا سوال میرے تک ابھی نے آ ہیں جوا ذریعے کے مدد کی دوسروں میں کہ ہے سکتا ہو دیا۔ ن
پ اپنے  ی کہ سکوں کر محسوس یہ میں کہ ہے سکتا ہو ہوں۔ سکتا سیکھ کرنا پسند کو آ کہ ہے، قدر میر
ہیں وجود بیکار کوئی میں  ش کو انسان سب یہ کیا لیکن ہوں۔ ن ت کی رہنے خو آنے میں دنیا اس ہے؟ ضرور
ہیں قابل کے دینے انجام کو کام عظیم اس میں تک جب کہ ہوں سوچتا میں بعد، کے  س ہوں ن آنے لیے کے ج

پ اپنے میں کہ تک جب گی، رکھیں یاد مجھے نسلیں والی  ہیں اور کوئی سوا میرے جو 'میں، کو آ ہوں' ن
ہیں کبھی مجھے سکوں، کر نہ ثابت پر طور کے  پ خوشی. حقیقی گا۔ ملے ن والی کرنے محسوس کو خود آ

ہے کچھ میں بارے کے خوشی  ت باہمی کو چیز ہر بغیر ک پ اگر ہیں۔ رہے کر کوشش کی ڈھالنے میں تعلقا آ
ی یہ تو پوچھیں سے مجھ  ہیں!کچھ سوا کے چور ن

ہیں یقین واقعی مجھے فلسفی:  پ سے خوشی' والی کرنے محسوس کو 'خود کہ ہے ن کیا کا آ
پ ہے۔ مطلب  س بالکل آ ہیں؟رہے دے حوالہ کا چیز ک

ب ایک میں جب  س ہوں پاتا خوا شناسی خود میں اور ہوں، سکتا کر وقف زندگی اپنی میں لیے کے ج
ہوں تھے وہ والد میرے گا۔ کروں تجربہ کا خوشی حقیقی میں ہی تب ہوں، لیتا کر حاصل  ت دن نے جن را
ہیں پاس میرے اور کیا، دفن کو خود میں کام اپنے  ہے۔ن
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ہوں، رہے کر کوشش کی بننے برے پر طور خاص یا ہوں، رہے کر کوشش کی بننے اچھا پر طور خاص وہ خواہ فلسفی: 
ت 'نارمل' کرنا، مبذول طرف اپنی توجہ کی لوگوں دوسرے ہے: ہی ایک مقصد  بننا۔ وجود' 'خصوصی کر نکل سے حال
ہے۔مقصد واحد کا ان یہی 

ی جسے ہے خواہش عالمگیر ایک میں انسانوں ہم پہلے، سے سب ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  ہا حصول' کا 'برتر جاتا ک
پ کیا ہے۔  ی کو آ ہے؟یاد کو بحث اس ہمار

بڑھیں۔آگے کرم براہ ہے، ٹھیک ہمم۔ نوجوان: 

ی جو ہے اصطلاح ایک یہ میں، الفاظ سیدھے ہاں۔ نوجوان:  ی' کی ریاست مثالی 'ایک اور امید' کی 'بہتر کی پیرو
ہے۔کرتی اشارہ طرف 

ہیں۔ یا ہے خوشی لیے کے اس یہ کہ آیا خیال  ی ن کبھی اور مصروف لیے کے ہمیشہ وہ کم، از کم میں، نظروں میر
ش  ہیں خو ہیں زندگی ایسی یہ تھا۔ لگتا ن س ہے ن ت میں کی ج ہوں۔چاہتا کرنا قیاد

پ اگر ہے۔ ٹھیک فلاسفر:  کے مثال ایک جو ہیں سوچتے ہوئے کرتے استعمال کو بچوں ان میں بارے کے نکتے اس آ
ہے۔سکتا ہو آسان سمجھنا اسے تو ہیں، ہوتے مشغول میں رویے کے مسئلہ پر طور 

طور خاص ہیں۔ کرتے کوشش کی بننے اچھے پر طور خاص میں مراحل ابتدائی اپنے جو ہیں بچے سے بہت فلاسفر: 
پ اپنے ہیں، کرتے اطاعت کی والدین اپنے وہ پر،  کو خود اور ہیں، ڈھالتے میں انداز قبول قابل پر طور سماجی کو آ

ی میں کھیلوں اور پڑھائی اپنی  ہیں۔ جاتے لے سبقت بھی میں سرگرمیوں نصابی غیر اور ہیں، لگاتے سے لگن پور
ہیں کام ہونا اچھا پر طور خاص جب تاہم، ہیں۔ کرتے کوشش کی کرنے تسلیم کو والدین اپنے وہ طرح اس   —کرتا ن
ہیں اچھی کھیل یا پڑھائی کی ان  ہرے وہ  —پر طور کے مثال چلتے، ن ت میں بارے کے چ طور خاص اور ہیں کرتے با
ہیں۔کرتے کوشش کی ہونے برا پر 

ہیں؟کرتے کیوں ایسا وہ نوجوان: 

ت بھی کسی فلسفی:  ت بھی کسی شرکت، میں کھیلوں یا ہو پڑھائی کی کسی خواہ میں، صور کسی اگر میں صور
ت کی کرنے کوشش مسلسل لیے کے کرنے حاصل نتائج اہم کے قسم بھی کسی کو  خاص جو بچے وہ لیکن ہے۔ ضرور

ث میں رویے کے مسائل جو لوگ وہ یعنی —ہیںکرتے کوشش کی بننے برے پر طور  کی لوگوں دوسرے —ہیںہوتے ملو
ایڈلیرین ہیں۔ کرتے گریز سے کوشش مند صحت بھی کسی ایسی وہ حالانکہ ہیں رہے کر کوشش کی کرنے مبذول توجہ 

ت  ہے۔جاتا دیا حوالہ کا اس میں، نفسیا

رویہ؟مسئلہ نوجوان: 
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ی 'آسان اور 'انتقام' ہاں۔ فلاسفر:  لیے کے شخص دوسرے ایک ہیں۔ ہوئے جڑے سے آسانی حصول' کا برتر
ہے۔کرتا کوشش کی بننے 'خاص' میں وقت ہی ایک جبکہ ہے، کرتا پیدا مصیبت 

ٹ  ت کی ڈپٹ ڈانٹ یہ اگر لیکن ہے۔ ڈالتا دباؤ پر بچے زیادہ، سے چیز بھی کسی پڑنا، ڈان ہو بھی میں صور
اس ہے کرتی اختیار شکل جو اور ہے، چاہتا بننا ہستی خاص ایک وہ ہے۔ چاہتا توجہ کی والدین اپنے بچہ تو 

ہیں فرق کوئی سے  ہذٰا، پڑتا۔ ن ی یہ سے، لحاظ ایک ل ت فطر ہیں باز سے رویے کے مسئلہ وہ کہ ہے با چاہے آتا، ن
جائے۔دیا ڈانٹ سے سختی ہی کتنی اسے 

ٹ کی ان یہ نوجوان:  ہیں باز سے رویے کے مسئلہ وہ کہ ہے سے وجہ کی ڈپٹ ڈان آتا؟ن

ی 'آسان  اونچی یا کر پھینک صافی جو لیں کو بچے مسئلہ پر، طور کے مثال پر۔ طور کے حصول' کے برتر
رکھتا یقین کا کرنے حاصل توجہ کی اساتذہ اور دوستوں اپنے وہ ہے۔ ڈالتا خلل میں اسباق کر بول میں آواز 
میں بننے وجود خاص ایک شاید وہ ہے، محدود تک جگہ اس جو ہے چیز ایسی کوئی یہ اگر کہ تک یہاں ہے۔ 

ب  ی آسان یہ لیکن گا۔ جائے ہو کامیا ہے۔رویہ بخش صحت غیر ایک اور ہے، حصول کا برتر

ی بچے جو تو، نوجوان:  ب کا بدکار ی آسان بھی وہ ہیں، کرتے ارتکا ہیں؟مصروف میں حصول کے برتر

ٹ اسے نے بڑوں دوسرے اور والدین کیونکہ بالکل۔ فلاسفر:  ہے۔دلائی توجہ ذریعے کے ڈپٹ ڈان

پ پہلے، لیکن نوجوان:  ت میں بارے کے مقصد کے رویے کے مسئلہ نے آ لیا بدلہ سے والدین کہ تھی کی با
ہے؟جڑتا سے اس سے طرح کسی یہ کیا ہے؟ ٹھیک جائے، 

ی کم تک، کاٹنے کلائی کر لے سے کرنے انکار سے جانے اسکول ہیں۔ وہ ہاں، فلاسفر:  ب میں عمر نوشی شرا
ی آسان مسائل تمام کے طرح اسی اور نوشی سگریٹ اور  پ اور ہیں۔ شکلیں کی حصول کے برتر شٹ کا آ
س دوست، ان  پ میں بارے کے ج کوئی جب ہے۔ مشغول میں اس بھی وہ تھا، بتایا میں شروع مجھے نے آ
ہیں۔ڈانٹتے اسے بالغ دوسرے اور والدین کے اس تو ہے، ہوتا مشغول میں رویے کے مسئلہ بچہ 
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ہمتکی ہونے نارمل 

کیسے...لیکن نوجوان: 

س ہے لائن ایک کی استدلال یہ ہے! خوفناک یہ لیکن نوجوان:  ہیں راستہ کوئی کا نکلنے باہر سے ج ہے۔ن

ہیں برائی بھی کوئی کہ ہے، تضاد سقراطی وہ یہ ہاں، فلسفی:  چاہتا۔ن

ہمت؟کی ہونے نارمل نوجوان: 

ی کیوں ہونا خاص فلسفی:  س عام اپنے شخص کوئی کہ لیے اس شاید ہے؟ ضرور ہیں قبول کو نف سکتا۔ کر ن
کوئی تو ہے، جاتا بن وجہ گمشدہ ایک ہونا اچھا پر طور خاص جب کہ ہے سے وجہ اسی پر طور خاص یہ اور 

ی بہت طرف کی ہونے برے پر طور خاص  س کے اس  —ہے لگاتا چھلانگ بڑ عام ہونا، عام کیا لیکن انتہائی۔ برعک
ی اتنی واقعی ہونا،  ہیں نارمل کوئی ہر کیا میں، سچ یا، ہے؟ کمتر کچھ یہ کیا ہے؟ چیز بر منطقی کے اس ہے؟ ن
ت کی سوچنے تک انجام  ہے۔ضرور

س سائیکالوجی ایڈلیرین پر موڑ اس فلسفی:  ہمت'۔کی ہونے 'عام ہیں الفاظ وہ ہے دیتی زور پر چیز ج

پ کیا تو نوجوان:  ہہ آ چاہیے؟ہونا نارمل مجھے کہ ہیں رہے ک

جیسی اس یا گا، ہو ناممکن ہونا اچھا پر طور خاص لیے کے انسانوں تمام  ?
ہیں فرق کوئی سے اس نا؟ ہے چیز، کوئی  ہمیشہ اور ہیں، کمزوریاں اور طاقتیں اپنی کی لوگوں کہ ہے پڑتا ن

ت  گے۔رہیں اختلافا

ث میں رویے کے مسائل جو لیے کے بچوں ایسے کیونکہ  کارروائیاں پرتشدد کہ تک یہاں ہیں، ہوتے ملو
ی اور  ہیں۔کارنامے کے 'اچھے' بھی چور

ب کا آنرز کو ایک ہر اور ہیں، افراد باصلاحیت بھر مٹھی صرف میں دنیا  ہیں علم طال ہذا، جاتا۔ بنایا ن ل
ہیں کچھ لیے کے اس علاوہ کے ہونے برا پر طور خاص لیے، کے والوں ہارنے تمام  ہے۔ن
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پ اگر ہے۔ قدم پہلا اہم قبولیت خود فلسفی:  پ تو ہیں رکھتے ہمت کی ہونے نارمل آ کا دیکھنے کو دنیا کا آ
گا۔جائے بدل پر طور ڈرامائی انداز 

کر بوجھ جان کو کسی واقعی کیا لیکن ہوں۔ کرتا تسلیم کو خطرے کے بننے اسپیشل میں ہے، ٹھیک نوجوان: 
ب  ت کی کرنے عام کو انتخا اگر ہوں، گزارتا سے طریقے ہنگم بے بالکل وقت اپنا میں دنیا اس میں اگر ہے؟ ضرور

صرف میں کیا تو ہوں، گزارتا زندگی مقصد بے ایک بغیر چھوڑے یادداشت یا ریکارڈ کوئی کا وجود اپنے میں 
ہوں؟ ?انسان ہی ایسا میں کیونکہ گا، رہوں مطمئن سے کام اپنے 

ہے!ظاہر تو یہ لیکن نوجوان: 

پ تو فلسفی:  ہہ جو آ ت کی مقاصد بلند میں زندگی کہ ہے یہ وہ ہیں رہے ک ہے۔ضرور

ہیں! نوجوان:  پ جسے دیکھو، ن ہتے 'نارمل' آ س بیکار اپنے مجھے سے کرنے قبول اسے ہیں ک تصدیق کی نف
ہہ یہ صرف یہ گی! پڑے کرنی  بیکار ایسے میں ہے۔' ٹھیک یہ اور ہوں کرسکتا ہی اتنا صرف 'میں گا، ہو رہا ک
ی سے کرنے قبول کو زندگی طرز  پ کیا ہوں۔ انکار مارٹن یا سٹائن آئن یا اعظم، سکندر یا نپولین کہ ہے لگتا کو آ
ہیں! موقع ہے؟ خیال کیا میں بارے کے افلاطون اور سقراط اور کیا؟ قبول کو 'معمول' نے کنگ لوتھر  زیادہ ن
ش عظیم ایک زندگی اپنی نے سب ان کہ ہے یہ امکان  ی۔ ہوئے اٹھاتے مشعل کی مقصد یا آدر پ گزار کے آ

ہیں کبھی نپولین اور ایک ساتھ کے استدلال  پ سکتا۔ ابھر ن ت آ کر کوشش کی پانے چھٹکارا سے دنیا کی ذہان
ہیں!رہے 

پ فلسفی:  پ کیونکہ ہیں رہے کر مسترد کو معمول شاید آ سمجھتے برابر کے ہونے نااہل کو ہونے نارمل آ
ہیں ہونا نااہل ہونا نارمل ہیں۔  ہے۔ن

پ فلسفی:  ہو؟بھی کچھ چاہے ہیں، چاہتے بننا خاص آ

لیکن…نوجوان: 

ی اپنی کو کسی  ت کی دکھانے برتر ہیں۔ضرور ن

پ  گا!دوں چھوڑ زندگی ایسی میں سیکنڈ ایک میں گا۔ پڑے کرنا مذاق کو آ

راستہ ایسا مجھے واقعی فلسفی یہ اور ایڈلر کیا ہیں۔ الفاظ خوفناک واقعی کیا  -ہمت' کی ہونے 'نارمل 
ہہ کو چننے  ہرہ بے عام، بالکل ہیں؟ رہے ک بارے کے زندگی اپنی طرح کی روح اور ایک صرف درمیان کے عوام چ
ہیں باصلاحیت کوئی میں جانا؟ میں  ب واحد 'عام' شاید بالکل۔ ہوں، ن شاید ہے۔ پاس میرے جو ہے انتخا
میں
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س  س معمولی اپنے ب ہتھیار لیے کے رہنمائی کی وجود کے روزمرہ معمولی، ایک اور گا پڑے کرنا قبول کو نف
مخالفت تک انجام تلخ کی شخص اس میں ہو، بھی کچھ گا۔ کروں مقابلہ کا اس میں لیکن گے۔ ہوں ڈالنا 
ہوا اور تھی، رہی دوڑ نبض کی نوجوان ہیں۔ رہے پہنچ تک مرکز کے بحث اپنی ہم کہ ہے لگتا ایسا گا۔ کروں 
ی میں  تھی۔رہی چمک سے پسینے مٹھی بند کی اس باوجود، کے سرد
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ہے۔سلسلہ ایک کا لمحوں زندگی 

پ جب ہے۔ ٹھیک فلاسفر:  ت کی اہداف بلند آ پ کہ ہوں رہا لگا اندازہ میں تو ہیں، کرتے با ایسی کسی پاس کے آ
ی ایک جیسے ہے تصویر کی چیز  ہے۔رکھتا ارادہ کا کرنے سر کو چوٹی پیما کوہ پہاڑ

ب فلسفی:  پ کہ کریں فرض ا ی آ ہیں پر چوٹی کی پہاڑ پ کا اس تو پہنچے ن مطلب کیا لیے کے زندگی کی آ
ت ہوگا؟  ہیں پورا اسے ہمیشہ لوگ ساتھ، کے طرح اسی اور بیماریوں اور حادثا خود چڑھنا پر پہاڑ اور کرتے، ن
ت ہی  ہذا، ہے۔ ہوتا ختم پر ناکامی اکثر اور ہے ہوتا بھرا سے نقصانا ٹ میں 'راستے' زندگی کی کسی ل بن رکاو

ی زندگی' 'عارضی ساتھ کے میں' 'عارضی اس صرف گی، جائے  گی۔جائے گزار

س ہے۔ طریقہ ایک کا ڈالنے اسے کہ ہے اندازہ میرا نوجوان:  ب میں طرح ج پر طور یقینی میں ہوں، ا
ٹ' ایک  ہوں۔شخص 'رو

ہیں۔رکھتے ہدف کا چوٹی کی پہاڑ ہوں، شامل بھی خود میں میں جن لوگ، ہے۔ ٹھیک یہ ہاں، نوجوان: 

ہیں قابلیت پاس میرے تو، ہوگا۔ معاملہ کا کھانے میٹھے صرف یہ ہے، ٹھیک  …یہ نوجوان:  میرے یا تھی، ن
ہیں طاقت جسمانی کی چڑھنے پر پہاڑ پاس  ش میں یا تھی، ن ہیں قسمت خو ت پاس میرے یا تھا، ن ہار م
س! تھی- کمی کی  ہوں۔تیار لیے کے کرنے قبول میں جسے ہے حقیقت ایک یہ ہاں، ب

ختم میں 'راستے' حصہ بڑا کا زندگی تو ہے، چڑھتی پر پہاڑ لیے کے پہنچنے تک چوٹی زندگی اگر لیکن، فلسفی: 
ہنے گا۔ جائے ہو  ب کا ک اور ہوگا، سے سفر ایک کنارے کے پہاڑ آغاز کا زندگی' 'حقیقی کی کسی کہ، ہے یہ مطل

س ہوگی زندگی' 'عارضی ایک وہ ہے کیا طے فاصلہ جو تک مقام اس  ت کی ج ہوگی۔می' 'عارضی قیاد

ہوگی؟کیسی زندگی وہ 
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ی منصوبہ کی زندگی تو، نوجوان:  ی منصوبہ کی کیریئر یا بند ت کوئی کی بند ہیں ضرور ہے؟ن

پ اگر سمجھیں۔ سلسلہ ایک کا نقطوں کو زندگی سمجھو۔ مت طرح کی لکیر ایک اسے فلاسفر:  میگنفائنگ آ
پ تو گے ڈالیں نظر پر لکیر ٹھوس ایک گئی کھینچی ساتھ کے چاک ذریعے کے گلاس  پ کہ گا جائے چل پتہ کو آ آ
س  ہے۔سیریز ایک کی نقطوں چھوٹے دراصل وہ تھے سمجھتے لکیر ایک کو ج

ت ایڈلیرین فلسفی:  وہ ہیں سمجھتے طرح کی چڑھنے پر پہاڑ کو زندگی لوگ جو ہے۔ مختلف نظر نقطہ کا نفسیا
س ہے لکیر ایسی ایک گویا ہیں۔ سمجھتے طرح کی لکیروں کو وجود اپنے  آغاز کا آنے میں دنیا اس ہی فوراً نے ج
ی تک وقت اس پر خطوط منحنی کے سائز مختلف کے طرح ہر یہ اور تھا، کیا  چوٹی وہ کہ تک جب ہے رہتی جار
ہیں پر  ت کہ جو ہے، جاتی پہنچ تک اختتام اپنے کار آخر پھر اور پہنچتی، ن قسم ایک کو زندگی جو تصور، یہ ہے۔ مو
ہانی کی  ب ایٹولوجی فرائیڈین جو ہے خیال ایسا ایک ہے، کرتا پیش پر طور کے ک ب) کی (اسبا ہے، جڑتا سے انتسا
ہے۔'راستہ' جو ہے دیتا بنا میں چیز ایسی کسی کو حصے بڑے کے زندگی جو ہے طریقہ ایک کا سوچنے یہ اور 

پ اچھا، نوجوان:  ہے؟تصویر کیا کی زندگی کی آ

ت یہ ہاں۔ فلاسفر:  ب' جسے ہے سلسلہ ایک کا لمحا ہا 'ا ب اور یہاں صرف ہم ہے۔ جاتا ک ہیں۔ سکتے رہ میں ا
ی  ہیں جو بالغ وہ ہے۔ موجود میں لمحوں صرف زندگی ہمار ی' پر نوجوانوں کہ جانتے ن کرنے مسلط زندگی 'لکیر

ی یونیورسٹی، اچھی  —رہنا پر پٹریوں روایتی کہ ہے یہ سوچ کی ان کو۔ کوشش اس کی  مستحکم کمپنی، بڑ
ہیں سے چیز کسی جیسی اس یا لکیروں زندگی لیکن ہے۔ زندگی خوشگوار ایک  —گھرانہ  بنتی۔ن

ہے!خیال بیہودہ کیا بکواس! اوہ، نوجوان: 

ت نوجوان:  سلسلہ؟ایک کا لمحا

ی منصوبہ کی زندگی تو ہوتی لکیر ایک زندگی اگر فلسفی:  ی لیکن ہوتی۔ ممکن بند نقطوں صرف زندگی ہمار
ہیں چیز ایسی زندگی بند منصوبہ سے طرح اچھی ایک ہے۔ سلسلہ ایک کا  ی جسے ہے ن ی غیر یا ضرور ضرور

ہے۔ناممکن یہ کہ جیسا جائے، سمجھا 

ی بظاہر  کا لمحوں زندگی میں، لفظوں دوسرے ہے۔ سلسلہ ایک کا نقطوں دراصل وجود لکیر
ہے۔سلسلہ ایک 
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ہو۔رہے ناچ تم جیسے جیو 

ہے؟حرج کیا میں اس فلاسفر: 

ہیں ایسا کیا ہے؟ ایسا واقعی کیا لیکن فلاسفر:  ب اور یہاں لمحہ ہر کا زندگی اپنی لوگ یہ کہ ہے ن گزار ا
ہنے ہیں؟ چکے  ب کا ک ٹ' کہ ہے یہ مطل ب اور یہاں ہمیشہ وہ بجائے، کے گزارنے زندگی میں 'رو رہے رہ ا
ہیں۔

بالکل!نوجوان: 

پ نوجوان:  سے کرنے کوششیں بلکہ ہے، کرتی تردید کی بنانے منصوبے میں زندگی صرف نہ دلیل کی آ
س لیجئے لے کو زندگی کی شخص ایسے کسی پر، طور کے مثال ہے۔ کرتی انکار بھی  ہی سے بچپن نے ج
ب کا بجانے وائلن  کا آرکسٹرا مشہور ایک کار آخر بعد کے تربیت سخت کی برسوں جو اور تھا، دیکھا خوا
ہرا ایک زندگی، اور کوئی یا گیا۔ بن رکن فعال ایک  اور کرنے پاس امتحان کا بار سے کامیابی جو مطالعہ گ
ہیں ممکن بغیر کے منصوبوں اور مقاصد زندگی بھی کوئی سے میں ان ہے۔ بنتا باعث کا بننے وکیل  ہے۔ن

گے؟کریں حاصل مقاصد اپنے طرح اس وہ کیا نوجوان: 

اپنے وہ طرح، کی پیماؤں کوہ لیے کے پہنچنے تک چوٹی کی پہاڑ میں، لفظوں دوسرے تو، فلسفی: 
رہے؟قدم ثابت پر راستوں 

جیتا طرح اس کوئی جسے ہے، سلسلہ ایک کا لمحوں زندگی سوچئے: طرح اس میں بارے کے اس فلسفی: 
کا اردگرد اپنے کوئی جب اور پاس۔ آس اور گرد ارد کے لمحے گزرتے ہر وقت، اس ہو، رہا ناچ کوئی جیسے ہے 

میںہے، ہوتا احساس اسے تو ہے، کرتا سروے 

س شخص وہ پر، طور کے مثال  ب کا بجانے وائلن کا ج دیکھتا کو ٹکڑوں کے موسیقی ہمیشہ وہ تھا خوا
ٹ اور پیمائش ایک ہر اور پر، ٹکڑے ایک ہر اور تھا،  تھا۔کرتا مرکوز توجہ پر نو
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س جسے  —حرکت عام ہیں۔ دیتے حوالہ کا وضاحت کی ارسطو آئیے فلسفی:  ہا کائنیس کا  —ہے جاتا ک
بہترین حرکت و نقل کی تک نقطہ اختتامی سے آغاز نقطہ ہے۔ ہوتا نقطہ اختتامی ایک اور آغاز نقطہ ایک 
س کوئی اگر جائے۔ دیا انجام جلد از جلد اور سے طریقے مؤثر اسے اگر ہے  ہر تو ہے، سکتا لے ٹرین ایکسپری

پ  ت کی ہونے سوار پر لوکل والی چلنے پر سٹا ہیں ضرور ہے۔ن

ت ایسی زندگی، بغیر کے منزل نوجوان:  س با تسلیم کون کو زندگی مستحکم غیر ایسی ہے؟ سنی نے ک
جائے؟جھک طرف بھی کسی ہوا جو گا، کرے 

ی جتنی وہ کہ ہے بہتر تو ہے، بننا وکیل منزل کی کسی اگر میں، لفظوں دوسرے نوجوان:  مؤثر اور جلد
جائے۔پہنچ وہاں سکے ہو سے طریقے 

پ فلسفی:  س آ ت کی زندگی کی قسم ج ہے، کرتی کوشش کی پہنچنے تک منزل کسی جو ہیں، کرتے با
ہا زندگی' 'متحرک اسے  س، کے اس ہے۔ سکتا جا ک س میں برعک میں بارے کے زندگی کی رقص کی قسم ج
ت  ت) فعال (حقیقی-بھرپور سے 'توانائی اسے ہوں رہا کر با ہا زندگی' حال ہے۔سکتا جا ک

کا کسی کہ سے لحاظ اس ہے، جاتا کیا اختیار راستہ جو لیے کے پہنچنے تک منزل اس اور ہاں۔ فلاسفر: 
ہیں تک ابھی مقصد  ہے۔کائنےٹک یہ ہے۔ نامکمل پہنچا، ن

بخش۔توانائی کائنےٹک؟ نوجوان: 

ب کیا نوجوان:  س کوئی ا ہے؟سکتا کر ڈان

جو ہیں بھی لوگ ایسے میں والوں کرنے رقص کا وائلن ہے۔ پہنچایا تک یہاں اسے نے میں کہ ہے لگتا 
ایسے میں والوں کرنے رقص کا امتحان کے بار ہیں۔ جاتے بن موسیقار ور پیشہ اور ہیں رہتے میں کورس 
ہوں ہیں لوگ ایسے ہیں۔ بنتے وکیل جو ہیں بھی لوگ  یقینا، گئے۔ بن مصنف اور کیا، رقص کا تحریر نے جن
ہوں مختلف بالکل لوگ کہ ہے ہوتا بھی یہ  زندگی بھی کوئی سے میں ان لیکن ہیں۔ ہوتے ختم پر جگ

ہیں ختم میں 'راستے'  ب اور جائے پا تکمیل میں یہاں ہوئی۔ ن ہے۔کافی تو ہو رہا ناچ کوئی ا

ہیں سے کرنے اسے کو کسی اور ہے، مقصد جو ہے ہی رقص یہ ساتھ، کے رقص ہاں۔ فلاسفر:  سے پہنچنے ک
ہیں سروکار کوئی  ہیں میں نتیجے کے کرنے رقص کوئی کہ ہے سکتا ہو ایسا پر طور قدرتی ہے۔ ن جائے۔ پہنچ ک
ہیں جگہ ہی ایک ہے، رہا ناچ ایک چونکہ  ہیں۔منزل کوئی لیکن رہتا۔ ن ن
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س عمل کا جانے پر سفر فلسفی:  پ کہ کریں فرض ہے؟ مقصد کا قسم ک کیا ہیں۔ رہے جا پر سفر کے مصر آ
پ  ترین مختصر پھر اور ہو، ممکن جلد اور موثر جتنا گے کریں کوشش کی پہنچنے تک اہرام عظیم کے گیزا آ

س گھر سیدھے سے راستے  ہیں 'سفر' اسے کوئی جائیں؟ واپ ہے ن پ جب گا۔ ک رکھتے قدم باہر سے گھر اپنے آ
پ تو ہیں  پ اور چاہیے، ہونا پر سفر کو آ ت تمام کے راستے کے منزل کی آ چاہئیں۔ ہونے سفر ایک لمحا

ت ایسے بلاشبہ،  پ جو ہیں ہوسکتے حالا ب کا اس لیکن ہیں، روکتے سے پہنچنے تک اہرام کو آ ہیں یہ مطل ن
پ کہ ہے  ہیں پر سفر آ گئے۔ن

ب نوجوان:  ہے'؟چکا 'بن جو ہے وہی ہے' رہا بن جو 'ا

ہے۔زندگی' بھرپور سے 'توانائی یہ 

س ہے سکتا سوچ بھی پر طور کے حرکت اسے کوئی فلسفی:  ہے۔ جاتا سمجھا نتیجہ ہی کو عمل میں ج
ہے۔سفر ایک طرح اسی اور ہے، ہی ایسا رقص 

ہیں یہ مجھے کہ ہے لگتا مجھے نوجوان:  پ کیا ہے۔ رہا مل ن کے قدر کے بنانے نشانہ کو چوٹی کی پہاڑ آ
ہیں تردید کی نظام  پ اگر تھے؟ رہے کر ن کیا تو دیں تشبیہ سے چڑھنے پر پہاڑ کو زندگی بخش توانائی آ
ہوگا؟

ہے؟کیا میں بارے کے سفر یہ  …ہوں رہا پڑ میں الجھن میں آہ، نوجوان: 

ہے؟راستہ آدھا یہ کیونکہ نوجوان: 

زندگی

لے تک انتہا اسے ہوگا۔ عمل حرکی ایک یہ تو ہے، پہنچنا تک چوٹی مقصد کا چڑھنے پر پہاڑ اگر فلسفی: 
ہیں فرق کوئی سے اس لیے، کے جانے  پ کہ گا پڑے ن ی میں کاپٹر ہیلی آ پانچ وہاں گئے، پر چوٹی کی پہاڑ
ہرے، زیادہ سے اس یا منٹ  س میں کاپٹر ہیلی دوبارہ پھر اور ٹھ پ اگر بلاشبہ، گئے۔ چلے واپ کی پہاڑ آ
ہیں تک چوٹی  ب کا اس تو پہنچے، ن ہم کی چڑھنے پر پہاڑ کہ ہوگا یہ مطل اگر تاہم، تھی۔ ناکامی ایک م
ہیں، پہنچنا تک چوٹی صرف اور ہے، چڑھنا پر پہاڑ خود ہدف  ہہ کوئی تو ن بخش توانائی یہ کہ ہے سکتا ک
ت اس ہے۔  ہیں فرق کوئی سے اس میں آخر میں، صور پہنچاتا تک چوٹی کی پہاڑ اسے کوئی آیا کہ پڑتا ن
ہیں۔یا ہے  ن

ی ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  س ہے تحریک کی قسم ایک  ،Energeiaطرف، دوسر ب جو میں ج بن 'ا
ہے'۔گیا 'بنایا جو ہے وہی ہے' رہا 
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گا۔ہوں پابند زیادہ بہت میں اوہ، فلسفی: 

پ ہے! خیز مضحکہ صرف دلیل کی قسم اس نوجوان:  تضاد والے دینے شکست کو خود پر طور مکمل آ
پ کہ پہلے سے اس ہیں۔ گئے پڑ میں  ی آ ہرہ سامنے کے دنیا پور پ میں دیں، کھو چ کی شرمی بے کی آ

ٹ لیے کے ہمیشہ اور بار ایک کو بکواس  گا۔دوں کا
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چمکائیں۔روشنی پر ابھی اور یہاں 

پ دیکھو، نوجوان:  پ میں، تردید کی ایٹولوجی کی آ پ دیا۔ کر مسترد کو کرنے مرکوز توجہ پر ماضی نے آ آ
ہیں وجود کوئی کا ماضی کہ فرمایا نے  ہیں مطلب کوئی کا اس اور ہے ن ت ان میں ہے۔ ن کرتا تسلیم کو نکا

ہیں کو ماضی بھی کوئی کہ ہے سچ یہ ہوں۔  تو ہے سکتا جا بدلا جسے ہے چیز ایسی کوئی اگر سکتا۔ بدل ن
ب، لیکن ہے۔ مستقبل وہ  ت کی طریقے کے توانائی اس کے گزارنے زندگی ا پ ہوئے، کرتے وکال ی منصوبہ آ بند
ب کا اس ہیں۔ رہے کر تردید کی  پ کہ ہے یہ مطل مسترد بھی کو بدلنے مستقبل کا کسی سے مرضی اپنی آ
ہذا، ہیں۔ رہے کر  پ جب ل پ تو ہیں، کرتے مسترد کو مڑنے پیچھے آ ہیں۔ رہے کر مسترد بھی کو دیکھنے آگے آ

ہہ مجھے تم جیسے ہے لگتا ایسا  ی راہ بے کر باندھ پٹی پر آنکھوں کہ ہو رہے ک چلو۔پر رو

پ کیا؟ نوجوان:  ہو؟رہے کہ کیا آ

ی صرف یہ کیا فلسفی:  ہیں فطر ہاں مسئلہ یہاں ہے؟ ن ہے؟ک

آگے؟نہ ہو سکتے دیکھ پیچھے اپنے نہ تم فلاسفر: 

پ کہ کریں تصور فلاسفر:  س کی گھر اگر ہیں۔ کھڑے پر اسٹیج کے تھیٹر آ پ شاید تو ہیں، آن لائٹ ہال آ
پ اگر لیکن گے۔ سکیں دیکھ راستے تمام تک حصے پچھلے کے  ٹ روشن ایک آ تو ہیں، نیچے کے لائٹ اسپا
پ  ہیں بھی کو قطار والی سامنے آ ی گے۔ پائیں بنا ن وجہ کی اس ہے۔ ہی ایسا بالکل ساتھ کے زندگی ہمار
ی اپنی ہم کہ ہے یہ  کے دیکھنے کو مستقبل اور ماضی ہم کہ ہیں ڈالتے روشنی مدھم ایک پر زندگی پور

وقت اس اور یہاں کوئی اگر لیکن ہیں۔ سکتے کر ہم کہ ہیں کرتے تصور ہم کم از کم یا، ہیں۔ ہوتے قابل 
ہیں مزید کو مستقبل یا ماضی کوئی تو ہے، رہا ڈال روشنی روشن  سکتا۔دیکھ ن

ٹ روشن ایک نوجوان:  لائٹ؟اسپا

ہیں میں ہے، ٹھیک یہ نوجوان:  سکتا!دیکھ ن
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پ اگر نوجوان:  س ایڈلر تو، ہیں رکھتے طرح اس اسے آ ت کی زندگی طرز ج ہانی کی قسم ایک بھی وہ ہے، رہا کر وکال ک
ہے۔

ب اور یہاں زندگی طرز فلسفی:  ماضی ہے۔ سکتا بدل سے مرضی اپنی کوئی جسے ہے چیز ایسی اور ہے، میں بارے کے ا
پ ہے آتی نظر طرح کی لکیر سیدھی ایک جو زندگی کی  پ کیونکہ ہے ہوتی ظاہر طرح اس صرف سامنے کے آ نہ تبدیل نے آ
پ جو زندگی ہیں۔ کی قراردادیں مستقل کی ہونے  پ اور ہے، صفحہ خالی پر طور مکمل وہ ہے سامنے کے آ کوئی لیے کے آ
ہیں ٹریک  س ہے گیا رکھا ن ی کی ج جائے۔کی پیرو

ی ایک مبنی پر اثر اور وجہ کو زندگی کوئی تو ہے، اپناتا کو نظر نقطہ کے ایٹولوجی فرائیڈین کوئی جب فلسفی:  ی بڑ بڑ
ہانی  ہاں میں کہ ہے میں بارے اس کچھ سب یہ پھر، تو، ہے۔ دیکھتا پر طور کے ک تھا، کیسا بچپن میرا ہوا، پیدا کب اور ک
س نے میں  ہاں کمپنی وہ اور کی شرکت میں اسکول ج ب میں کہ ہے کرتا فیصلہ یہ اور ملی۔ ملازمت مجھے ج کون ا
ہانی کو زندگی کی کسی پر، طور یقینی گا۔ بنوں کون اور ہوں،  ہے یہ مسئلہ ہے۔ کام لگی دل ایک شاید دینا تشبیہ سے ک
ہانی کہ  کی گزارنے زندگی ایسی کوئی کہ، یہ مزید ہے۔ سکتا دیکھ کوئی کو پن مدھم والی آنے سامنے میں آخر کے ک

ہانی اس جو گا کرے کوشش  ہتا ایک پھر اور ہو۔ مطابق کے ک ی ہے، ک پاس میرے لیے اس ہے، ایسی اور ایسی زندگی میر
ہیں، چارہ کوئی سوا کے جینے طرح اس  ی یہ اور ن ہیں سے وجہ میر لیکن وغیرہ۔ ہے، ماحول یہ ہے، ماضی میرا یہ ہے، ن
ٹ کے زندگی راستہ، ایک لانا سامنے کو ماضی یہاں  ہیں کچھ سوا کے جھو ہے، سلسلہ ایک کا نقطوں زندگی تاہم، ہے۔ ن

ت  پ اگر ہے۔ سلسلہ ایک کا لمحا پ کہ ہیں سکتے سمجھ آ ہانی مزید کو آ ت کی ک ہیں ضرور ہوگی۔ن

سرکشی!شیطانی ایک بدتر، یا ہے۔ جینا لیے کے لمحے اس صرف یہ لیکن نوجوان: 

پ کہ ہے یہ حقیقت چاہیے۔ رہنا سے سنجیدگی زیادہ ابھی اور یہیں صرف ہمیں ہاں۔ فلاسفر:  پ کہ ہیں سوچتے آ ماضی آ
ت اس ہیں، سکتے کر گوئی پیشین کی مستقبل یا ہیں، سکتے دیکھ کو  ت کا با ب اور یہاں کہ ہے ثبو ی ا ت پور سے شد

پ بجائے، کے گزارنے زندگی  ہیں۔رہے جی میں گودھولی مدھم ایک آ

لیکن…نوجوان: 

پ مستقبل۔ نہ ہے ماضی نہ اور ہے، سلسلہ ایک کا لمحوں زندگی  مرکوز توجہ پر مستقبل اور ماضی آ
پ اپنے کرکے  ہیں۔رہے کر کوشش کی دینے راستہ کو آ

پ کا اس ہوا کچھ جو میں ماضی  ہیں تعلق کوئی سے ابھی اور یہاں کے آ ہو کیا میں مستقبل اور ہے ن
ت کی سوچنے ابھی اور یہاں میں بارے کے اس ہے سکتا  ہیں با پ اگر ہے۔ ن ی ابھی اور یہاں آ پور

پ تو ہیں رہے گزار زندگی سے جانفشانی  ہیں سروکار کوئی سے چیزوں ایسی کو آ ہوگا۔ن

ہانی کوئی وہاں  ہیں ک ہے۔ن
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ہیں، فلسفی:  ب اور یہاں ن ب جو ہے کرنا کام وہ لیے کے ڈالنے روشنی پر اس ا خلوص ہے، سکتا کر کوئی ا
ی اور  سے۔ایماندار
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ٹبڑا سے سب کا زندگی  جھو

ی اور جانفشانی نوجوان:  ہے؟جینا سے ایماندار

ت کی کرنے تصدیق کی اس کو خود فلسفی:  ہیں ضرور دیکھنے پر طور کے لکیر ایک کو زندگی اپنی صرف ہے۔ ن
س بجائے کے  ت کے زندگی کی اس گزارا، کیسے اسے نے اس کہ کریں شروع دیکھنا یہ گیا، پہنچ وہ تک ج لمحا

دیکھیں۔

ہیں کوشش کی پڑھنے کوئی لیکن ہے، چاہتا لینا داخلہ میں یونیورسٹی کوئی پر، طور کے مثال فلسفی:  ن
ب اور یہاں کہ ہے رویہ ایک یہ کرتا۔  ی ا ت پور ہے۔ دور ابھی امتحان داخلہ شاید یقیناً، کا۔ جینے نہ سے شد
س کہ ہو نہ یقین کو کسی کہ ہے سکتا ہو  ت کی کرنے مطالعہ کا چیز ک سے، طرح اچھی کتنی یا ہے ضرور
ریاضیاتی کوئی روز ہر ہے- کافی کرنا آہستہ آہستہ اسے تاہم، ہے۔ ہوتی معلوم دہ تکلیف یہ کو کسی اور 

ہے۔سکتا کر یاد الفاظ کچھ کوئی ہے۔ سکتا بنا فارمولے 

ت۔نوجوان:  لمحا

پ کیا نوجوان:  ہہ کو کرنے تصدیق کی زندگی طرز اس مجھے آ کام مسلسل کے والد اپنے میں کہ ہیں؟ رہے ک
کروں؟قبول کو وجود والے بوجھ کے 

پ اور فلسفی:  ہا یہی بھی سے حوالے کے زندگی اپنی کی آ پ ہے۔ سکتا جا ک لیے کے بعید مستقبل نے آ
ی اپنی کو ابھی اور ہیں، کیے مقرر اہداف  ت کی تیار پ ہیں۔ سوچتے پر طور کے مد میں ہیں، سوچتے آ
گا۔کروں یہ میں پر آنے وقت اور ہوں، چاہتا کرنا یہ میں واقعی 

س کوئی کہ یہ مختصر  س ڈان آج نے 'میں کہ ہوگا احساس یہ پر طور یقینی سے، کرنے ایسا ہے۔ سکتا کر ڈان
تھا.لئے کے دن، ایک یہ آج، جو ہے وہی یہ کیا'؛ یہی 

ہیں لیے کے امتحان کے داخلہ میں بعید مستقبل دن کا آج پر، طور واضح  ت یہی اور ہے۔ ن پ با کے والد کے آ
ی رقص کا کام کے روزمرہ اپنے غالباً وہ  -گی ہو درست بھی لیے  اور یہاں وہ تھے۔ رہے کر سے دلجمعی پور
ب  ی ا حاصل کو مقصد اس اور کے مقصد عظیم کسی بغیر رہا، کرتا بسر زندگی ساتھ کے جانفشانی پور
ت کی کرنے  پ کہ ہے لگتا ایسا تو تھا، ایسا اگر اور، بغیر۔ کے ضرور ش زندگی کی والد کے آ تھی۔گوار خو
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ی ابھی اور یہاں پر طور یقینی میں گا۔ کروں قبول اسے میں ہے، ٹھیک نوجوان:  سکتا گزار زندگی سے سنجیدگی پور
ت من کوئی اور ہوں،  ہیں قائم لائن گھڑ ی لیکن، سکتا۔ کر ن ب کوئی میں زندگی میر ہیں مقاصد یا خوا مجھے ہیں۔ ن
ہیں  س کیا کہ معلوم ن ب اور یہاں میرا ہے۔ کرنا ڈان ت بیکار بالکل ا ہیں کچھ سوا کے لمحا ہے۔ن

ب اور یہاں میں اگر تو، نوجوان:  ی ا ت وہ تو ہوں، جیتا سے دلجمعی پور گے؟ہوں مکمل ہمیشہ لمحا

ہیں چیز ایسی ہے، ہوتی سادہ ہمیشہ زندگی ہے۔ ٹھیک یہ فلاسفر:  س ن سنجیدہ زیادہ کو کسی میں بارے کے ج
ت کی ہونے  ت کی ہونے سنجیدہ زیادہ تو ہے رہا جی سے دلجمعی لمحہ ہر کوئی اگر ہو۔ ضرور ہیں ضرور ہے۔ن

پ اگر فلسفی:  ی، لیے کے معاملے اس یا زندگی، کی آ ب اور یہیں میر کو کسی سے میں دونوں ان تو جائے، ہو ختم ا
ش  ہنے ناخو ہیں فائدہ کوئی سے ک س ہوگا۔ ن میں عمر کی سال نوے اور زندگی والی ہونے ختم میں عمر کی سال بی

زندگی۔کی خوشی اور ہیں زندگی مکمل دونوں زندگی والی ہونے ختم 

ہوں۔نہ سنجیدہ زیادہ لیکن بنیں، مخلص نوجوان: 

گیا؟ہو مکمل یہ کیا نوجوان: 

ب اور یہاں ہے۔ ٹھیک ہونا نہ کا طرح اس یا مقاصد فلسفی:  زیادہ کو کسی ہے۔ رقص ایک خود رہنا کر لگا دل ا
ہیں سنجیدہ  ت کرم براہ چاہیے۔ ہونا ن ڈالیں۔نہ میں الجھن کو ہونے مخلص ساتھ کے ہونے سنجیدہ بہ

ی کو زندگی جو ہے طریقہ ایک کا گزارنے زندگی یہ ہے آتا  ی کو زندگی ہم تک جب ہے۔ دیتا کر ملتو ہیں، کرتے ملتو
ہیں بھی کبھی ہم  ہیں ک یہاں ہم کیونکہ گے، گزریں ہی میں پن دھندلے ایک بعد کے ایک صرف اور سکتے، جا ن
ب اور  ی ایک محض کو ا س ابھی' اور 'یہاں ایک لیکن ہیں۔ سمجھتے وقت کا صبر ہیں، سمجھتے وقت کا تیار ج

ہے۔چیز اصل پر، طور کے مثال ہے، رہا پڑھ لیے کے امتحان کے داخلہ میں بعید مستقبل کوئی میں 

ب، بالکل۔ فلاسفر:  ٹ' 'زندگی بار بار میں بحث اپنی نے میں ا سب کے زندگی میں ہے۔ کیا استعمال لفظ کا جھو
ٹ بڑے سے  ت میں بارے کے جھو ت اپنی کرکے با گا۔چاہوں کرنا ختم با

ت اور ایک اور  پ میں جو ہے با تو ہے کرتا اختیار نظر نقطہ بخش توانائی کوئی جب گا۔ چاہوں رکھنا میں ذہن کو آ
ہے۔ہوتی مکمل ہمیشہ زندگی 
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ٹ بڑا سے سب کا زندگی فلسفی:  ی کی کسی ہے، دیکھنا کو مستقبل اور ماضی یہ رہنا۔ نہ ابھی اور یہاں کہ ہے یہ جھو پور
ب ہے۔ سکتا دیکھ کچھ کوئی کہ ہے کرنا یقین یہ اور ہے، ڈالنا روشنی مدھم ایک پر زندگی  پ تک، ا سے ابھی اور یہاں نے آ
پ ہے۔ ڈالی روشنی پر مستقبل اور ماضی شدہ ایجاد صرف اور ہے، لیا موڑ منہ  تلافی ناقابل ان سے، زندگی اپنی نے آ

ت  ٹ بڑا بہت سے لمحا ہے۔بولا جھو

ب لیے اس مستقبل، ہی نہ اور ہے ماضی تو نہ چونکہ فلسفی:  ت ا ہیں۔کرتے با

ہے!ٹھیک اوہ، نوجوان: 

کریں۔کرم براہ نوجوان: 

ٹ کے زندگی تو، فلسفی:  جو ہے چیز وہ یہ ڈالیں۔ روشنی روشن وقت اس اور یہاں کر ہو خوف بے اور دیں، کر دور کو جھو
پ  ہیں۔سکتے کر آ

پ کیا ہوں؟ سکتا کر کچھ میں یہ نوجوان:  ٹ کے زندگی میں مجھ کہ ہے لگتا کو آ لیے سہارا کا جھو
ت ان بغیر  ہے ؟ہمت کی گزارنے سے دلجمعی کو لمحا

ہیں کل یا کل یہ  ب اور یہاں یہ ہے۔ کرتا فیصلہ کا اس جو ہے ن ہے۔ا
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دیں۔معنی کے بظاہر 
زندگیمعنی بے 

ب کا زندگی فلسفی:  س لوگ ہے؟ کیا مطل ہیں؟رہے جی لیے ک

ب بحث یہ میں خیال میرے فلسفی:  ہے۔گئی پہنچ تک کنارے کے پانی ا

ت کو زندگی جب نوجوان:  ابھی اور یہاں صرف کہ جیسا جائے، لیا پر طور کے سلسلے ایک کے لمحا
س میں ہیں؟ سکتے ہو معنی کیا کے اس تو ہے، موجود  س اور تھا، ہوا پیدا لیے ک ی اپنی میں لیے ک آخر
س  ہے۔باہر سے مجھ نقطہ کا سب اس ہوں؟ رہا کر برداشت زندگی کی مشقت یہ تک پہنچنے تک سان

ہہ کیا نوجوان:  ہو؟رہے ک

س دنیا وہ فلسفی:  ت خوفناک کے طرح ہر ہیں رہتے ہم میں ج چاروں اپنے ہم اور ہیں، ہوئے گھیرے مسلسل سے واقعا
ت قدرتی اور جنگ طرف  سامنا کا حقیقت کی مرنے کے بچوں میں جب ہیں۔ موجود ساتھ کے کاریوں تباہ کی آفا
پڑاکرنا 

ہوگا؟کیا وہ اور فلاسفر: 

ہے؟معنی بے زندگی نوجوان: 

ت، ایڈلیرین شاید آہ، نوجوان:  پ اور نفسیا کہ ہے سکتا ہو ہیں۔ رہے بدل مجھے میں حقیقت فلسفہ، کا آ
ایک طریقہ، نیا ایک کا گزارنے زندگی اور ہوں، رہا کر کوشش کی چھوڑنے کو عزم اپنے کے کرنے نہ تبدیل میں 
ب کا زندگی طرزِ نیا  ی ایک کریں، انتظار لیکن  …ہوں رہا کر انتخا گا۔چاہوں پوچھنا میں جو ہے چیز آخر

پ  ہیں یا ہیں پیتے پانی آ پ یہ ن ہے۔منحصر پر آ

ت یہ سے ایڈلر نے کسی جب  ب کا اس تو کیے سوالا ہیں مطلب کوئی کا زندگی پر طور 'عام تھا: یہ جوا ن
ہے۔'
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ہیں راستہ کوئی میں بارے کے معنی کے زندگی ہنگامے، کے جنگ  میں، لفظوں دوسرے سکتا۔ چل ن
ت میں بارے کے زندگی  ت لیے کے کرنے با ہیں مطلب کوئی کا کرنے استعمال کا عمومیا ہے۔ن

ی میں نوجوان:  ہوں!متفق سے طرح پور

ب فلسفی:  ی کسی کو کسی کہ کریں فرض ا یہ ردعمل کا کسی اور ہے، پڑتا کرنا سامنا کا آفت قدرتی بڑ
ہے، اور دیکھے میں انداز ایٹولوجیکل ایک کو ماضی وہ کہ ہے  کتنا یہ ہے؟' ہوسکتی کیا وجہ کی ہونے 'ایسا ک

ب چاہیے، ہونا موقع کا سوچنے اور دیکھنے آگے تجربہ کا مشکل ہوگا؟ خیز معنی  ہوں؟سکتا کر کیا میں ا

ہرہ کا ان اور گئی، لگائی آگ کو دادا میرے دوران، کے جنگ فلسفی:  ی چ س طرح بر سے لحاظ ہر گیا۔ جھل
'لوگ یا ہے'، جگہ خوفناک ایک 'دنیا لیے کے اس پر طور یقینی یہ تھا۔ واقعہ انسانی غیر اور ہولناک ایک یہ 

ب کا زندگی طرز میں تناظر کے ہیں' دشمن میرے  ت کے کرنے انتخا جب تاہم، رہتے۔ میں دائرے کے امکانا
کے ان جو تھے ہوتے مسافر دوسرے ہمیشہ تو تھے، ہوتے سوار میں ٹرین پر دورے کے ہسپتال دادا میرے 
س ہے چیز وہ یہ تھے۔ دیتے چھوڑ نشستیں اپنی لیے  ہے، سنا ذریعے کے ماں اپنی نے میں میں بارے کے ج
ہیں مجھے لیے اس  کرتا یقین میں جو ہے وہی یہ لیکن کیا۔ محسوس کیسا میں اصل نے اس کہ معلوم ن
طرز ایک ساتھ کے نظر نقطہ کے ہے' جگہ شاندار ایک دنیا اور ہیں، ساتھی میرے 'لوگ نے دادا میرے ہوں: 

ب کا زندگی  ہتا وہ جب ہے رہا کر اشارہ طرف کی اسی بالکل ایڈلر کیا۔ انتخا معنی بھی جو کا زندگی کہ ہے ک
ہذا، چاہئے۔ جانا کیا تفویض ذریعہ کے فرد اسے ہے  ہیں مطلب کوئی کا زندگی پر طور عام ل پ لیکن ہے. ن آ

پ اور ہیں۔ سکتے دے معنی کو زندگی اس  پ جو ہیں واحد آ ہیں۔سکتے دے معنی کو زندگی کی آ

ہاں!نوجوان: 

ہے؟مطلب کیا کا اس ہے؟ گیا کیا تفویض اسے سے طرف کی فرد نوجوان: 

ہم ناقابل ایسے کے اقدام کسی بغیر لیکن  ت ف ت ہے۔ مترادف کے تصدیق کی ان کرنا سامنا کا سانحا حالا
ٹ ہمیں چاہیے۔ اٹھانا ضرور اقدام کوئی نہ کوئی ہمیں ہوں، بھی کچھ  ہونا کھڑا سامنے کے 'جھکاؤ' کے کان
چاہیے۔

ہیں مطلب کوئی کا زندگی 'عمومی کہ بعد کے بتانے یہ ایڈلر، اور فلسفی:  ی پھر ہے'، ن جو 'زندگی ہے، جار
چاہیے۔'جانا کیا تفویض سے طرف کی فرد اسے ہے رکھتی معنی بھی 
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سکتا دے کیسے معنی صحیح کو زندگی معنی بے ایک میں بتائیں! مجھے کرم براہ پھر، نوجوان: 
ہیں اعتماد تک ابھی مجھے ہوں؟  ہے!ن

ستارہ؟رہنما ایک نوجوان: 

ت اس فلسفی:  ہیں فرق کوئی سے با پ کہ ہے پڑتا ن س آ ت ج پ جو ہیں لوگ ایسے اگر یا ہیں، رہے رہ میں لمحا آ
پ کہ تک جب ہیں، کرتے ناپسند کو  ہیں کو ستارے رہنما کے ہوں' کرتا تعاون لیے کے دوسروں 'میں آ بھولیں ن
پ گے،  ہیں راستہ اپنا آ پ اور گے، کھویں ن پ ہیں۔ سکتے کر آ ہیں. جیسا آ پ چاہے ک پ ہو، نہ یا ہو ناپسند کو آ آ
ہیں پرواہ کوئی کی اس  ہیں۔رہتے آزاد اور کرتے ن

شراکت!لئے کے دوسروں ہہ؟ نوجوان: 

ی کوئی جب فلسفی:  ب کا آزاد ی یہ تو ہے، کرتا کوشش کی کرنے انتخا ت فطر کھو راستہ اپنا کوئی کہ ہے با
ت ایڈلیرین پر، موڑ اس ہے۔ سکتا  ہے رکھتی ستارہ' 'رہنمائی ایک پر طور کے کمپاس الشان عظیم ایک نفسیا
ی جو  ہے۔کرتی اشارہ طرف کی زندگی کی آزاد

ہے۔شراکت لیے کے دوسروں یہ فلاسفر: 

ب کا خوشی میں ہے! ٹھیک یہ نوجوان:  ی اور ہوں، چاہتا کرنا انتخا ب کا آزاد ہوں!چاہتا کرنا انتخا

ب اور یہاں آئیے پھر، فلسفی:  ت کے ا کی ماضی جییں۔ سے دلجمعی اور کریں، رقص سے سنجیدگی کو لمحا
دیکھو۔مت کو مستقبل اور دیکھو مت طرف 

ہاں ستارہ وہ نوجوان:  ہے؟ک

میرے ساتھی اور خوشی ہمیشہ مجھے تو ہے، ستارہ کا تعاون لیے کے دوسروں پر آسمان اوپر میرے اگر نوجوان: 
گے۔ہوں ساتھ 

پ فلاسفر:  پ ہو؟ کھوئے کیوں ہیں۔ گئے کھو میں زندگی اپنی آ پ کیونکہ ہیں گئے کھو آ ی آ ب کا آزاد کرنے انتخا
ہنے ہیں۔ رہے کر کوشش کی  ب کا ک س راستہ ایسا ایک کہ، ہے یہ مطل پ پر ج ہونے ناپسندیدہ کے دوسروں کو آ
ہیں خوف کا  پ اور ہے ن ہیں زندگی کی دوسروں آ پ جو راستہ ایسا ایک  -ہیں رہے گزار ن ہے۔کا آ

ی ہے، کرتا انحصار پر ستارے شمالی جو طرح کی مسافر ایسے بالکل فلسفی:  رہنما ایک ہمیں میں زندگی ہمار
ت کی ستارے  ت ایڈلیرین یہ ہے۔ ضرور ہتا جو ہے آئیڈیل وسیع ایک یہ ہے۔ طریقہ کا سوچنے کا نفسیا جب ہے، ک

ہیں کو کمپاس اس ہم تک  ہے۔خوشی ہیں، رہتے بڑھتے آگے میں سمت اس اور کھوتے ن

ت کی کرنے مقابلہ ہے۔ جیتا طرح کی رقص کو لمحے مکمل ایک ہر  ہیں ضرور ہے۔ن
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ب کا اس  ہیں اور کوئی لیے میرے اور ہے سکتی بدل ہی میں صرف دنیا کہ ہے یہ مطل ایڈلیرین سکتا۔ بدل ن
ہیں دنیا وہ ہے آئی سامنے میرے دنیا جو سے بعد کے سیکھنے سائیکالوجی  تھا۔جانتا پہلے میں جسے ہے ن

ہیں کوئی کو دنیا لیے میرے گی۔ جائے بدل دنیا تو گا بدلوں میں اگر نوجوان:  سکتا...بدل ن

میںگا؟ کرے یہ نوجوان:  ہے!یقین پر تم مجھے 

س ہے جلتا ملتا سے جھٹکے اس یہ فلسفی:  قریب کے سالوں کئی جو ہے ہوا کو شخص ایسے کسی تجربہ کا ج
ہے۔لگاتا عینک بار پہلی بعد کے رہنے 

…

نے میں دوران، کے سالوں کئی اپنے والے رہنے ساتھ کے سوچ کی ایڈلر کریں۔ یقین کرم براہ ہاں، فلاسفر: 
ہے۔کیا محسوس کچھ 

کہتک یہاں اور ہے، گیا کیا بیان سے طرح اچھی خاکہ واضح غیر پہلے کے دنیا 

ہے؟وہ اور نوجوان: 

ی بلکہ، یا، ہے، عظیم طاقت کی شخص ایک کہ ہے یہ فلسفی:  ہے'۔عظیم حد بے طاقت 'میر

ہیں۔ فائدہ کوئی کا کسی لیے کے منزلوں اور ساتھ، کے کسی  پ تک جب ن پ ہیں، رہے ناچ آ ہیں کو آ ک
گا.جائے مل 

ہارا نوجوان:  ہے؟مطلب کیا تم

ہیں' ایسی نوجوان:  ہیں کوئی جسے 'ک جانتا!ن

گی۔جائے بدل دنیا تو گیا بدل 'میں' اگر میں، لفظوں دوسرے ہے، ٹھیک فلسفی: 

ت کی زندگی بخش توانائی یہ فلسفی:  ب میں اگر ہے۔ فطر کتنی میں چاہے ہوں، ڈالتا نظر پر زندگی اپنی کی تک ا
ت اس بھی کبھی میں کروں، کوشش ہی  ہیں پر وضاحت بخش تسلی کی با کیوں اور یہاں میں کہ گا پہنچوں ن

ی مطالعہ کا فلسفہ یونانی میں، زمانے ایک اگرچہ، ہوں۔  ت لیکن تھا، مرکز کا توجہ میر کے اس نے میں پہلے بہ
پ ہوں، یہاں میں آج اور کیا، شروع مطالعہ کا سائیکالوجی ایڈلیرین کر مل ساتھ  ہرے ساتھ کے آ شنید و گفت گ
طریقہ واحد یہی کا کرنے وضاحت کی اس  -ہے نتیجہ کا کرنے رقص کو لمحوں یہ دوست۔ بدل ناقابل میرے میں، 
پ جب ہے۔  ب اور یہاں آ ی ا پ ہی تب گے، کریں رقص سے جانفشانی پور ب کا زندگی کی آ پ مطل ہو واضح پر آ

گا۔جائے 
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ہیں یہ ابھی میں نوجوان:  سے مقام اس میں جسے ہے دنیا وہ یہ یا ہے، بدلا جو ہوں ہی میں یہ آیا کہ سکتا بتا ن
ت ایک لیکن ہے۔ گیا بدل جو ہوں سکتا دیکھ  ہہ ساتھ کے یقین میں جو ہے با ب اور یہاں ہوں: سکتا ک رہا چمک ا
ہیں کچھ تقریباً کا کل میں کہ ہے روشن اتنا یہ ہاں، ہے!  سکتا۔دیکھ ن

پ فلاسفر:  شکریہ۔بھی کا آ

پ کہ ہے امید مجھے نوجوان:  ہیں اعتراض کوئی کو آ پ میں پر، موقع کسی اگر، گا ہو ن ملوں۔یہاں دوبارہ سے آ

پ میں پھر، بار ایک فلسفی:  لوگ دوسرے ہے سکتا ہو ہوگا۔ کرنا شروع کو 'کسی ہوں: دیتا الفاظ کے ایڈلر کو آ
پ یہ لیکن کریں، نہ تعاون  ہیں منسلک سے آ پ ہے: یہ مشورہ میرا ہے۔ ن ت اس چاہئے۔ کرنا شروع کو آ سے با
ہیں تعلق کوئی  ہیں۔'یا ہیں والے کرنے تعاون دوسرے آیا کہ ن ن

پ بھی میں نوجوان:  پ اور ہیں۔ چلتے ساتھ چلو ہاں ہوں۔ کرتا یقین پر آ پ لئے کے وقت تمام کے آ شکریہ.کا آ

کیا!ضرور نے میں ہاں، نوجوان: 

گے؟چلیں ساتھ ہم کیا ہے، رہا چل آگے جو دوست نوجوان تو، ہے۔ لیا پی پانی نے تم کہ ہے یقین مجھے فلسفی: 

پ میں اور پر۔ طور کے دوست تلافی ناقابل ایک ہاں، جی  کچھ مزید میں بارے کے کرنے الگ کو دلائل کے آ
ہیں  ہوں ن گا۔ک

ہیں، فلاسفر:  ہیں ایسا ن پ ہے۔ ن ہتے آ ش کہ ہیں ک پ کا کہ ہے یہ وجہ کی اس ہوتا۔ معلوم پہلے سال دس یہ کو آ
ب سوچ کی ایڈلر  پ ا پ کہ ہے گونجتی ساتھ کے آ ہیں کوئی ہیں۔ رہے سوچ یہ آ پ پہلے سال دس کہ جانتا ن نے آ
ب جسے تھی ایسی کچھ بحث یہ ہوگا۔ کیا محسوس کیسا میں بارے کے اس  پ ا ت کی سننے کو آ تھی۔ضرور

ی کے کسی صرف نہ یہ برآں، مزید ہیں. روشن زیادہ رنگ  بلکہ ہے، جاتا ہو واضح جو ہے حصہ ایک کا میدان بصر
ی  پ اگر کہ ہوں سکتا کر تصور صرف میں دنیا۔ والی آنے نظر پور پ تو ہو تجربہ ہی ایسا بھی کو آ ش کتنے آ خو
گے۔ہوں 

ش آہ، نوجوان:  ش ہوتا! معلوم مجھے کا ش ہوتا۔ معلوم پہلے سال پانچ یا پہلے سال دس یہ مجھے کا مجھے کا
ی ہوتا، معلوم پہلے سال پانچ  پہلے…سے ملنے نوکر
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پ کار، آخر ہاہاہا! فلاسفر:  دکھائی۔مسکراہٹ کی نوجوان ایک مجھے نے آ
کریں۔سلام کو صبح نئی اور گزاریں، راتیں اپنی آئیے ہے۔ چکی ہو دیر کافی ہی پہلے ہے، ٹھیک 

اس ہی کھولتے دروازہ گیا۔ نکل سے گھر کے فلسفی اور باندھے تسمے کے جوتے اپنے آہستہ آہستہ نے نوجوان 
ی برف سامنے کے  چمکتی میں قدموں کے اس نے شکل ہوئی تیرتی کی اس چاند، پورا گیا۔ پھیل منظر کا بار

ی ہوئی  اور ہوں، رہا جا چلنے پر برف تازہ اس میں روشنی. شاندار کیا ہوا. صاف کتنی کیا۔ روشن کو سفید
ہرا ایک نے نوجوان گا۔ اٹھاؤں قدم پہلا اپنا  س گ ہرے کے اس لیا، سان سے زور اور لگایا بھونڈا سا ہلکا پر چ

بھی۔'زندگی اور ہے سادہ 'دنیا بڑبڑایا، 
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AFTERWORD

ت ایسے میں، زندگی  ب ایک میں جن ہیں ہوتے واقعا منظر کے کسی صبح اگلی جو ہے اٹھاتی دن ایک کتا
ہے۔دیتی بدل پر طور مکمل کو نامے 

س مجھے ہوا۔ متاثر سے حقیقت خاص ایک وقت اس میں لیکن  صرف وہ تھی دلچسپی میں چیز ج
ہیں سائیکولوجی ایڈلیرین  ی سے فلٹر کے کشمی اچیرو فلسفی، جو تھی چیز ایسی ایک بلکہ تھی، ن ابھر

س تھی اسٹڈیز ایڈلر  –کشمی یہ تھی:  ش میں کی ج تھا۔رہا کر تلا

ی سے طرح ہر جو تھی، شکل ایک کی سوچ یہاں  ہر تھی، گئی کی بیان میں زبان سادہ بھی پھر تھی، گ
ی جو  ب کوپرنیکن ایک تھی۔ دیتی الٹ میں جڑوں کی ان کو حکمتوں شدہ قبول ہمار س انقلا صدمے نے ج
ہمیشہ میں گفتگو کی جنگیوں اور فرائیڈیوں کیا۔ تبدیل میں ٹیلیولوجی کو ایٹولوجی اور کیا انکار سے 
ہرا بہت میں بعد، کے کرنے محسوس یقین قابل نا کچھ  کے اس میں تھا؟ کون ایڈلر الفریڈ یہ ہوا۔ متاثر گ
ہیں کیسے پہلے سے وجود  ب ایک ہر میں بارے کے اس یا سے طرف کی ایڈلر نے میں تھا؟ جانتا ن ی کتا خرید
س  ی اور ہوں، سکتا اٹھا ہاتھ میں پر ج ہیں اور گیا ہو مگن طرح پور پڑھا۔بار بار ان

س میں اور تھا، موسم کا سردیوں کی  1999یہ  کی  Ikebukuroمجھے جب تھا، نوجوان کا سال بی
پ بک ایک  ب ایسی پر شا ہوا۔نصیب کرنا سامنا کا کتا

ت ایڈلیرین مبنی پر سوچ کی فلسفیوں یونانی قدیم دیگر اور افلاطون اور سقراط  کشمی جو نفسیا
س ہے، کرتی ظاہر پر طور کے فلسفی ایک مفکر، ایک کو ایڈلر ہے بتاتی ہمیں  ت طبی کام کا ج کی نفسیا
فرد فرد ایک ہی میں سباق و سیاق 'سماجی بیان یہ پر، طور کے مثال تھا۔ گیا نکل آگے بہت سے حدود 
کے نطشے وہ ہوئے، دیتے زور پر تشریح موضوعی پر سچائی معروضی ہے۔ ہیگلیائی پر طور مثبت ہے' بنتا 

ت کے  Heideggerاور  Husserlاور ہے۔ کرتا گشت باز کی نظریہ عالمی  ت والے کرنے یاد کو رجحانا خیالا
ہیں۔موجود میں مقدار وافر 

تعارف)۔کا  Psychology (Adlerian Nyūmon Shinrigaku Adorāکا  Kishimi Ichiroتھا یہ 
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ت گیر ہمہ اور سادہ کے ایڈلر  ت بعض کہ ہے یہ پہلو ایک کا نظریا کر بیان واضح وہ کہ ہے لگتا ایسا اوقا
ت آئیڈیلسٹ حقیقت، ناقابلِ بالکل اسے میں دوسروں جبکہ ہے، رہا  سمجھا والا کرنے حمایت کی نظریا
ہے۔جاتا 

ت  شکریہ.بہت بہ

ہوں گا، چاہوں کرنا ادا شکریہ سے دل تہہ کا کشمی اچیرو میں میں، اختتام  میرے بھی کبھی نے جن
ہیں سلوک پر طور کے شاگرد ساتھ  پر طور کے دوست ایک لیکن تھا، چھوٹا بہت سے ان میں اگرچہ کیا، ن
غیر اور قدم ثابت کی ان پر قدم ہر کے راستے کو، کاکیوچی یوشیفومی ایڈیٹر ملے۔ پر طور واضح سے مجھ 

ی اور لیے؛ کے حمایت متزلزل  ب اس کم، از کم لیکن آخر لیے۔کے قارئین تمام کے کتا

ہا سے مجھ نے کشمی جب  افلاطون لیے کے ایڈلر میں تھا۔ پہنچایا نے افلاطون خیال کا سقراط تو ک
ب نے میں سوچے، کچھ بغیر گا،' چاہوں بننا  پ میں کشمی، مسٹر 'پھر، دیا، جوا بنوں افلاطون لیے کے آ
ب اس طرح اس اور گا۔'  ہوا۔تصور کا کتا

ت کے ایڈلر لیکن  جیسا ہیں، رکھتے طاقت کی کرنے تبدیل پر طور مکمل کو زندگی کی شخص ایک خیالا
ہوں کہ  ہے۔سوال کا ہمت کی بڑھانے آگے قدم ایک صرف یہ پھر، تھا۔ کیا لیے میرے قبل دہائی ایک نے ان

ایڈلیرین سکا۔ مل سے کشمی والے رہنے میں کیوٹو کار آخر میں جب تھا میں  2010مارچ یہ 
ی کے تعارف کا سائیکالوجی  ہے ۔چکا گزر عرصہ کا زیادہ سے سال دس کو پڑھنے پہلی میر

ت کے ایڈلر ہے، مضمر میں حکایت اس کہ جیسا  کوئی پہنانا جامہ عملی کو ان اور بنانا اپنا کو خیالا
ت معمولی  ہیں با ت ایسے ہے۔ ن ت کو کسی جو ہیں نکا ت ایسے ہیں، کرتے پیدا خواہش کی کرنے بغاو بیانا
ہیں  ہد کوئی لیے کے سمجھنے کو جن ہیں تجاویز ایسی اور ہے، مشکل کرنا قبول جن ہے۔سکتا کر جدوج

ب اس سے، مناسبت اسی  ی میں، کتا ت بھی کسی والے آنے میں ذہن کے قار کرنے مرکوز توجہ پر شبہا
ہے۔کی اختیار شکل کی مکالمے درمیان کے نوجوان اور فلسفی ایک نے میں میں، امید کی 

ہیں ایسا کوئی تقریباً گرد ارد میرے باوجود، کے اس  س تھا ن ت ایڈلیرین نے ج میں بارے کے نفسیا
ب ایک ساتھ کے کشمی دن کسی میں کہ آیا خیال یہ مجھے کار، آخر ہو۔ سنا  جو گا چاہوں بنانا کتا

ایڈیٹر ایک بعد کے ایک نے میں اور ہو، ایڈیشن حتمی کا اسٹڈیز) ایڈلر  –(کیشمی سائیکالوجی ایڈلیرین 
ی بے کا ملنے موقع اور کیا رابطہ سے  کیا۔انتظار سے صبر

ت فلسفیانہ ان جو سائیکالوجی، ایڈلیرین  ت باہمی مسائل 'تمام کہ ہے ہوتی متاثر سے بصیر کے تعلقا
ش سے لمحے اس اور ہیں سکتے بدل 'لوگ ہیں'، مسائل  ہیں کا قابلیت 'مسئلہ اور ہیں' سکتے رہ خو ن

کریں۔تبدیل نظریہ عالمی کا نوجوانوں ہوئے الجھے اس ہے'۔ کا ہمت بلکہ 
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ت ایڈلیرین ساتھ ساتھ کے فلسفہ میں طرح، اس  ہی جلد مجھے تاہم، آیا۔ کرنے مطالعہ کا نفسیا
ہیں مطالعہ الگ الگ کا ان میں کہ گیا ہو احساس  پر۔طور کے شعبوں الگ الگ دو سکتا، کر ن

سے 'حکمت' میں معنی اصل اپنے فلسفہ کیونکہ ہیں۔ جاتے سمجھے ذریعہ کے ماہرین صرف الفاظ 
ہیں  ہےیہ اور ہے، مراد سے محبت' سے 'حکمت بلکہ ن

ی اپنی میں  بچے میرے جب تھا وقت اس یہ اور تھا، رہا کر مطالعہ کا فلسفہ ہی سے اواخر کے نوعمر
س میں جب ہوئی، پیدائش کی  ت ایڈلیرین بار پہلی مجھے تھا، میں اوائل کے دہائی کی تی سامنا کا نفسیا
ی کے فلسفے مغربی ہے؟'، کیا 'خوشی کہ ہے کرتا تحقیق کی سوال اس جو نظریہ،  Eudaimonicہوا۔  مرکز

ت  اس نے میں جب تھے، گزارے سال کئی میں کرنے غور پر سوال اس نے میں ہے۔ ایک سے میں موضوعا
ہاں کی شرکت میں لیکچر  ت ایڈلیرین نے میں ج پوڈیم اپنے کے لیکچرر سیکھا۔ بار پہلی میں بارے کے نفسیا
ی آج نے لوگوں 'جن کر، سن اعلان یہ سے  ت میر ش اور بدلنے سے بعد کے لمحے اس وہ ہے سنی با رہنے خو
ت یہ ہی، ساتھ کے اس لیکن کیا۔ محسوس پسپا نے میں گے،' جائیں ہو قابل کے  ی پر مجھ با کہ ہوگئی طار

ہرائی میں بارے اس کبھی نے میں  ہیں سے گ اس اور ہوں، سکتا پا کیسے خوشی خود میں کہ تھا سوچا ن
ش 'خوشی کہ ساتھ کے خیال  ت کرنا' تلا ہیں سے تصور میرے خود بذا ایڈلیرین نے میں تھا، آسان زیادہ ک

ت  لی۔ .دلچسپی میں نفسیا

ت عجیب یہ  س چاہیے ہونا ایسا فلسفہ کہ ہے با جائے۔کی بحث ہوئے کرتے استعمال کو ج

ت کی ایڈلر  ی نصف کو مو ب وقت اور ہے، چکا گزر عرصہ کا زیادہ سے صد ت کے اس بھی ا تازگی کی خیالا
ہیں کو  ہے۔ جاتا جانا کم بہت میں جاپان آج نام کا ایڈلر میں، مقابلے کے جنگ یا فرائیڈ اگرچہ سکتا۔ پکڑ ن

ت کی ایڈلر  ہا کان' وارانہ 'فرقہ ایک کو تعلیما س ہے جاتا ک اگرچہ اور ہے۔ سکتا کھود چیز بھی کوئی سے ج
ت کی اس لیکن ہے، جاتا تذکرہ بے اکثر نام کا اس  ہے۔چکا پھیل تک دور دور اثر کا تعلیما

ت اگرچہ  خاص کوئی میں مکالموں کے افلاطون ہیں، سمجھتے مشکل سمجھنا کو فلسفے لوگ سے بہ
ہیں زبان  ہے۔ن

دور، بہت سے چیز والی ہونے ظاہر اچانک میں زمانے کے ایڈلر خیال، کا ٹیلیولوجی پر، طور کے مثال 
ت ایڈلیرین کہ گیا ہو واضح پر مجھ یہ ہے۔ موجود میں فلسفے کے ارسطو اور افلاطون  کا سوچنے نفسیا

نوجوانوں مکالمے جو نے سقراط کہ دیکھا نے میں برآں، مزید ہے۔ طرح کی فلسفہ یونانی جو تھا طریقہ ایک 
ہیں کیے، ساتھ کے  ی لیے کے نسل اپنی نے افلاطون جن ہا کیا، ریکارڈ پر طور تحریر کی آج وہ کہ ہے سکتا جا ک

ت  ہیں۔قریب بہت سے مشور

****

KogaFumitake 
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ہتے میں شروع  ت کے ان وہ ہیں. ک ب یہ ہیں۔ کرتے تردید مکمل کی بیانا میں روایت کی فلسفے کتا
ی سے بعد کے سقراط  شکل کی مکالمے درمیان کے نوجوان اور فلسفی ایک یہ کہ ہے وجہ یہی اور ہے جار
ہے۔کرتی اختیار 

ت باہمی مسائل تمام کہ ہے بتاتا ہمیں ایڈلر اپنے  ہیں کوئی اگر لیکن ہیں۔ مسائل کے تعلقا کہ ہے جانتا ن
ت باہمی اچھے  ت کی لوگوں دوسرے وہ تو جائیں، بنائے کیسے تعلقا سکتا کر کوشش کی کرنے پورا کو توقعا
ہے۔

ہیں کافی پر اس یہ لیکن ہے، چیز اہم ایک خواہش کی جینے ساتھ کے خلوص  ہے۔ن

سے بہت شاید اور ہیں، جانتے وہ کو جن ہیں ہوسکتے مقبول میں لوگوں ان پر طور یقینی لوگ اگرچہ 
ہیں لوگ  ہیں قابل کے گزارنے زندگی اپنی وہ لیکن گے، کریں ناپسند ان گے۔ہوں ن

ہیں اتفاق کبھی سے باتوں کی اس نوجوان مصروف میں مکالمے ساتھ کے سقراط  کرتےن

ب اس  ہی پہلے وہ اور ہیں درپیش مسائل سے بہت جسے لیے، کے نوجوان جیسے نوجوان میں کتا
ی سخت میں بارے کے حقیقت  ت جو نے فلسفی اس ہے، چکا ہو شکار کا بیدار یہ کہ ہیں، کیے پیش خیالا

ش بھی کوئی سے دن اس اور ہے جگہ سادہ ایک دنیا  ت ایک ہے۔ ، سکتا رہ خو ہے.سکتا آ پر طور کے حیر

ہنا کا ایڈلر  ی کہ ہے ک ت 'میر ساتھ کے زبان خصوصی طرح کی افلاطون اور ہے، لیے کے لوگوں تمام نفسیا
ت مخصوص ہمیں وہ  ہے۔دکھاتا اقداما

تھے لوگ ایسے سے بہت سے میں ان لیکن تھے، چاہتے گزارنا زندگی ساتھ کے خلوص نوجوان تمام یہ 
ہیں  ی، جن ہا لیے کے ہونے پسند' حقیقت 'زیادہ نے بزرگوں بیزار دنیاو کرنے ترک کو خوابوں اپنے وہ اور تھا، ک

ت باہمی جو لوگ وہ تھے۔ پر راستے کے  ت مشکل کے الجھنے میں تعلقا بالکل جو تھے گزرے سے تجربا
تھے۔خالص وہ کیونکہ تھے پیچیدہ 

ت پر طور کے مثال کہ ہے سکتا ہو حیران کر جان یہ شخص والا پڑھنے مکالمے کے افلاطون آج  سے جرا
ہے۔جاتا ہو ختم پہنچے پر نتیجے کسی بغیر مکالمہ متعلق 

ت سے خوف کے پہنچانے تکلیف کو لوگوں دوسرے اور،  کسی جب کہ تک یہاں ہے قاصر سے کرنے چیت با
یٰ پاس کے  دے۔کر ترک اسے ہے چاہتا کرنا جو شخص کوئی کہ ہے سکتا ہو تو ہو، کچھ لیے کے کرنے دعو

ملا۔سے نوجوانوں سے بہت میں ہوئے کرتے ایسا 

سے سہن رہن کے محقق اس میں ہے، فلسفہ اور ایک کہ جو بعد، کے سیکھنے سائیکالوجی ایڈلیرین 
طرح اس میں ہے۔ کرتا تشریح کی ان اور پڑھتا کو تحریروں کی پیشروؤں اپنے صرف جو گیا ہو مطمئن غیر 

س تھا چاہتا ہونا مشغول میں مکالموں  اور کلینک نفسیاتی نے میں کار آخر اور تھا، کیا نے سقراط طرح ج
ت دیگر  ت پر مقاما کی۔شروع مشق کی مشاور

ہیں یا ہے آتی عقل کو کسی میں آخر  ہیں مسئلہ کوئی یہ ن ہے۔ن

ہیں کوئی جو عمل کا سیکھنے  ہے۔اہم جو پہنچنا پر حکمت اور جانتا ن
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س ہیں، سکتے جان میں بارے کے فلسفے کے سقراط ہم آج  دیا۔چھوڑ نے ج

کشمیاچیرو 

ب اس کہ رہے کرتے مکالمے بارہا سے مجھ دوران کے سالوں کئی  میں اور کوگا ہے۔ دیکھی روشنی کی دن نے کتا
ب اس اور تھے، جاتے ملنے سے اساتذہ اپنے اکثر میں دنوں کے یونیورسٹی دونوں  سے میں ہم نوجوان میں کتا
س ہو، تم وہ کر بڑھ سے کسی لیکن ہے، سکتا ہو بھی کوئی  ب اس نے ج ی مجھے اٹھایا۔ کو کتا کہ ہے امید پور
پ تک جب  ت و شکوک کے آ تمام کے زندگی ذریعے کے مکالمے اس ساتھ کے فلسفی ایک میں رہیں، باقی شبہا

ت  پ میں حالا گا۔سکوں کر حمایت کی حل کے آ

ہا، نے اس کیا، دورہ کا مطالعہ میرے  پ میں کشمی، 'مسٹر ک گا۔'بنوں افلاطون لیے کے آ

ہیم کی کوگا یہ  جوہے، شکریہ کا طاقتوں معمولی غیر کی تف

س  ب اس اور ساتھی میرے  Koga، Fumitakeدن ج پہلےمصنف، کے کتا

ہیں ریکارڈ کو باتوں کی سقراط صرف نے افلاطون لیکن  کی سمجھنے درست کو الفاظ اپنے کے افلاطون یہ کیا۔ ن
ت  ت کی سقراط کہ ہے بدول ہیں۔جاتی پہنچائی بھی آج تعلیما

ہیں تحریر معلوم کوئی  ی کو مکالموں اپنے نے افلاطون کہ ہے ن اتارا۔میں شکل تحریر

کے سوچ سماجی عام یہ کہ ہے یہ وجہ کی اس تو ہے، مشکل کرنا قبول کو انداز کے سوچنے کے ایڈلر اگر 
ت مخالف  جامہ عملی میں زندگی کی روزمرہ اسے لیے کے سمجھنے اسے کہ لیے اس اور ہے، مجموعہ کا نظریا
ہیں مشکل الفاظ کے اس اگرچہ چاہیے۔ پہنانا  کہ جیسا ہے سکتا ہو احساس کا مشکل میں اس لیکن ہیں، ن

ی کہ ہے امید مجھے لیکن کرنا۔ تصور کا گرمی ہوئی بھڑکتی کی گرمی میں سردیوں  ت باہمی اپنے قار کے تعلقا
گا۔جائے ہو قابل کے سمجھنے کو کلیدوں یہاں لیے کے کرنے حل کو مسائل 

ت باہمی ہمارے  بنانا۔بہتر کو تعلقا
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